बच्चे कब क्या सोखते हैं ? 


ग्र० श्र० “अन्त 


भारती भाषा प्रकादशन, दिलल्‍ली-३ 


प्रकाशक . 
एन० डी० सहगल एण्ड सज, दिल्‍ली 


प्रमुख वितरक 

भारती मापा प्र काशन 
५१८/६ बी, विश्वास नगर 
चाहदरा, दिल्‍ली-३२ 


सर्वाधिकार सुरक्षित 


सस्‍स्करण, २६९७५ 


मूल्य $ दस रुपये 


मुद्रक : 
हरिह॒र प्रेस, 
चावडी बाजार, दितली 


री 


6 बी मद ०८ ॥ु #ए >ए 2७ 


विषय-सूची 


वशानुसक्रमण और वातावरण 
शारीरिक विकास 

सवेगात्मक विकास 

आदत का विकास 

वच्चे की रुचि और ध्यान का विकास 
अपराध और उपचार 

सामाजिक चेतना का विकास 
व्यक्तित्व का विकास 

चरित्र का विकास 


३३ 
५७ 
७्रे 
१०१ 
११३ 
१३० 
१४७ 
१६५ 


वंशानुस क्रमरा और वातावररा 


वालको के विकास मे जिन कारकों का अ्रमुख हाथ है उनमे वशानु- 
सक्रमणा भ्ौर वातावरण दो अत्यन्त महत्वपूर्णा कारक हैं। हम ससार मे 
सम्पूर्ण इन्द्रियो-सहित शरीर के साथ पदापेश करते हैं। हमारे भाता- 
पिता हमे शारीरिक साधन और वोद्धिक सामथ्यं देते है, जिससे कि हम 
अपने व्यक्तित्व का विकास कर सके | जब हम बडे होते हैं तो हमारे माता- 
पिता की दी हुई शक्तियाँ विकसित होने लगती हैं | इस प्रकार हम अस- 
हाय शिशु से एक सामाजिक प्राणी वन जाते हैं। इस सामाजिक व्यक्तित्व 
के विकास मे सामाजिक वातावरण हमारे व्यवहारों औ्रौर कार्यों को 
नियत्रित श्रोर व्यवस्थित करता है। पर दूसरी पृष्ठभूमि मे वशानुसक्रमण 
हमारे जीवन को बहुत श्रधिक प्रभावित करता है । 

वशानुसक्रमण (प्र&७१7/४४) और वातावरण के सम्बन्ध की 
समस्या न केवल गम्भीर ही है श्रपितु प्राचीन भी है। जब से मनुष्य ने 
अपने और अपनी परिस्थितियो के बारे मे सोचा है तब से उसे जीवित 
पदार्थों की इस सार्वभौमिक विशेपता का ज्ञान हुआ है | हमारी सभ्यता 
का विकास नही हो सकता था, यदि मनुष्य पौधो और पशुओ को पालतू 
वनाने के लिए वशानुसक्रमण के सिद्धान्त को समझ न पाता । अरस्तू 
से लेकर भ्राज तक के विद्वानों ने इस समस्या पर अपने विचार प्रकट 
किये हैं, पर साम्यवाद के विकास के बाद वैज्ञानिको के श्रव दो वे हो 
गए हँ--(१) पूंजीवादी वैज्ञानिक और (२) साम्यवादी वैज्ञानिक । 
प्रथम वर्ग के वैज्ञानिक वशानुसक्रमणु को अधिक महत्व देते हैं जबकि । 
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द्वितीय वर्ग के.वैज्ञानिक वातावरण को अधिक महत्वपूर्ण मानते है । 
बहुधा एक दम्पती की सन्‍्तानो के शारीरिक लक्षणों मे समानता 
पाई जाती है । बच्चा जब उत्पन्न होता है तो पडोस की स्त्रियाँ स्वभा- 
वत बच्चे की श्राकृति के विभिन्न लक्षणों की तुलना माता-पिता की 
आकृति से करने लगती हैं। कभी-कभी किसी वच्चे की आकृति पूव॑जो 
से भी मिल जाती है। चीनी स्त्री-पुरुष के बच्चे की श्राँखें बादाम के 
शक्ल की छोटी-छोटी होती है और खाल का रग पीला होता है । नीग्रो 
जाति की सन्‍्तानों के शारीरिक लक्षण नीग्रो माता-पिता से 
ही मिलते हैं। शारीरिक लक्षणों की इस समानता को दोनो वर्णो 
के विचारको ने अपने-अपने पक्ष द्वारा समभाने का प्रयत्न किया है । 

' न केवल हमे शारीरिक लक्षणों की समानता के ही दर्शन होते हैं 
बल्कि भ्रममानता के भी दर्शन होते है । हम जितनी भी मुखाकृतियों को 
वाजार मे देखते है, उन्हे एक-दूसरे से विभिन्न पाते है। चाहे गाइयो और 
वहिनो मे कितनी भी समानता क्यो न हो पर कुछ-न-कुछ अन्तर भ्रवश्य 
होगा । इस अन्तर का कारण भी वशानुसक्रमणा या वातावरण ही है। 
इस वितण्डाबाद को भली-भाँति समभने के लिए यह झावश्यक है कि हम 
वणानुसक्रमण के अर्थ को समभे | 
वशानुसक्रमरा की गरिभाषा 

वशानुसंक्रण का ज्ञान जनन-विद्या (8०७7०४८७) के ज्ञान से 
सम्बन्धित है । अतएव यह आवश्यक है कि जनन-विद्या के उन सिद्धान्तो 
को जान लें जो वंशानुसक्रमण के श्र से सम्बन्धित हैं । 

आज से सौ वर्ष पूर्व मेन्डेल नामक एक पादरी ने एक सिद्धान्त का 
प्रतिपादन किया। इसने वश्ञानुमक्रमण-सम्बन्धी विचारों को एकदम परि- 
वत्तित कर दिया है। भेन्डेल और डाविन के वैज्ञानिक अन्वेषणों ने 
पिछले ५० वर्षो में क्रान्तिकारी गवेषणाओ्रों में सहयोग दिया है। पहले 
मनुप्य यह सोचते थे कि बच्चे मे माता-पिता के शारीरिक लक्षणों का 
एक मिश्रण होता है, क्योकि मैथुन द्वारा दोनों के रक्तो का सम्मिश्रण 
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होता है । इस श्रवैज्ञानिक धारणा के अनुसार यदि माता गौर वर्ण की 
है और पित्ता कृष्ण वर्ण का है तो वच्चे का वर्ण दोनो वर्णो के बीच 
का भ्र्थात्‌ साँवला होगा । भेन्डेल ने यह सिद्ध किया कि वास्तव मे रक्त 
द्वारा बच्चों मे पैतृक गुण नहीं आते । पैतृक गुण तो अ्रपरिवर्तनशील 
उन लघु शअयाझ्रो द्वारा एक पीढी से [दूसरी पीढी मे श्राते है, जिन्हें हम 
पिन्येक (6०००) कहते हैं। यह श्रग्नेजी शब्द उसी ग्रीक शब्द से बना 
है जिसका श्रथें रचना या प्रारम्भ होता है। 
पिश्येक (७७४९०) वास्तव में हममे से सबके प्रारम्भ का कारण 
हैं। ये इतने छोटे होते हैं कि अत्यन्त शक्तिशाली सुूक्ष्मदशंक यन्त्र के 
द्वारा भी श्रदृष्ट रहते हैं श्रौर इतकी सख्या इतनी अ्रधिक होती है कि ये 
हमारे सब भ्रगणित शारीरिक लक्षणो को निश्चित करते है। पिच्यैक 
को मेन्डेल ने दो प्रकार पाया--(१) प्रवल (79077780%$) (२) गौण 
([8०९८४४8०७) । प्रवल पित्येक (७०४७) वे होते हैं जो कि मनुष्यों के 
शारीरिक लक्षणों पर अपना प्रभाव दिखलाते हैं। गौर पित्येक वे होते 
हैं जो मनुष्य के शरीर मे रहते हुए भी श्रपना प्रभाव नही दिखा पाते । 
यदि पिता के किसी शारीरिक लक्षण का श्रनुरूप बच्चे मे न हो शौर 
बाबा या परवावा का श्रनुरूप हो तो पिता के “पिन्येक (७७७०) गौण 
हो गए श्रौर बावा या परवावा के पिन्र्यक [6०॥०) प्रबल हो गए। 
इस प्रकार हमारे मस्तिष्क मे वशानुसक्रमण के श्र के बारे मे एक 
धूमिल-सी धारणा वन गई होगी । साधारण रीति से हमे माता-पिता 
हारा जो कुछ भी शारीरिक सम्पत्ति मिलती है उसे हम वश्यानुसक्रमण 
(स&९१9 ) कहते हैं। इसकी परिभाषा निम्त प्रकार से हो सकती 
है। माता-पिता से हमे मुलरूप से जो कुछ भी शारीरिक विशेषताएँ 
पिव्य-सूत्रो द्वारा मिलती हैं उन्हे हम वशानुसक्रमण कहते हैं । 
वशानुसक्रमण के भ्रथे को समभाने के वाद हम सरलतापूर्वक 
वशानुसक्रमण शौर वातावरण के विवाद को समझ सकते हैं। वशानु- 
सक्रमण॒वादियों के अनुसार शारीरिक और मानसिक विशेषताओं का 
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निर्णय पिश्यँंको द्वारा किया जा सकता है, क्योकि हम ये सारी विशेष 
ताएँ किसी-न-किसी रूप में माता-पिता से पित्र्येकोी (9९7०8) द्वार 
पाते हैं । इसीलिए प्राचीवकाल मे यौन-सम्बन्धों पर मनुस्मृति-बाइविल् 
आ्रादि सभी धर्मग्रन्थो मे कुछ-न-कुछ नियम पाए जाते हैं। वातावरण 
वादियो का कहना है कि मनुष्य की अभ्रधिकतर शारोरिक और मानसिक 
विशेषताएँ तथा व्यक्तित्व वातावरण पर निर्भर करता है, क्योकि वशानु- 
सक़मण मनुष्य के पाशविक रूप की व्याख्या करता है जबकि वातावरण 
मनुष्य के मानव-स्वरूप की व्याख्या करता है। बिना मानव-समाज के 
यह असम्भव है कि मनुष्य का मानव एवं सामाजिक स्वरूप विकसित 
हो सके । अरस्तू ने भी कहा है कि जो व्यक्ति समाज मे नही रह सकता 
या जिसे समाज मे रहने की कोई आवश्यकता नही है, तो ऐसा व्यक्ति 
निश्चित रूप से पशु या एक देवता है। इन दोनो वर्गों के प्रमुख लेखको 
से गवेषणाओं द्वारा अ्रपने सिद्धान्तो का प्रतिपादन किया है । इन गवे- 
परणाओं को हम चार भागो मे विभक्त कर सकते है--(१) शारीरिक 
' लक्षण, (२) बुद्धि, (३) स्वभाव श्र चित्त के आावेग, (४) दोनो लिंगो 
के व्यक्तित्व से अ्रन्तर । चारो मनुष्य के व्यक्तित्व के भाग हैं । 
इस प्रकार हम यह देखेंगे कि शारीरिक लक्षणो, स्वभाव और चित्त 
के श्रावेगो और बौद्धिक लक्षणों के विकास में वातावरण का प्रभाव 
ग्रधिक है या प्रजातीय (४०४)) अथवा पैतृक (/70९९६४(7४)) 
वशानुसक्रमण का । इसके साथ-साथ हम यह भी देखेंगे कि स्च्ियो व 


पुरुषों के व्यक्तित्व के भेद मे लिंग-भेद का प्रमुख हाथ है श्रथवा वाता- 
वरण का । 


शारीरिक लक्षरा 

शारीरिक लक्षणों के बारे मे दो प्रमुख प्रकार के श्रध्ययन हुए हैं । 
प्रथम अध्ययन दो विभिन्न प्रजातीय वर्गों के मनृष्यो की शारीरिक रचनाओ 
की तुलना पर आधित है। द्वितीय अध्ययन माता-पिता व बच्चों की 
शारीरिक रचनाझ्रों की तुलना पर आाश्वित है। 


प्रजातीय 


शारीरिक लक्षणों की तुलना वौद्धिक लक्षणों की श्रपेक्षा अधिक 
स्पष्ट, सरल व मूर्त (007०७४७) है। एक अध्ययन मे जापानी और 


. अमरीकी सिपाहियो की लम्बाई की तुलना की गई है। जापानी सिपा- 


हियो की ऊँचाई ५६ इच से कुछ कम से लेकर ६९ इच तक पाई गई 
है । दोनो प्रजातीय वर्गों के सनिको की झसत ऊंचाई क्रमश ६३ २४ 
ओर ६७ ५१ इच है । इस श्रध्ययन के आधार पर यह सिद्ध करने का 
प्रयत्न किया जाता है कि दोनो प्रजातीय समूह (8७) 800०४) 
की शारीरिक रचना विशेष रूप से ऊँचाई की विभिन्नता वशानूसंक्रमण 
(प्र०१/59) पर श्राश्रित है। यह धारणा सत्य नही है, क्योकि इन 
दोनो प्रजातीयों (89०८७) के सब पुरुषों का तुलनात्मक श्रध्ययन नही 
है । यह तो केवल कुछ सैनिको की शारीरिक रचना पर ही श्राश्रित है। 
इसके अतिरिक्त दूसरी महत्वपूर्ण बात यह है कि इस श्रध्ययन से दोनो 


' प्रजातीयों (8४८४४) के सैनिको के वातावरण के श्रन्तर का विचार 


नही किया गया है। हम यह किसी भी प्रकार नही मान सकते कि जीवन 
की दशाओरो, भोजन के प्रकारो, जलवायु की विभिन्नताओ का कोई भी 
प्रभाव शारीरिक रचना पर नही पडता । जापान में चावल भ्रधिक खाया 


, जाता है जिसमे कैलशियम (08]०ए०७) की कमी होती है । हो सकता 


है कि जापानी सिपाहियो की शारीरिक रचना पर चावल के भोजन का 
और जापानी जलवायु का प्रभाव पडा हो । एक बात और भी सम्भव 
है। जब दो विभिन्न प्रकार की नस्लो का मिश्रण होता है तो सनन्‍्तान 
अधिक बलशाली होती है। चूंकि श्रमेरिका के निवासी विभिन्न देशो और 
प्रजातीयों (३४०७७) की मिश्रित सनन्‍्तान (पज़क्ातत) है। सम्भवत, 


इसलिए भी उनकी शारीरिक रचना जापानी सैनिकों की श्रपेक्षा श्रच्छी 
हो सकती है। 


है. 


च्ै 


पतक 

कर 'काल पियसंन' ने अपनी प्रयोगशाला मे माता-पिता और बच्चो की 
ऊँचाई के पारस्परिक सम्बन्धों का श्रष्ययन किया है । उसके अध्ययन का 
यह निष्कपं है कि माता-पिता और बच्चो की ऊँचाई का पारस्परिक 
सम्बन्ध -- ५० है। इस अध्ययन से उशानुसक्रमण के सिद्धान्त को 
मानने वाले विचारक़ो ने वशानुस क्रमण को श्रधिक महत्वपूर्ण सिद्ध किया 
है। उनका कहना है कि यदि माता-पिता की गारीरिक ऊँचाई अच्छी है 
तो बच्चों की शारीरिक ऊँचाई भी अच्छी होगी । यदि माता-पिता की 


2 ऊँचाई कम है तो बच्चो, की झारीरिक ऊँचाई भी कम रह 
जायेगी । 


इस श्रध्ययन मे भी वही कमी है जो कि पहले प्रध्ययन में थी।. 
वातावरण के प्रभाव की उसी प्रकार उपेक्षा की गई। यह असम्भव है 
कि वच्चों को अपने माता-पिता की श्रपेक्षा वैज्ञानिक दृष्टि से प्रधिक 
सन्तुलित ( 89]07०68 ) और पौष्टिक ( ए४7४०४७ ) भोजन 
मिलता हो, क्योकि इस पीढी मे भोजन-सम्बन्धी अनेक खोजे हुई हैं । 
माता-पिता को इतना सतुलित श्रौर पौष्टिक भोजन न मिल पाया हो और 
यह भी हो सकता है कि माता-पिता की आर्थिक दशा बिगड गई हो 
जिससे कि बच्चों को उचित भोजन न मिल पाए। इस वात का विश्व- 
सनीय प्रमाण हमारे पास है कि जब बच्चो को प्रतिकूल दशाओ में रहना 
पडता है और भोजन उचित नही मिल पाता तो उनके शरीर की ऊँचाई 
और तौल कम हो जाता है। ऊँचाई बढने के पक्ष मे 'फ्रंज्ज बोआस' 
(7४72 73098) ने देशान्तरो से आकर अमेरिका मे वसने वाले यहूदी 
भ्रौर जापानी व्यक्तियो के अमेरिका मे पंदा हुए बच्चो का श्रध्ययनत किया 
है। इन वच्चो में न केवल अपने माता-पिता की ऊँचाई से दो इंच अ्रधिक 
ऊँचाई बढी, वल्कि उनकी सिर की बनावट में भी परिवर्तत हो गया । 

आरीरिक रचना पर वजशानुसक्रमण और वातावरण के प्रभावो के 
श्रध्ययन के सम्बन्ध में दो वातो का और ध्यान रखना चाहिए । गर्भाषान 
के काल से ही घरीर की ऊँचाई वाले पित्यंको (9०॥८४) पर अगरित 
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प्रभाव पडते हैं जिसके कारण वशानुसक्रमण या वातावरण का निश्चित 
प्रभाव नही जाना जा सकता । इसके श्रतिरिक्त दूसरी बात यह है कि 
वातावरण के प्रभाव का अश्रध्ययत हम एक पीढी मे नहीं कर सकते । 
बच्चे के प्रथम शारीरिक कोष्ठ (8009 0७०॥) पर पिछली पीढी के 
वातावरण का प्रभाव माता-पिता के उत्पादक कोष्ठो द्वारा बना रहता है। 
इसलिए हम उपर्युक्त अ्रध्ययनो के श्राधार पर किसी भी निश्चित श्रौर 
वैज्ञानिक निर्णय पर नही पहुँच सकते । हाँ, हम श्रतीत काल से पडने वाले 
वश्ञानुसक्रमण और वातावरण के प्रभाव की उपेक्षा नही कर सकते । 
और इस बात से भी इनकार नही कर सकते कि शारीरिक लक्षणों पर 
वशानुसक्रमण का काफी प्रभाव पडता है । 
स्वभ व और चित्त के श्रावेग | 
मनुष्य को जन्म से न केवल कुछ चालक (7)9०) कार्य ही करने 
को प्राप्त होते हैं, वल्कि उसे भावनाओं का अनुभव करने की शक्ति 
वशानुसक्रमण से प्रात होती है। यह सत्य है कि मनुष्य मे चित्त के श्रावेग 
या भावनाएँ (770०४०४७) होती हैं । पर यह स्पष्ट नही है कि ये 
वशानुसक्रमण से किस प्रकार प्राप्त होती हैं। ऐसा कहा जाता है कि बच्चो 
की भावनाएँ अपने माता-पिता से विशेष रूप से मिलती हैं। यह कथन 
१६१६ मे वाट्सन (५७/७॥800) हारा किए गए प्रयोगो पर श्राश्रित 
है । उनका यह कहना है कि जन्म से शिक्षु को प्रेम, भय और क्रोघ ये 
तीन प्रकार के आवेग प्राप्त होते हैं। पर कुछ अन्य अध्ययनो द्वारा वाटसन 
के कथन को भ्रमपूर्ण सिद्ध कर दिया गया है। वास्तव में नवजात शिशु को 
वशानुसक्रमण द्वारा विभिन्न परिस्थितियों मे विभिन्न प्रकार के आवेगो 
को व्यक्त करने का सामान्य सामथ्यं होता है। पर यह निरिचित नही 
होता कि उन आवेगो के वश मे बच्चे का व्यवहार क्या होगा ! सामान्य 
परिस्थिति भे सब वच्चो के आ्रावेगो की अभिव्यक्ति समान नही होती । 
मनुष्य के व्यवहारों पर या भावनाओं की अभिव्यक्ति पर सस्क्ृति का 
पभाव वशानुसक्रमण से कही श्रधिक होता है। अ्डेमन निवासियो और 


पतुक 

के 'काले पियसंन' ने अपनी प्रयोगशाला मे माता-पिता और बच्चो की 
ऊँचाई के पारस्परिक सम्बन्धों का श्रध्ययन किया है । उसके श्रध्ययन का 
यह निष्कषं है कि माता-पिता और वच्चों की ऊँचाई का पारस्परिक 
सम्बन्ध --५० है। इस अ्रध्ययत से प्रणानुसक्रमण के सिद्धान्त को 
मानने वाले विचारको ने वशानुस क्रमण को श्रधिक महत्वपूर्ण सिद्ध किया 
है। उनका कहना है कि यदि माता-पिता की गारीरिक ऊँचाई अच्छी है 
तो बच्चो की शारीरिक ऊँचाई भी श्रच्छी होगी । यदि माता-पिता की 


शारीरिक ऊँचाई कम है तो बच्चो, की शारीरिक ऊँचाई भी कम रह 
जायेगी । 


इस अध्ययन में भी वही कमी है जो कि पहले श्रध्ययन में थी। 
वातावररा के प्रभाव की उसी प्रकार उपेक्षा की गई । यह श्रसम्भव है 
कि बच्चों को अपने माता-पिता की श्रपेक्षा वैज्ञानिक दृष्टि से श्रधिक 
सन्तुलित ( 89]87०60 ) और पौष्टिक ( ]7ए४ए४॑०४४ ) भोजन 
मिलता हो, क्योकि इस पीढी मे भोजन-सम्बन्धी श्रनेक खोजे हुई हैं । 
माता-पिता को इतना सतुलित श्रौर पौष्टिक भोजन न मिल पाया हो और 
यह भी हो सकता है कि माता-पिता की श्राथिक दशा बिगड गई हो 
जिससे कि बच्चो को उचित भोजन न मिल पाए। इस बात का विश्व- 
सनीय प्रमाण हमारे पास है कि जब बच्चो को प्रतिकूल दशाओ मे रहना 
पडता है और भोजन उचित नही मिल पाता तो उनके शरीर की ऊँचाई 
झौर तौल कम हो जाता है। ऊँचाई बढने के पक्ष में 'फ्रैंड्ज बोझआस' 
(77४72 3088) ने देशान्तरों से आकर अमेरिका मे बसने वाले यहूदी 
श्रौर जापानी व्यक्तियों के अमेरिका मे पंदा हुए बच्चो का श्रध्ययन किया 
है। इन बच्चों मे न केवल अपने माता-पिता की ऊंचाई से दो इंच अधिक 
ऊँचाई बढी, बल्कि उनकी सिर की बनावट में भी परिवर्तन हो गया । 

शारीरिक रचना पर वश्ञानुसक्रमण और वातावरण के प्रभावों के 
श्रध्ययन के सम्बन्ध से दो बातो का और ध्यान रखना चाहिए। गर्भाधाव 
के काल से ही शरीर की ऊँचाई वाले पिव्यकों (७०९४) पर श्रगणित 
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प्रभाव पडते हैं जिसके कारण वश्ानुसक्रमण या ज़ातावरण का निश्चित 
प्रभाव नही जाना जा सकता । इसके श्रतिरिक्त दूसरी बात यह है कि 
वातावरण के प्रभाव का अ्रध्ययन हम एक पीढी मे नहीं कर सकते । 
बच्चे के प्रथम शारीरिक कोष्ठ (8009 0०॥) पर पिछली पीढी के 
वातावरण का प्रभाव माता-पिता के उत्पादक कोष्ठो द्वारा बना रहता है । 
इसलिए हम उपर्युक्त श्रध्ययनों के आधार पर किसी भी निश्चित और 
वैज्ञानिक निरंय पर नही पहुँच सकते । हाँ, हम श्रतीत काल से पडने वाले 
वह्मानुसक्रमणा भर वातावरण के प्रभाव की उपेक्षा नही कर सकते । 
और इस बात से भी इनकार नहीं कर सकते कि शारीरिक लक्षणों पर 
वशानुसक़मण का काफी प्रभाव पडता है । 
स्वभ व श्र चित्त के श्रावेग व 

मनुष्य को जन्म से न केवल कुछ चालक (799०) कार्य ही करने 
को प्राप्त होते हैं, बल्कि उसे भावनाओ्रो का अ्रनुभव करने की शक्ति 
वशानुसक्रमण से प्रात होती है। यह सत्य है कि मनुष्य मे चित्त के श्रावेग 
या भावनाएँ (॥77090०॥७) होती हैं । पर यह स्पष्ट नही है कि ये 
वशानुसक्रमण से किस प्रकार प्राप्त होती हैं। ऐसा कहा जाता है कि बच्चो 
की भावनाएँ श्रपने माता-पिता से विशेष रूप से मिलती हैं। यह कथन 
१६१६ मे वाटसन (५/७॥४०४) द्वारा किए गए प्रयोगो पर श्राश्रित 
है । उनका यह कहना है कि जन्म से शिक्षु को प्रेम, भय और क्रोध ये 
तीन प्रकार के आवेग प्राप्त होते हैं । पर कुछ भ्रन्य अध्ययनो द्वारा वाटसन 
के कथन को भ्रमपूर्ण सिद्ध कर दिया गया है। वास्तव मे नवजात शिशु को 
वशानुसक्रमरा द्वारा विभिन्न परिस्थितियों मे विभिन्न प्रकार के आवेगो 
को व्यक्त करने का सामान्य सामर्थ्य होता है। पर यह निश्चित नही 
होता कि उन आवेगो के वश मे बच्चे का व्यवहार क्या होगा |! सामान्य 
परिस्थिति मे सब वच्चो के आवेगो की अ्रभिव्यक्ति समान नही होती । 

मनुष्य के व्यवहारों पर या भावनाओं की अभिव्यक्ति पर सस्कृृति का 
पभाव वशानुसक्रमण से कही अ्रधिक होता है। श्रडेमन निवासियों भर 


स्यूज़ीलैण्ड की माओरी (४४८७३) वन्यजाति मे जब बहुत दिनो बाद मित्र 
मिलते हैं तो रोकर वे एक-दूसरे का स्वागत करते हैं। भारतवपं मे भी 
भारतीय सस्क्ृति के श्रनुसार जब लडकी ससुराल से अपने मायके 
वापस श्राती है तो वह अपनी माता श्रादि से गले मिलकर रोती है। 
इस भावाभिव्यञ्जन का अभिप्राय यह है कि दोनो को इतने अधिक समय 
के बाद मिलने पर शअ्रसीम प्रसन्नता है। ऐसा भी होता है कि लडकी को 
झनिच्छापूर्वक पति को छोडकर मायके श्राना पडा हो या माँ को मन- 
ही-मन यह दुख रहा हो कि लडकी को जाते समय विदाई देनी पडेगी । 
पर ऐसी दशा मे भी उनको रोने का अभिनय तो करना ही पडता है । 
साधारण रूप से ऐसा माना जाता है कि मनुष्य की वर्तमान चित्त- 
वृत्ति उसके स्वभाव की द्योतक है। उस स्वभाव की परिभाषा के श्नु- 
सार मनुष्य की भावनाओं के उद्रेक पर उसका स्वभाव शआ्राश्चित है । इसी- 
लिए साधारण रूप से कुछ सिखो के व्यवहारों को देखकर मनुष्य यह 
कहते हैं कि सिख एक बहादुर श्र लडाकू जाति है । कुछ लोग बगा- 
लियो के बारे मे यह कहते हैं कि वे अधिक भावुक होते हैं। इस प्रकार 
मनुष्यों के स्वभाव की व्याख्या प्रजातीय अ्रथवा विभिन्न पारिवारिक 
समूहो द्वारा की जाती है। कुछ बच्चे जन्म के समय घबराने वाले या 
शान्त स्वभाव के होते हैं, पर यह कहना कठिन है कि इनमे से कौन-सी 
विशेषता वच्यानुसक्रमरण द्वारा प्राप्त होती है । बहुत कुछ माता के गर्भ की 
दशा पर या शिक्षु के जन्म के” समय की कष्टप्रद दशाओ पर आश्रित है। 
पर यह स्पष्ट नही है कि कोई जनन-सम्बन्धी कारक भी महत्वपुर्ण है या 
नही । ऐसा माना जाता है कि शरीर की कुछ ग्रथियो का स्वभाव पर 
आशिक प्रभाव पडता है । यद्यपि मनुष्य की ग्रत्थियो मे विभेद अवश्य 
होता है तथापि यह निद्चित रूप से नही कहा जा सकता कि उनके द्वारा 
वज्ञानुसक्रमण किस प्रकार हमारे स्वभाव को नियत्रित करता है । 
उपयु क्त प्रमाण के प्रकाश मे हम वशानुसक्रमण के श्राधार पर यह 
कह सकते हैं कि एक व्यक्ति शक्तिशाली होगा या निर्बेल होगा श्रौर चुस्त 
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होगा या सुस्त होगा । पर हमारे व्यक्तित्व के सब अ्गो पर इसका प्रभाव 
पडेगा या नही कहां नही जा सकता । एक वेयक्ति स्वार्थी होगा या परोप- 
कारी, उदारचेता होगा या ईर्ष्यालु, और कतज्ञ होगा या क्ृतघ्न, बताना 
कठिन है । 
बुद्धि 

भनुध्य की बुद्धि पर किस चीज़ का प्रभाव अधिक पडता है? क्‍या 
यह हमारे पूर्व पुरुषों से वशानुसक्रमण द्वारा प्राप्त होती है ? या हमारे 
लालन-पालन की प्रणाली द्वारा निर्िचित होती है। दूसरे शब्दो मे बुद्धि 
+र वश्ानुसक्रमण का प्रभाव पडता है या वातावरण का। इन गम्भीर 
प्रश्नों पर विचार करने के लिए अनेक वैज्ञानिक श्रध्ययन हुए हैं। इन 
अध्ययनों को हम श्रनेक भागो मे विभक्त कर सकते है--प्रजातीय 
पैतृक व्यवसाय या उद्योग-घन्घे का प्रभाव और जुडवाँ बच्चो के 
नियंत्रित प्रयोग । 
प्रजातीय 

यक्‍्स (५००६४) ने प्रथम महायुद्ध के समय श्रमेरिका के नीग्रो और- 
गौरागी 'रगरूटो' की बुद्धि-परीक्षा की । उसके अनुसार नीग्रो और 
गौरागी सेनिको की आयु (8९0/8] ४४८९) क्रमश. १०४ वर्ष और 
(२१ वर्ष पाई गई। इसके बाद क्लिनवर्ग श्रादि अन्य मनोवेज्ञानिको 
ने नीग्रो श्लौर गौरागी पुरुषो की परीक्षा की है श्रौर इसी प्रकार के निष्कर्ष 
को निकाला है। इन वुद्धि-परीक्षाओ के आधार पर यह सिद्ध करने 
का श्रयत्त किया जाता है कि अ्रमरीकी गौराग व्यक्तियों की प्रजाति 
(880०) नीग्रो प्रजाति (728०९) से भ्रधिक बुद्धिमान है और इसलिए 
उसे भ्रजाति (8४००) के जितने भी व्यक्ति है उनमे वशानुसक्रमण 
(घ०६११४७) द्वारा बुद्धिमत्ता बनी रहती है और वशानुसक़मर 
(स७०१७७) के कारण ही नीग्रो अपेक्षाकृत श्रधिक मूखं होते हैं । 
ईन परीक्षणो के विरोध मे कुछ ऐसे भी बुद्धि-परीक्षण हैं जो कि 
उपयुक्त निष्कर्ष का खण्डन करते हैं। कला (४7%) ने न्यूयार्क 
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और लौस एन्जिल्स से किए गए अ्रष्ययनों के बारे मे यह लिखा है कि 
गौराग और नीग्रो व्यक्तियो की बुद्धि मे कोई भी अन्तर नही है। इसके 
श्रतिरिक्त न्यूयाक नगर के प्रतिभाशाली बच्चों का श्रध्ययनत भी एक 
महत्वपूर्ण उदाहरण है। जब न्यूयार्क नगर के शिक्षा-अ्रधिकारियो ने 
प्रतिभाशाली बच्चो के लिए एक विश्येष स्कूल की व्यवस्था करना निश्चित 
किया, तो प्रारम्भिक स्कूलों में से वुद्धि-परीक्षण द्वारा ५०० प्रतिभाशाली 
बच्चे चुने गए। जब इन बच्चो की प्रजाति, धर्म और राष्ट्रीयता की 
पृष्ठभूमि का पता लगाया गया तो यह ज्ञात हुआ्ला कि प्रजातीयता के 
श्राधार पर इन बच्चों का वितरण उसी अनुपात मे था जिसमे कि च्यू- 
याके तगर के निवासियों का था । दूसरे शब्दों मे इन ५०० बच्चों मे 
१० प्रतिशत नीग्रो बच्चे थे। यह अनुपात न्यूयाक नगर की जनसख्या 
का था। इसी प्रकार श्रन्य प्रजातीय वर्गों का भी श्रनुपात था । एक 
दूसरी मज़ेदार बात यह थी कि उसी अवस्था के अन्य अ्रप्रतिभाशाली 
बच्चो की अपेक्षा इन बच्चो का वज़न भारी था श्र कद ऊँचा था। 
“जहाँ तक विशिष्ट बुद्धिमान्‌ व्यक्तियों का सम्बन्ध है प्रत्येक प्रजाति में 
हमे ऐसे व्यक्ति मिल सकते हैं। आज तक जितने भी परीक्षण हुए है 
उनमे एक ६ । वर्ष की नीग्रो लडकी का वुद्धिफल (774८१९8७४०९ 
५०७/०१४) २०० था, जो कि किसी भी साधारण बच्चे के बुद्धिफल 
से दुगना था । 
इन महत्वपूर्ण श्रौर विरोधी प्रमाणो के अ्रतिरिक्त श्रन्य महत्वपूर्णो 
तक भी हैं। क्‍या कुछ गौराग और नीग्रो सैनिको की बुद्धि-परीक्षा के 
आधार पर हम दोनो प्रजातीयों की बुद्धि के साधारण स्तर पर 
प्रकाश डाल सकते हैं ? क्या ये बुद्धि-परीक्षाएँ नीम और गौराग व्यक्तियो 
के वातावरण के प्रभाव को अलग करके केवल वशानुसक्मण के प्रभाव 
का अध्ययन करती हैं ? इन महत्वपूर्ण प्रश्नों का उत्तर नकारात्मक 
ही है। 


यद्यपि वुद्धि-परीक्षण भी श्रवैज्ञानिक हैं तथापि उनकी अरवैज्ञानिकता 
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पर प्रकाश डालने के पूर्व यह आ्रावश्यक है कि हम पैतृक प्रभावों पर 
भी विचार कर लें । 
पतृक हे 

कुछ वज्ञानिको ने वज्यानुसक्रमणा का प्रभाव दिखलाने के लिए 
प्रतिभाशाली व्यक्तियों के माता-पिता की बुद्धि और व्यवसाय का 
अध्ययन किया है। उनके अनुसार प्रतिभाशाली व्यक्ति राजघरानो, 
व्यापारियों के परिवारों मे ही पाए जाते हैं। यह अध्ययन विशेष-रूप से 
अमेरिका के प्रमुख व्यापारियो की सामाजिक उत्पत्ति पर श्राश्रित है । 
उच्च कोटि के व्यापारियों मे से २६ प्रतिशत बडे व्यापारियों के बच्चे थे 
और ५६७ प्रतिशत बच्चे किसी-त-किसी प्रकार के व्यापारी के बच्चे थे 
जवकि केवल १२ ४ प्रतिशत किसानो के बच्चे व्यापारी बन सके । 
* प्रतिशत क्ल्को ओर ८ प्रतिशत कुशल श्रमिको (&॥.7]00 7,89०४7) 
व २२ प्रतिशत कौशलहीन श्रमिको (००-॥४॥९0 ॥ 8७०४7 के 
बच्चे व्यापारी वन सके । इन तथ्यों के आधार पर टॉसिग श्रौर 
जास्लिन ने यह निष्कर्ष निकाला कि विभिन्न व्यावसायिक वर्गों की श्राय 
की असमानता का कारण उनकी आन्तरिक या पंतृक विशेषताओ्रो की 
असमानता है न कि अवसरो की असमानता । 

यह तो हुआ स्वस्थ वशानुसक्रमण का प्रभाव। अब हम वशानु- 
सक्मण के अस्वस्थ और स्वस्थ दोनो प्रकार के प्रभावों पर तुलनात्मक 
विचार करें । एक ओर कालीकाक (7९४॥॥४४४) भौर ज्यूक्स 
(००४०७) के परिवारों का अध्ययन है और दूसरी ओर एडम्स 
(80008), एडवड्‌ स (6७४768) श्रौर साल्टन स्टॉल (88]६07 
5४8]] ) के परिवार का अध्ययन है। मार्टिन कालीकाक ने एक श्रत्यन्त 
नन्दवुद्धि की लडकी से विवाह किया। "उसके एक लड़का पैदा हुआ, 
नह भी मन्दबुद्धि था। इस लडके के ४५० वश्यजों का पता लगाया 
गया जिसमे ३० प्रतिशत क्षीण-बुद्धि के थे। कुछ दिनो बाद मान ने 
_क दूसरा विवाह किया। इस विवाह से जो सन्तानें हुई उनमे नीच 
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भौर श्रधम व्यक्तियो का अभाव था। वास्तव में इस परिवार मे सब 
सज्जन और प्रतिष्ठित नागरिक थे । जहाँ पर भी वे वसे उन्होने यश 
और सम्मान प्राप्त किया । 

ज्यूक्स (70:९8) नाम का एक व्यक्ति सन्‌ १७२० ई० में न्यूयाके 
मे पैदा हुआ था । सन्‌ १८७७ ई० में इस व्यक्ति के १२०० वशजों का 
श्रध्यपयन किया गया । जिनमे ४४० रुग्णा या विकलाग थे, ३३० अ्रपराधी 
थे और उनमे से जितनी भी स्त्रियाँ थी वे प्राय वेश्याएँ थी । 

निर्धनता, नीचता और सामाजिक अभ्रधमता के इन दो प्रमुख अध्य- 
यनो के विरोध मे केवल एडवर्ड स के वशजो का सुन्दर चित्र ही उप- 
स्थित कर देना पर्याप्त है। सन्‌ १९०० ई० मे एडवर्ड्स के १३६४ 
वशज पाए गए। उनमे से २९५ ग्रजुएट थे तथा अन्य व्यवित प्रतिष्ठित 
पदों पर आसीत थे, पर कोई भी ऐसा व्यवित नहीं मिला जो कि अधम 
या नीच हो । 


इन अध्ययनों के आधार पर यह मिद्ध करने का प्रयत्न किया गया 
है कि मनुष्य की प्रतिभा का उदय वशानुसक्रमण द्वारा निदिचत होता 
है । यदि किसी वश्ञ में प्रतिभाशाली व्यक्ति थे तो उनके वशज अवश्य 
प्रतिभाशाली होगे । यदि किसी वश मे पागल व मन्द-बुद्धि व्यक्ति होगे 
तो उनके वशज भी वैसे ही होगे । 


समालोचना 


इन अ्रध्ययनों की कट्ु समालोचना हुई है क्योकि इन अ्रध्ययनों के 
निष्कर्ष का आधार अवेज्ञानिक है । 

(१) यह निश्चित रूप से नही कहा जा सकता है कि एडवर्ड स, 
ज्यूक्स, कालीकाक श्रादि व्यक्तियों के वशजों का श्रध्ययन पूर्ण है । जहाँ 
तक सम्भव हुआ है वंशजो का पता लगाने का प्रयत्न किया गया है, पर 
यह भी सम्भव है कि कुछ अप्रसिद्ध वशजो का परिज्ञान न होने 
पाया है । मर 

(२) इन व्यक्तियो के जिन वशजों का अध्ययन किया गया है यदि 
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उन व्यक्तियों को हम ज्ञात और श्रज्ञात दोनो प्रकार के वशजों का 
प्रतिनिधि मान लें तो भी हमारी समस्या नहीं सुलक सकती । इसका 
कारण यह है कि इन व्यक्तियो और इनके वशजों मे करीब ८ या १० 
पीढी का अन्तर है। क्‍या यह कहा जा सकता है कि श्रध्ययन किए 
गए वशजों पर केवल ज्यूक्स, एडवड्‌् स या कालीकाक का ही प्रभाव 
है ” वास्तव मे पीढी मे नवीन वशानुसक्रमण का प्रभाव हुआ है । 


(३) हमको यह ध्यान रखना चाहिए कि ज्यूक्स श्रौर एडवर्ड्स के 
वशजो मे कोई भी दो व्यक्ति एक-दूसरे के अनुरूप न थे। इससे यह 
सिद्ध होता है कि एक वश के सदस्य होते हुए भी उनमे अन्तर था । 
इसलिए इन अन्तरो का कारण बश्ानुसक्रमण (प्त७०९०7४9) के अ्रति- 
रिक्त अन्य ही कोई कारक हो सकता है । 


(४) प्रत्येक व्यक्ति की उत्पत्ति मे माता-पिता के केवल श्राघे-श्राधे 
ही पिज्यक श्राने पाते हैं। माता-पिता के पिन्येक का कैसा सम्मिलन 
होगा यह नही कहा जा सकता । फलत श्रनेक उत्तम गुण माता-पिता 
में मिल सकते हैं श्रौर उनके बच्चो मे इनका श्रभाव हो सकता है, एक 
पुरसे की प्रतिभा के स्थान पर उसके वशज मे अ्रयोग्यता, मूखंता श्रौर 
पागलपन हो सकता है । 


(४) वशानुसक्रमण के समर्थक जब इन परिवारों के वशजों का 
अध्ययन करते हैं तो वे इस बात को भूल जाते है कि वातावरण' का भी 
अभाव इन वशजों पर हो सकता है। क्‍या यह सत्य नही है कि एक 
निर्धन और बुद्धिहीन व्यक्ति भ्पने बच्चो का लालन-पालन उचित ढग 
से नहीं कर सकता ? क्‍या यह सत्य नही है कि एक धनिक व्यक्ति को 
वे सारी सुविधाएँ प्राप्त हैं जिनसे कि वह अपने बच्चो को उचित शिक्षा 
दिला सकता है ? क्या यह सत्य नही है कि इस दृष्टिकोण से इन दो 
प्रकार के परिवारों के वातावरणो मे विभिन्नता थी ? 
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वातावरण 


मनुष्य की वुद्धि पर वातावरण का क्‍या प्रभाव पडता है, इसका 
श्रध्ययन करने के लिए नियन्त्रित प्रयोगो की शरण ली गई । ऐसे 
प्रयोगो मे यह आवश्यक था कि वशानुसक्रमण स्थिर रहे श्रौर वाता- 
वरण के प्रभाव को विभिन्‍त प्रकार से ज्ञात किया जाए । श्रतएवं जुडवाँ 
बच्चो (प'छ्गमा8) का अश्रष्ययन अत्यन्त लाभकारी था । गाल्टन 
(७७॥0०४) ने इस प्रकार के श्रध्ययनों का पिछली शताब्दी में श्री- 
गणेश किया था । जुडवाँ वच्चे दो प्रकार के होते है। एक तो वे 
जो कि माता के एक उत्पादक कोष्ठ के विभाजन से बनते है। 
गौर दूसरे वे जो माता के दो उत्पादक कोष्ठो से बनते है। जो जुडवां 
बच्चे माता के एक ही निषिक्त (#&शा5९०) अ्रड़कोष से बनते 
है, उनमे सामान्य पित््येक (७७४९४) होते है। फलतः वज्गञानुस- 
क्रमण (प्र००००४७) के कारक सामान्य होते हैं। यदि ऐसे जुडवाँ बच्चों 
को विभिन्‍न वातावरणो मे रखा जाए तो वातावरण का प्रभाव मिशरिचित 
रूप से ज्ञात हो सकता है। इसी श्राशय को लेकर जुडवाँ बच्चो का 
अध्ययन हुआ है। 

एक ही वातावरण मे पले जुडवाँ बच्चों का श्रध्ययन श्रत्यन्त 
रुचिकर है। डाग्रोन नाम की एक स्त्री की पाँच बहिने थी जो कि 
माता के एक ही निषिक्त श्रडकोष के विभाजन से बनी थी । अ्तएव 
इनका वज्यानुसक्रमण (प्०७०१६४) सामान्य था तथा वे एक ही परि- 
बार में पाली गईं । इसलिए साधारण रूप से यह भी सामान्यतः स्वीकार 
कर लिया जाता है कि इनका वातावरण भी सामान्य था। जब ये बहिने 
तीन वर्ष की हुईं तो मनोवैज्ञानिकों ने इनकी सामाजिक सफलता 
(80०७ 87००४४९),,सामाजिक जनप्रि यता (80०७] ए०क्णो४77/9) एव 
सामाजिक रुचि (8008] 770०7९४$) इन तीनो गुणों की परीक्षा की । 
इस परीक्षा का परिणाम निम्नलिखित है --- 


| 
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क्रम सख्या बहिनो के नाम सामाजिक सामाजिक सामाजिक 
सफलता जनप्रियता रुचि 


(१) एनेट १३ ण०्द २७ 
(२) सेसिल १*३ श्२्‌ श्८ 
(३) एमिली ०8 १० ०६ 
(४) मेरी ०६ ०७ ० ४ 
(५) थूत्ती १८ १६ १० 


उपयुक्त अध्ययन से यह स्पष्ट है कि वातावरण और वशानुसक्रमरणा 
दोनो के सामान्य रहते हैंए भी इन वहिनो में मानसिक श्रन्तर बना 
रहा । इस बहिनो का अध्ययन करने वाले विशेषज्ञ का कहना है कि 
एमिली को क्रोध विल्कुल नही आता था, जबकि मेरी क्रोध की 
पुतली थी। एमिली को उन बातो से भय न लगता था, जिससे दूसरी 
बहिनें भयभीत होती थी । मेरी मे भोलापन था । थूनी का व्यवहार बड- 
प्पन लिए हुए था । 

वास्तव में इस अध्ययन ने वशानुसक्रमण तथा वातावरण की 
समस्या को श्र जटिल बना दिया क्योकि इस अ्रष्ययन मे दोनो प्रभाव 
साधारण रूप से समान ही हैं। पर इसके बावजूद भी इनकी बुद्धि मे 
श्रन्तर है। 
अन्य जुडवाँ बच्चो का श्रध्ययन 


तीन विभिन्‍न विज्ञानो के पण्डितो ने मिलकर १६ जुडवाँ बच्चो 

_ ने वातावरण में रखकर अध्ययन करने का प्रयत्न किया | इनमे 

से न्यूमेन जीव-वेज्ञानिक था, फ्रीमैन मनोवैज्ञानिक था और होल 
जिजर, साख्यक था। इन (६ जुड़वा बच्चो मे से एक जोडे के बच्चो 
मई मेरी (७०७) श्र मैबुल थे। इनमे से एक को नगर मे रखा 
की र दूसरे को गाँव 3 । जब दोनो की बुद्धि-परीक्षा हुई तो नगर 
का कक, पच्चा गाँव से पलने वाले बच्चे की अपेक्षा अधिक वुद्धि- 
'ला। इससे यह निष्कर्ष निकाला गया कि वातावरण का प्रभाव 


कु 
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बुद्धि पर अधिक पडता है। इन तीनो विद्वानों ने अपने श्रध्ययन के 
निष्कषं को इन शब्दों ; में व्यक्त किया है कि शारीरिक लक्षणो' पर 
वातावरण का सबसे कम प्रभाव पडता है । जीवन की सफलता और 
विभिन्‍न कलाओ का ज्ञान वातावरण पर श्रधिक निर्भर करता है और 
मनुष्य के व्यक्तित्व की विशेषताएँ वातावरण द्वारा अधिकतम प्रभा- 
वित होती है । 

इस अध्ययन ने वशानुसक्रमण (प्न्८ता७) के अनुयायियों के 
विरोध मे अत्यन्त सफल तथ्यों को उपस्थित किया है. श्रौर यह स्पष्ट 
कर दिया है कि पर्यावरण भर वशानुसक्रमरा के पारस्परिक सम्बन्ध 
की समस्या जटिल है । 


एक वातावरण के माता-पिता के विभिन्न बच्चों का श्रध्ययन 


यद्यपि हम यह जानते है । कि किन्‍्ही भी दो व्यक्तियों का वातावरण 
समान नही होता तथापि हम श्रनाथालयो श्लौर शिशु-बालक सस्थाओं 
के वातावरण के समान प्रभाव का अ्रध्ययन कर सकते हैं | कुमारी वर्क्स 
ने श्रपने अध्ययन के आधार पर यह सिद्ध किया कि मनुष्य की बुद्धि के 
विकास में वशानुसक्रमण का ५०% और वातावरण का २०% प्रभाव 
रहता है । उनका कहना है कि अ्रच्छे परिवार का वातावरण बच्चे के 
बुद्धिफल को २० श्रश तक बढा सकता है । इस श्रध्ययन के भ्रतिरिक्त दूसरा 
अध्ययन १४० श्रज्ञात माता-पिता के बच्चो का था । इनको ६ मास की 
आयु से एक मकान मे रखा गया। रक्‍त के द्वारा जिन १६ बच्चो के 
बारे में यह ज्ञात हुआ कि इनकी मांताएं हीन-बुद्धि की होगी, उनका 
प्रारम्भ मे बुद्धिफल ७५ था, पर दो वर्ष के बाद यह ११६ हो गया श्रौर 
ढाई वर्ष बाद फिर १०८ रह गया । 

इन श्रध्ययनों के द्वारा कुछ विशेषज्ञ वशानुसक्रमरा का प्रभाव हमारी 
बुद्धि पर अधिक बताते हैं और कुछ वातावरण का। वातावरण या 
वशानुसक्रमण के पारस्परिक सम्बन्ध मे कुछ कहने के पूर्व वह श्रावश्यक 
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है कि हम यह जान लें कि मनुष्य की बुद्धि को मापने वाली बुद्धि-परीक्षाएँ 
वैज्ञानिक हैं या वेधातिक । 

वुद्धि-परीक्षा इतनी अधिक अव्यवस्थित एवं श्रनिदिचत है कि एक 
ही व्यक्ति के बुद्धिफल मे १० दिन में ही अन्तर आा जाता है। इसके 
श्रतिरिक्‍त ये बुद्धि-परीक्षाएँ हमारी जन्मजात शक्तियों की परीक्षा नही 
कर पाती । यह केवल उस ज्ञान पर आधारित है जो कि हमे समाज से 
मिलता है । ये परीक्षाएँ भाषा, गरणिएत आदि विषयो पर आआराधारित 
होती हैं जिन्हे हम समाज द्वारा प्राप्त करते हैं | ये वुद्धि-परीक्षाएँ वशान्‌- 
सक्रमण और वातावरण के प्रभावों को एक-दूसरे से अलग नहीं कर 
सकती । इसलिए ये अधिक-से-अ्रधिक ज्ञान की प्राप्ति की परीक्षा ले 
सकती हैं, न कि जन्मजात वुद्धि की । 


लिग-सेद का प्रभाव 


साधारण रूप से यह विश्वास माना जाता है कि स्त्रियाँ स्वभावत 
सहूदया होती हैं श्रौर भावुक होती हैं श्रौर पुरुष स्वभावत कठोर और 
बुद्धिमान होते हैं। इस दोनो के स्वभाव में भेद लिंग के आधार पर 
होता है। स्त्रियो की मातृत्व-शक्ति उन्हे कोमल, दयालु भौर बुद्धिहीन 
वना देती है जबकि पुरुषो की विशेषताएँ इससे बिलकुल विपरीत बन 
जाती हैं । स्त्रियाँ इसीलिए गान-विद्या, नृत्यकला भौर साहित्य में 
अधिक प्रवीण होती हैं, जवकि पुरुष गणित और विज्ञान मे श्रधिक 
कुशल होते हैं । 

उस सामान्य विद्वास के विरोध मे अनेक वैज्ञानिक भ्रन्वेषण हुए 
ह । इरविन ने अपनी पुस्तक मे लिखा है कि लडके और लडकियों मे 
शेरशवावस्था मे कोई भी व्यक्तित्व-सम्बन्धी श्रन्तर नहीं होता । इसके 
अतिरिक्त मारगेरेट मीड ने न्यूगाइना की अरापेश, मुडग्रुमार और 
शाम्बुली--इत तीन वन्य-जातियो मे लिंग और स्वभाव के पारस्परिक 
_ वस्ध का अध्ययन किया है. और उससे यह निष्कर्ष निकाला है कि 
अरापेश-वन्य-जाति मे स्त्री और पुरुष दोनों का व्यक्तित्व समान है । 


९फ्‌ 


दोनो सहयोगी, शान्त श्लौर दूसरो की सेवा के लिए सदंव तत्पर रहते 
है। मुण्डगुमार वन्य-जाति मे स्त्री और पुरुष दोनो निर्दयी श्रौर भ्ाक़- 
मरणकारी है श्रौर शाम्बुली वन्य-जाति मे दोनो के स्वभाव और व्यत्तित्व 
में श्रन्तर है, पर हमारी सस्क्ृति से एकदम भिन्न हैं । इस वन्य जाति मे 
स्त्रियाँ शासक हैं और प्रवन्धक भी । पुरुष भावुक है, स्त्रियों पर निर्भर है 
ओर अनुत्तरदायी है । इसी प्रकार उत्त र-प्रदेश की थारु वन्य-जाति का 
भ्रध्ययपत डा० मजुमदार ने किया है। उनके प्रध्ययन के श्रनुसार थारुगो 
मे स्त्रियाँ शासन करती है। परिवार पर और समाज पर भी पुरुषो 
के व्यवहार का आदर, स्तरियो का श्राज्ञापालन और पत्नीव्नत धर्म का 
निर्वाह है | 


यदि हम भारतीय इतिहास से या साधारण दैनिक जीवन से ही 
कुछ उदाहरणो को ले तो यह बात श्रधिक स्पष्ट हो जाएगी। यद्यपि 
भारतीय सस्कृति के अनुसार पुरुषो को शक्तिशाली, व्यवहार-पठु, शासन- 
कुशल, और सफल प्रबन्धक होना चाहिए और स्त्रियो को बच्चो का पालन, 
पति की सेवा, सास-ससुर की श्राज्ञा का पालन श्रादि ग्ृहिणी के ग्रुणो 
को विकसित करना चाहिए, तथापि भारतीय इतिहास मे इस प्रकार की 
स्त्रियाँ हुई हैं जिन्होने राजनीति क्या और शासन क्या युद्ध मे भी पुरुषो 
से लोहा लिया है और उनके दाँत खट्ट कर दिए है। ककेयी से लेकर 
श्रहमदनगर की चाँद-बीवी, गोलकुण्डा की रानी दुर्गावती श्रोर भाँती 
की रानी लक्ष्मीबाई तक अनेक इस प्रकार की ललनाशो की वीरता 
भारतीय-इतिहास मे स्वर्णक्षिरों मे श्रकित है। इसका कारण यह है कि 
उनको बचपन से इसी प्रकार की शिक्षा दी गई। यदि उनको भी तलवार 
और कटार के बजाए गुड्डियो और गुड्ठो से बचपन मे खिलाया जाता तो 
शायद शाज उन्हे कोई भी न जानब्या ! इसी प्रकार यदि किसी लडके 
को लडकियो की भाँति पाला जाता है, तो उसका व्यवहार श्रौर झ्राच- 
रण लडकियो का-सा ही हो जाता है। इसीलिए हम इस निष्कर्ष पर 
पहुँचते हैं कि मानव-प्रकृति अविश्वसनीय रूप से नमनीय है, और विभिन्न 
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सास्कृतिक परिस्थितियों के अनुसार सरलतापूर्वक बदल जाती है। एक 
सस्कृति के व्यक्तियों के व्यक्तित्व और व्यवहार की विभिन्नता की भाँति 
प्रमेक सस्कृतियों के अ्समान व्यवहारों की व्याख्या हम लालन-पालन के 
द्वारा ही कर सकते है। वास्तव में दोनो लिगो के व्यक्तियों का आदर्श 
सस्कृति द्वारा निश्चित होता है, जिसके अनुसार प्रत्येक पीढी के स्त्री- 
पुरुषो को व्यवहार करना पडता है । 

उपर्युक्त अध्ययनों मे कुछ अ्रध्ययत्त वश्ानुसक्रमण पर बल देते है 
श्रौर कुछ भ्रष्ययन-वातावरण पर बल देते हैं। इन दोनो के पारस्परिक 
सस्वन्ध को बक्से ने तो गरित द्वारा नापने का प्रयत्न किया है। वास्तव 
मे दोनो मे से कौन अधिक महत्वपूर्ण है इसका पता लगाना व्यर्थ की 
विडम्बना है। दोनों हमारे जीवन से इतने श्रधिक घुले-मिले है कि हम 
यह नही कह सकते कि वशानुसक्रमण (प्रा०१7५७४७) का प्रभाव भ्रधिक 
पडता है या वातावरण का। सुप्रसिद्ध वँज्ञानिक लम्ले (],पएणाह) 
इसीलिए सही कहता है कि यह प्रभाव न वशानुसक़मण का है भौर न 
वातावरण का, बल्कि वशानुसक्रमण और वातावरण दोनो का । 

एक शिक्षु का जन्म इस ससार मे उन शारीरिक विशेषताओं के साथ 
होता है कि जो उसे माता-पिता से मिलती हैं । इस प्रारम्भिक शरीर 
से एक नवजात व्यक्ति भोजन द्वारा विकसित होता है। जो कुछ भी 
वह भोजन करता है उसे वह श्रपने शरीर मे आत्मसातु कर लेता है और 
इस प्रकार भोजन ही केवल मनुष्य को बनाता है। वही भोजन सब 
वच्चो श्रौर मनुष्यों को मिलता है। इसमे थोडा-बहुत श्रन्तर भी हो 
सकता है, पर विभिन्न व्यक्तियो की शारीरिक एवं बौद्धिक विशेषताओो मे 
जमीन-भ्रासमान का अन्तर हो जाता है। इसका क्या कारण है। यह श्रन्तर 
उन निर्देशको पर आश्रित है जिन्हे हम पिश्यंक (७९७४०) कहते हैं। ये 
पिश्येक निश्चित करते हैँ कि हमारा शरीर अपने भोजन का क्‍या 
उपयोग करेगा। मान लीजिए कि दो भाई-वहिन हैं। भाई का रग 
साँवला है श्रोर वहित का गोरा है। भाई के बाल घुँघराले हैं; बहिन 
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के सीधे व मुलायम बाल हैं | यह भाई-बहिनो का श्रन्तर इसलिए है कि 
इनमे कुछ पिश्यैक भिन्न है । पर यह भी हो सकता है कि कुछ दद्षाप्रो मे 
भाई-बहिनो के रग मे यह अन्तर हो, पर दूसरे वातावरण मे यह अन्तर न 
रह पाए। मान लीजिए कि बहिन प्रतिदिन कडी धृप मे कार्य कर्रती है 
क्योकि उसका भाई बीमारी के कारण अस्पताल मे है, जहाँ ध्रुप नहीं 
आती। ऐसी दा मे वहिन का रग काला पड जाएगा और भाई का रग 
पीला पड जाएगा । यह भ्रन्तर पिश््यैक श्रौर सूय दोनो पर निर्भर करता 
है। हमारे शरीर के आन्तरिक निर्देशक पूर्णारूप से श्रन्तरो को निश्चित 
नही करते, पर वे यह निश्चित करते हैं कि वातावरण की किसी वस्तु 
के कारण हमारे शरीर की क्‍या प्रतिक्रिया होगी । 
इसी सिद्धान्त के आधार पर 'मिच्चुरिन' (]800 079) ने प्राचीन 
वशानुसक़मरणा के सिद्धान्त का खण्डन किया है । शरीर और वातावरण का 
सम्बन्ध आत्मसात्‌ की प्रक्रिया द्वारा होता है। इस प्रक्रिया द्वारा शरीर 
वातावरण के भागो को चुनता है श्रौर उन्हे श्रपने शरीर का भाग बना 
लेता है। इसके फलस्वरूप जो विकास होता है! वह इस बात पर निर्भर 
करता है कि एक व्यक्ति ने अपने माता-पिता से कितने श्र किस प्रकार 
के गुण प्राप्त किए और इस बात पर निर्भर करता है कि वातावरण से 
उसने क्या श्रात्मासात्‌ किया है । मित्चुरिन ने भ्रपने श्रन्वेषण का निष्कर्ष 
इन शब्दों मे व्यक्त किया है---मेरे श्रष्ययनो ने यह विश्वास दिलाया 
है कि वश्ानुसक्रमण प्राचीन वातावरण का कुल योग है। मिच्चरिन् के 
इस निष्कर्ष का कारण यह है कि प्रत्येक व्यक्ति का शरीर अपने वाता- 
वरण के अनुसार अपना शअनुकूल कार्य करता है। इस प्रकार प्रत्येक 
शरीर मे वातावरण समा जाता-है। यह वातावरण पिन्नयको द्वारा 
अगली पीढी की सन्‍्तानो को मिल जाता है । 
वशानुसक्रमण और वातावरण का सम्बन्ध उसी प्रकार है, जैसा कि 
सिनेमा की फिल्‍म श्र उसके चित्र मे होता है। फिल्म बिलकुल छूलन्य 
। होती है परन्तु यह वातावरण के प्रभाव को स्वीकार करने के लिए 
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सर्देव तत्पर रहती है। वशानुसक़मरा श्रच्छे और बुरे दोनो प्रकार के 
मस्तिष्को को पैदा करता है, जिनका दिमाग अ्रच्छा माना जाता है वे 
वातावरण के प्रभाव को जल्दी ही स्वीकार कर लेते हैं ॥ पर जिनका 
दिमाग निबल होता है वे कठिनता से सीख पाते है। इसके अतिरिक्त 
दूसरी प्रमुख बात यह है कि प्रतिभाशाली व्यक्ति को भी यदि एक पिछडे 
हुए समाज में रखा जाए, जिसमे पत्थर के अस्त्र-शस्त्रो का प्रयोग होता 
हो तो निश्चय ही उसका ज्ञान बहुत पिछडा रह जाएगा। यदि उस 
व्यक्ति को श्राधुनिक मशीनयुग मे पाला जाए तो हम निरचयपूर्वक कह 
सकते हैं कि उसकी प्रतिभा निखर जाएगी । वास्तव मे वशानुसक्रमण 
हमे विकसित होने का सामथ्यं देता है, पर इन सामर्थ्यों के विकसित 
होने के भ्रवसर भी वातावरण से ही मिल सकते हैं। वशानुसक्रमरणा हमे 


हमारी सक्रिय पूंजी देता है, वातावरण हमे इसके विनियोजन का 
श्रवसर देता है । 


वातावरण ओर वज्ञानुसक्रमण के घनिष्ठ सम्बन्ध को व्यक्त करने 

के लिए एक उदाहरण और श्रावश्यक है। हम साधारण रूप से यह 
कहते हैं कि गेहें के बीज से केवल गेहें का पौधा विकसित हो सकता है 
ओर सरसो के बीज से सरसो का ही पोधा विकसित हो सकता है 
पर एक किसान जब गेहूँ बोचे का निश्चय करता है तो उसके दिमाग मे 
पह खयाल रहता है कि गेहूं के बीज की क्या आवश्यकताएँ है और मैं 
उन आवश्यकताओं को पूरा कर सकता हूँ या नही। वह जमीन की 
विशेषताओं को जानता है, खेत की जलवायु को तौलता है और श्रपने 
साधनों को आँकता है । इन सब कार्यों के लिए सर्वप्रथम आवद्यक 
गेहें के वीज के वंशानुसक्रमण का ज्ञान है और वातावरण के प्रभाव 
का आगरणन (8४77866) है। इसलिए यह स्पष्ठ है कि गेहूँ के 

वीज का पोधे के रूप मे विकास वशानुसक्रमण और वातावरण दोनो 
0 आधारित है। अतएव लाइसेन्को ([,98०४०) ने वश्ञानूसक्रमरण 
की परिभाषा को ही बदल दिया है। वह कहता है, “वश्ञानुसक्रमण 
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शरीर की वह विशेषता है जो कि श्रपने जीवन के लिए, श्रपने विकास 
के लिए और विभिन्न दशाओ्रो में निश्चित रूप से प्रतिक्रिया के लिए 
निध्चित दशाओ्रों (वातावरण) को चाहती हैं। 


चातावरण 


जन्म के बाद बच्चा आ्रान्तरिक तथा बाह्य दोनो प्रकार के वाता- 
वररण से प्रभावित होता है। माता-पिता, भाई बहिन, परिवार-पाठशाला, 
समुदाय-समाज, पेड-पौघे, तदी, पव॑त, सूर्य झ्रादि वाह्य वातावरण का 
निर्माण करते हैं। यह वातावरण दो प्रकार का होता है--सामाजिक 
श्रौर भौतिक, परिवार तथा सदस्य, टोला-महल्ला, सामाजिक सस्थाएँ 
श्रादि सामाजिक कहलाती हैं और सूर्य, पव॑त, नदी आदि भौतिक वाता- 
वरण के अन्तगंत आते हैं। वातावरण के प्रभाव के परिणामस्वरूप 
बालक का निर्माण किस प्रकार होता है--यहाँ हम श्राज के युग के 
महानु्‌ व्यक्ति और भारत के प्रधान मन्त्री प० जवाहरलाल का दृष्टान्त 


देना उपयुक्त समभते है । 
प० मोतीलाल नेहरू भारत के प्रसिद्ध वकील शौर देशभवत के रूप 


मे गिने जाते थे । ५० जवाहरलाल उन्ही के बड़े पुत्र थे । इनसे छोटी दो 
बहिनें थी। परिवार में नौकर-हाकरो के अतिरिक्त अन्य सग्रे-सम्बन्धियो 
का आना-जाना लगा रहता था। जिन दिनो बालक जवाहरलाल का 
समय खेल-कूद श्रौर इधर-उधर के कामो में व्यतीत हो रहा था, उन्हीं 
दिनो प० मोतीलाल नेहरू की मित्रता भारत के बडे-बडे श्रग्नेज झ्राफिसरो 
श्रौर गवनरो झादि से थी । उनके यहाँ हमेशा इन लोगों का जमघट लगा 
रहता था। विद्वान वकील श्रौर रईसो से उनका दरबार भरा रहता 
था। इन लोगो के बीच वबेखटके श्नौर बिना किसी सकोच के बालक 
जवाहरलाल का श्राना-जाना, उनसे मिलना और बात-चीत करना लगा 
रहता था । प० मोतीलाल नेहरू चाहते थे कि उनका बेटा निडर और 
हर विषय का जानने वाला बने । निडर वह इसलिए बनाना चाहते थे 


” » कि दुनिया का सबसे बडा दुर्मन भश है। 
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एक बार बालक जवाहरलाल अपने अन्य मित्रो के साथ यमुना 
नदी के पास घूम रहे थे । उनके आगे-श्रांगे कुछ श्रग्नेज लडके हिन्दुस्ता- 
नियो को छेडते भर शरारत करते हुए जा रहे थे। अग्रेजो के लडके 
हिन्दुस्तानी लडको के पैरो मे पीछे से जोर से ठोकर मारते और हँसकर 
कहते 'आइ एम सॉरी”, बालक जवाहरलाल को अश्रग्नेज बालकों की 
यह शरारत खटक रही थी और उनका हृदय श्रग्नेजों के लडको से 
बदला लेने के लिए तडप रहा था । धीरे-धीरे बालक जवाहरलाल उनके 
पास आए श्रौर जिस प्रकार श्रग्नेज लडके हिन्दुस्तानियों के पैरो मे 
पीछे से ठोकर मारते थे ठीक उसी प्रकार बालक जवाहरलाल ने एक 
जोर की ठोकर उस भ्रग्नमेज लडके के पैर मे जमाई श्रौर मुसकराकर 
ठीक उसी प्रकार के लहजे मे कहा--'भ्राई एम सॉरी / अँग्रेज लडके 
तिलमिला कर रह गए। बालक जवाहरलाल, अपने साथियो के साथ 
घूमते हुए भ्रपने घर श्रा गए । जवाहरलाल का यह साहसिक कार्य उनके 
घरेलू वातावरण, विशेषकर माँ-बाप के रहन-सहन के तरीको के कारण 
आया, श्रन्यथा वह समय ऐसा था कि श्रग्नेजो की तूती बोलती थी, 
उनके लिए न तो कोई कानून था और न उनके लिए किसी प्रकार के 
न्याय-अ्रन्याय के कार्यो का लेखा-जोखा रहा करता था। वातावरण के 
४ अभाव ने बालक जवाहरलाल को न केवल निडर बनाया बल्कि अन्याय 
के प्रति सजग रहने और उससे श्रपनी तथा श्रन्य की रक्षा करने की भी 
भावना का उनमे उदय हुझ्ना । इसी प्रकार जब वालक जवाहरलाल 
पढने के लिए लन्दन गए तो शीघ्र ही अपनी निडरता श्ौर बुद्धिचातुर्य 
5 कारण अपने कालेज मे प्रसिद्ध हो गए । विद्यार्थी-जीवन में ही सघटन 
हे भवृत्ति जागृत होने लगी और लन्दन मे उन दिनों जितले भी भार- 
से जुवक शिक्षा प्राप्त कर रहे थे उनका एक सघटन बनाया और 
प्रत्येक रविवार को श्रापस मे मिलने, विचार-विमर्श करने तथा भ्रन्य 
वातो पर बातचीत करने की परम्परा बनाई । 
१० मोतीलाल नेहरू उन दिनो इलाहाबाद की अनेक सार्वजनिक 


श्र 


सस्थाओ का सचालन करते थे श्रोर उनकी मीटिगे बराबर अपने घर . 
पर होते हुए बालक जवाहरलाल देखा करते थे । श्रस्तु,जहाँ उन्हे भ्रवसर 
मिला भ्रपनी उस सीखी हुईं श्रौर देखी हुई भ्रादत का प्रयोग उसी रूप मे 
करना शुरू कर दिया । यह वातावरण का श्रसर था जो बालक जवाहर- 
लाल को हर क्षेत्र मे विकास करने और भागे बढने का अ्रवसर दिया | 
प० मोतीलाल नेहरू ने अपने साथ वालक जवाहरलाल को पूरे योरुप 
का भ्रमण कराया और ऐसे वातावरण की छाप उन पर डाली कि वह 
श्राज एक श्रादर्श पुरुष के रूप से माने जाते हैं श्रौर दुनिया उनके हरएक 
कार्य को बडी गम्भीरता श्रौर उत्सुकता से देखती है । 

प्रन्त मे हम केवल इतना कहना चाहते हैं कि जीवन के विकास के 
लिए वश्ानुसक़मण श्र वातावरण दोनो की आवश्यकता है, पर यह 
निश्चित रूप से नहीं कहा जा सकता कि वातावरण या वशानुसक्रमण 
की कितनी-कितनी देन है। वशातुसक्रमण हमे केवल कुछ-कुछ शक्तियाँ 
प्रदान करता है, मगर इनमे से कोनसी शक्ति विकसित हो जाएगी और 
किस रूप मे विकसित हो जायेगी, यह वातावरण पर निर्भर है । वशानु- 
सक़मण हमे भोजन की श्रावश्यकताएँ प्रदान करता है, पर यह निश्चित 
नही करता कि हम शाकाहारी बनें या मासाहारी । वशानुसक्रमण हमे 
यौन-सम्बन्धी॥ श्रावश्यकताएं प्रदान करता है, पर ये श्रावर्यकताएँ किस 
प्रकार पूरी होगी यह सामाजिक वातावरण पर निर्भर करता है । 


शारीरिक विकास 


शारीरिक-विज्ञान के श्रन्तर्गत गर्भाधान से लेकर प्रौढावस्था तक के 
विकास को इतना महत्व दिया जाता है कि इस विषय पर शरी र-विज्ञान- 
वेत्ताश्रो ने श्रनेक पुस्तको का निर्माण कर डाला है। वस्तुत शारीरिक 
विकास एक ऐसा विषय है जो बाल-विकास के क्षेत्र मे प्रत्यक्षतः नहीं 
आता, परन्तु मानसिक और शारीरिक विकास-सम्बन्धी केवल उन्ही 
वातो पर सक्षेप मे विचार किया जाएगा जिनका मानसिक विकास से 
सीधा सम्बन्ध होता है । 

शारीरिक विकास का साधाररा रूप वशानुक्रम हारा निर्धारित होता 
है शोर वातावरण द्वारा उसमे विभिन्न प्रकार का सुधार आना सम्भव 
होता है। शारीरिक विकास इतने स्वाभाविक रूप से चलता रहता है 
कि उस पर हम कदाचितु ही कभी विशेष ध्यान देते हैं। हम यह कभी 
नही सोच पाते कि हमारे जीवन-काल का लगभग तृतीयाश श्वारीरिक 
विकास मे चला जाता है। विगत तीस वर्षों मे शारीरिक विकास तथा 
उसके सिद्धान्तो के विषय में बडे अन्वेषण किए गए हैं श्लौर उनसे बडी 
नई-नई बातें प्रकाश में श्राई हैं। इन नई-नई वातो के समुचित ज्ञान के 
बिना माता-पिता और अध्यापक बालकों के पथ-प्रदर्शन में पूर्ण रूपेरण 
सफल नही हो सकते । परन्तु इस अध्याय का तात्पर्य इन विषय- 
भरन्देषणों के फल से पाठकों को श्राइच्यंचकित नहीं करता है, वरतन्न 


अक के मानसिक और व्यक्तित्व-विकास के सम्बन्ध मे शारीरिक 
कास के महत्व पर थोडा प्रकाश डालवा है। 
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शारीरिक श्र सानसिक विकास में दो प्रकार का सम्बन्ध 

शारीरिक और मानसिक विकास मे दो प्रकार के सम्बन्ध का उल्लेख 
किया जा सकता है। वे प्रकार ये हैं -- 

१-- मानसिक विकास के कई अग जारीरिक विकास पर स्वभावत 
निर्भर करते है । 

२--किसी शारीरिक श्रग के कूृठित विकास से मानसिक विकास 
केवल अवरोधित ही नही होता, वरन्‌ उसके फलस्वरूप वालक में कुछ 
अवाछित असामान्य व्यवहार' भी देखे जा सकते हैं । 

इन दोनो प्रकार के तात्पर्य की श्रोर नीचे सकेत किया जा 
रहा है +- 
साधारण शारीरिक विकास 

साधारणत लोगो की यह धारणा है कि शारीरिक और मानसिक 
विकास एक-दूसरे की विपरीत दिशा पर चलते हैं, अर्थात्‌ यदि कोई 
व्यक्ति शरीर से हृष्ट-पुष्ट है तो वह प्राय. अति साधारण अथवा मन्द- 
बुद्धि का होता है और जो उत्कृष्ट बुद्धि का होता है उसका शारीरिक 
विकास श्रच्छा नही होता है। परन्तु इस घारणा के समर्थन मे कोई 
वैज्ञानिक प्रमाण नहीं मिलता। इसके विपरीत, बहुत से ऐसे प्रमाण 
मिलते है जिनसे यह सिद्ध होता है कि बचपन मे शारीरिक शौर मान- 
सिक विकास में सह-सम्बन्ध होता है, श्रर्थात्‌ श्रच्छे शारीरिक विकास के 
साय मानसिक विकास भी प्राय उतना ही शअ्रच्छा चलता है। प्रतिभा- 
शाली व्यक्तियों सम्बन्धी अपने अ्रध्ययन मे टरमेन ने यह देखा कि मन्द 
. मानसिक विकास वाले बालकों का शारीरिक विकास भी मनन्‍्द गति से 
चलता है । 

बालक में यवेगात्मकता के विकास का उसमे दाँत आने से घनिष्ठ 
सम्बन्ध दिखलाई पडता है तेभी तो ६ महीने से २॥ वर्ष की उम्र 
के श्रन्तगेत दाँतो के श्राने के सांथ बालक विभिन्न प्रकार का सवेगात्मक 
व्यवहार दिखलाता है | पाठक ने यह देखा होगा कि दाँत आने के समय 
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वालक कुछ अस्वस्थ दिखलाई पडता है शोर वह वडा चिडचिडे स्वभाव 
का हो जाता है | तरुणावस्था मे भी व्यक्ति मे स्तायविक निर्वलता तथा 
सवेगात्मकता दिखाई पडती है। यह भी उस समय द्ारीर मे होने वाले 
परिवर्तत के फलस्वरूप ही होता है। कैम्बबेल ने तेतीस शिशुओं का 
अध्ययन कर यह दिखलाया है कि शरीर के तौल का वालक के बेठने, 
रेगने तथा चलने पर क्या प्रभाव पडता है । उन्होने देखा कि जिन शिशुओं 
का शारीरिक विकास द्ूत गति से होता था उनका व्यवहार-सम्वन्धी 
विकास भी द्रूत गति से चलता था। बालकों का खेल-सम्बन्धी विकास 
सभी-अवस्था मे उनके शारीरिक और मानसिक विकास पर निर्भर 
करता है। शरीर के श्राकार तथा मासपेशियो की शक्ति श्रादि पर 
यह निर्भर करता है कि बालक अपनी उम्र के अन्य बालको के साथ 
कंसे खेलो मे भाग लेगा । बुद्धि का विकास मस्तिष्क के आकार तथा 
तौल पर बहुत हद तक निर्भर करता है । 

वालक के शारीरिक विकास का उसके सामाजिक विकास से घनिष्ठ 
सम्बन्ध है । छोटे कद का अ्रथवा शरीर से निर्बेल होने के कारण वालक 
बडो के सामने लज्जा का अनुभव कर सकता है तथा अपनी उम्र के 
अन्य स्वस्थतर वालको के सामने उसके मन में आत्महीनता की भावना 
आ सकती है । शरीर की स्थूलता का व्यक्तित्व पर पडे प्रभाव का न श 
ने इस प्रकार विश्लेषण किया है--“जब बालको को अपने माता-पिता 
अथवा भ्रभिभावको से समुचित प्यार या सवेगात्मक सन्‍्तोष नही मिलता 
तो वे अपनी चिन्ता तथा उत्तेजित प्रवृतियों की शान्ति के लिए अत्यधिक 
भोजन करने की आदत मे भरा जाते हैं। यह देखा भी जाता है कि ऐसे 
लडके बहुधा भूख के नाम पर अभ्रसमय पर खाने की माँग किया करते 
हैं। स्थूल वालक मे स्फूरति नही होती । अत अपने साथियों के साथ ठीक 
से खेलने मे उसकी रुचि नही रहती । इसका फल यह होता है कि उनमे 
बहुत से आवश्यक सामाजिक गुणों का अभाव रह जाता है। 
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हि । 


कुण्ठित शारीरिक विकास 

जैसा कि ऊपर कहा जा चुका है कि कुण्ठित शारीरिक विकास का 
मानसिक विकास पर वडा बुरा प्रभाव पडता है । जो बालक कण्ठ-ग्रन्यि 
से पीडित रहता है, उसका शारीरिक तथा मानत्तिक--विकास धीमा 
पड जाता है। वहरेपन, अन्वेपन तथा निर्वेल हृदय के कारगा बालक 
भ्रन्य बालकों के साथ स्फूरतिदायक खेलो में भाग नहीं लेता । फलत 
बालक का सामाजिक विकास समुचित रूप से नही चल पाता और 
इसका प्रभाव उसके सारे व्यवहार पर पडता है। दूसरे वालक भी ऐसे 
बालक की ओर कुछ हेय दृष्टि से देखते है। वे उसे चिढाते हैं, उसकी 
अवहेलना करते हैं श्रथवा उसके प्रति सहानुभूति दिखलाते हैं । चिढाने, 
अवहेलना तथा सहानुभूति का वालक के व्यक्तित्व पर बडा प्रभाव पडता 
है। मैक्सफील्ड और फेल्ड का कहना है कि श्रधापन छोटे बालकों को 
श्रन्य समान सामान्‍य वालको की अपेक्षा सुस्त तथा कम आात्मनिर्भरता 
वाला बनाता है। बहरेपन से उनके अनुसार लडके कुछ मूर्ख दिखलाई 
पडते हैं। बहरे लडके भाषा-सम्बन्धी सभी विषयो के पढने मे कमज़ोर 
हो जाते हैं, क्योकि भाषा-ज्ञान के कम होने के कारण उन्हे समभने में 
बडी कठिनाई होती है । 

बालक जो कुछ सोचता है, अनुभव करता है तथा कहता है वह 
उसके शारीरिक विकास पर इतना श्रधिक निर्भर करता है कि यह कहा 
जाता है कि बालक अपने शारीरिक विकास की श्रवस्थानुसार ही 
व्यवहार करता है। इस प्रकार बालक के व्यवह्ार-विकास पर उसको 
उम्र का उतना प्रभाव नही पडता जितना कि उसके शारीरिक विकास 
का पडता है । 
शारीरिक विकास के अ्रध्ययन्त की विधिषाँ 

शारीरिक विकास के अ्रध्ययन के लिए दो विधियो का प्रयोग किया 
जाता है -- 

(१) पहली विधि मे साल-साल पर उसी बालक का बार-बार 
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अ्रध्ययत किया जाता है और इस प्रकार उसको विकास-गति को समभने 
की चेष्ठा की जाती है। इस विधि को श्रग्रेजी मे 'लॉज़ी व्यू डिनल मेथड' 
कहते हैं । 

(२) दूसरी विधि में विभिन्न उम्रों के लिए विकास की हृष्ठि ते 
एक प्रतिमान निर्धारित करने के हेतु विभिन्न उम्र के व्यक्तियों के बडे 
समूह का अ्रध्ययन किया जाता हैं। इस विधि को अग्रेजी मे 'हारीजेन्टल 
या क़ास सेक्शन मेंथड कहते हैं। प्रतिमान को अत्यधिक प्रमाणित बनाने 
के लिए इस विधि मे किसी उम्र के बहुत से व्यक्तियों का अध्ययन्त किया 
जाता है, जिससे विविध व्यक्तियो की विभिन्नताओं का निष्कर्ष पर कम- 
से-कम प्रभाव पडे । श्राजकल पहली विधि के अनुसार अधिक कार्य 
किया जाता है । इस विध मे बहुत से बालकों के समृह की कुछ वर्ष तक 
नियमित मध्यान्तर पर परीक्षा की जाती है । इस प्रकार विकास-सम्बन्धी 
निष्कर्ष श्रधिक प्रामाणिक होता है। शटलबर्थ ने इसी विधि की 
श्रेष्तता सिद्ध की है। उसने देखा कि १२ वर्ष तक २४५ व्यक्तियो के 
वार-वार परीक्षण करने से जो निष्कर्ष निकलता है उसकी प्रामाणिकता 
दूसरी विधि से २,७०,००० व्यक्तियों पर परीक्षण से प्राप्त निष्कर्ष के 
समान था। भ्रत पहली विधि श्रधिक प्र।माणिक निष्कपं देती है । इसमे 
वेयक्तिक वेभिन्त्य को श्रधिक श्रच्छो तरह समझा जा सकता है श्र 
विकास की सामान्य गति का भी इससे श्रच्छा सकेत मिलता है । 

दूसरी विधि से किसी समूह, जाति, जनसख्या तथा स्त्री श्रथवा 
पुरुष-वर्ग के विकास के साधारण रुख का पता लगाया जा सकता है। 
पहली विधि से विभिन्न काल में अपने ही विकास से व्यक्ति के साधारण 
विकास का रुख समझना सम्भव होता है । इस प्रकार उसके समूह-विशेष 
से भी उसकी तुलना की जा सकती है । पहली विधि के भ्रनुसार शारीरिक 

विकास के अध्ययन से यह पता चलता है कि विकास की गति एक चक़ 
के अनुसार चलती है। इस चक्र गति मे कभी विकास द्रुत गति से 
चलता है ओर कभी उसकी चाल घीमी पड जाती है। पहली विधि के 


अिकमट 
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अनुसार अपने सात वर्ष के 'हारवर्ड ग्रोथ स्टडी” के फलस्वरूप “राथनी' 
का कथन है कि “यह जोरदार छव्दों मे कहा जा सकता है कि जन्म से 
प्रथम दो वर्ष तक विकास बडी ही द्रुत गति से चलता है, शोर तरुणा- 
वस्था भ्राने के तीन वर्ष तक विकास की गति चलती रहती है, पर प्रथम 
दो वर्ष के काल की तरह विकास-गति तीज नही होती है । परन्तु १६वें 
श्रौर १९वें वर्ष के बीच इसकी गति कुछ घीमी हो जाती है। लडके 
ग्रौर लडकियों दोनो की विकास-गति प्राय समानान्तर चलती है , परच्तु 
किशोरावस्था के पास दोनो की गतियो मे भेद झ्रा जाता है । 

पहली विधि के अनुसार अपने अध्ययन के श्राधार पर “कोटिस' ने 
विक्रास की नीचे लिखी चार श्रवस्थाओ का उल्लेख किया है -- 

१--जन्म के पूर्व गर्भाशय में । 

२--अथम पाँच या छ वर्षों तक दोशव । इस अवस्था में विभिन्न 
ज्ञानेन्द्रियाँ क्रियाशील हो जाती है और बच्चा रेगना, चलता और बात 
करना सीख लेता है । 

३--लगभग पाँच वर्ष से बारह वर्ष तक बचपन । इस काल में 
स्थायी दाँत श्रा जाते हैं। बच्चा पढना, लिखना और कुछ हृद तक श्रपनी 
देख-रेख करना सीख लेता है। इस प्रकार के विकास के कारण व्यक्तित्व 
पर बडा प्रभाव पडता है | 

४---साधा रणत १२ से १८ वर्ष तक किशोर । इस काल में जान- 
न्द्रियो का पूर्ण विकास हो जाता है । इस विकास से व्यक्ति मे सवेगात्मक 
सामाजिक तथा अन्य व्यक्तित्व-सम्बन्धी गुणों मे क्रातिकारी परिवर्तन 
शाते हैं। हि 

कोटिस के अनुसार इन विविध श्रवस्थाओ का ऊँचाई, तौल, हड्डियो, 
बुद्धि, ज्ञानप्राप्ति खेल में रझचि तथा सामाजिक क्रियाशीलताएँ श्रादि के 
विकास से घनिष्ठ सम्बन्ध है । 
विकास चक्र 

विकास का रूप सदा किसी एक नियम के अनुसार नहीं चलता, 
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प्र्थात्‌ वालक की तौल वर्ष-भर मे किसी निश्चित रूप में नहीं बढती । 
किसी वर्ष अधिक बढती है और किसी वर्ष कम । वस्तुत विकास का 
एक चक्र श्रथवा लहर होती है । यदि विकास की गति किसी समय तीत्र 
हुई तो वाद में वह श्रवश्य कुछ घीमी पड जाती है, क्योकि सुसगठन के 
लिए अवयवो विशेष को कुछ समय की झ्रावरयकता होती है । मेरिडिथ 
ने १२४३ वालको के अ्रध्ययत में विकास के चार चक्री को पाया | उसके 
अनुसार प्रथम दो वर्ष तक विकास का एक ऐसा काल होता है. जब 
विकास बडी ही द्रुत गति से चलता है। दूसरे से ११वें वर्ष तक विकास 
की गति धीमी रहती है । ग्यारहवे से १५वें वर्ष तक विक्रास फिर पहले 
की त्तरह द्रत गति से चलता है। फिर १५वें या १६वें से १८वें वर्ष 
तक विकास की गति धीमी पड जाती है । जैसा ऊपर कहा गया है कि 
विकास-चक्र मे बडा वैयक्तिक पाया जाता है । 
शरीर के प्रत्येक अंग के विकास का श्रपना-अपना नियम होता है ! 
प्रत्येक श्रग के द्रततम विकास का समय भिन्न-भिन्न होता है और प्रत्येक 
के विकास की चरम सीमा अलग-अलग समय पर पहुँचती है। माँस- 
पेशियाँ, हड्डियाँ, फेफेड तथा जननेन्द्रियाँ अपने विकास-काल मे अश्रपनी पूर्व 
श्रवस्था से बीस गुना बढती हैं । झ्ाँखे, मस्तिष्क तथा कुछ अन्य अवयव 
इतना अधिक नहीं बढते, क्योकि जन्म के समय वे अपेक्षाकृत अ्रधिक 
विकमित रहते हैं । उदाहरणार्थ, श्राख की पुतली प्रथम पाँच वर्षों मे 
अपने भ्रन्तिम स्वरूप पर आ जाती है। शरीर के ऊपरी भअ्रँगो का विकास 
श्रपेक्षाकृत शीघ्रता से होता है और वे श्रपती परिपक्वावस्था पर जल्दी 
आते हैं । भ्रत मस्तिष्क भौर चेहरा भ्रादि ऊपरी भ्रग घड तथा हाथ-पैर 
को भ्रपेक्षा जल्दी बढते है । 
प्रध्ययन के श्राघार पर देखा गया है कि जुलाई से जनवरी के भ्रन्दर 
तोल वहुत बढती है। फरवरी से श्रप्रेल तक तौल के इस वाढ़ का प्रायः 
एक चोधाई ही वढ पाता है। मई भर जून के महीने मे तौल की बाढ 
भ्न्‍्य महीनों से वहुत कम होती है । ऊँचाई के सम्बन्ध मे एक दूसरा ही 


रस 


अजय ह 


के 
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नियम दिखाई पडता है। अप्रैल से श्रगस्त के श्रन्दर ऊँचाई सबसे अधिक 
बढती है। अगस्त से नवम्बर के श्रन्दर ऊँचाई की बाढ कम होती हैं । 
इस प्रकार हम देखते हैं कि तौल और ऊँचाई की वाढ की गति एक-दूसरे 
के विपरीत चलती है । 


तौल की बाढ़ 

जन्म के समय एक सामान्य शिक्षु की तौल ५ से ८ पौण्ड के अ्रन्त- 
गंत होती है। साधारण जन्म के समय लडकियाँ लडको से हलकी होती 
हैं। जन्म के बाद प्रथम सप्ताह मे शिशु की तौल कुछ घट जाती है, 
क्योकि नए प्रकार के भोजन तथा वातावरण के प्रति व्यवस्थित होने में 
उसे कुछ समय लगता है। प्रथम महीने के श्रन्त तक शिशु भ्रपना खोया 
हुआ तौल पाकर उसमे कुछ बाढ भी दिखलाता है। चौथे महीने के लग- 
भग जन्म से तौल दुग्गुनी हो जाती है, श्रर्थात्‌ इस समय शिशु की तौल 
१४ पौण्ड के लगभग होनी चाहिए । आठवें महीने पर शिश्वु की सामान्य 
तौल १६ से १६ पौण्ड के भ्रन्तर्गत होती है। जिन शिक्षुश्रो को माँ का 
दूध पीने को नही मिलता उनकी तौल प्रथम आठ महीने मे सामान्यत 
कुछ कम होती है। प्रथम वर्ष के श्रन्त मे उसकी तौल जन्म से लगभग 
तिगुनी, श्रर्थात्‌ २१ पौण्ड सामान्यत होनी चाहिए। इस प्रकार प्रथम वर्ष 
के अन्तिम चार महीनो मे जो तोल मे विशेष बाढ नहीं होती उसका 
कारण यह है कि इस समय शिशु श्रपत्ती जागृतावस्था को श्रधिकाशत 
रेंगने तथा चलने श्रादि सीखने मे देता है, और शारीरिक परिश्रम मे 
उसकी मासपेशियो की मोटाई अनुपात की दृष्टि से पहले से कुछ कम ही 
हो जाती है । दूसरे और तीसरे वर्ष के श्रन्तगंत सामान्‍्यत प्रतिवर्ष ३ से 
५ पौण्ड के अन्तर्गत तौल मे बाढ होती है ! इसका श्रथें यह हुआ कि दो 
वर्ष के शिशु को २२ और तीन वर्ष वाले को २६९ या ३० पौण्ड का 
होना चाहिए । जन्म के समय जो शिज्ु साधारणत तौल में अधिक होते 
हैं वे प्रथम तीन वर्ष के अन्तर्गत तौल मे सामान्यत कुछ अधिक होते हैं। 

छ वर्ष की उम्र पर बच्चे की तोल जन्म से पाँचगुनी श्रर्थात्‌ ३४ 
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और ४० पौण्ड के भ्रन्त्गंत होनी चाहिए। नवे या दसवे वष्ष के प्रारम्भ 
मे लडकियों की तौल मे वाढ की गति द्र॒ुत गति से वढती है श्रौर वारह 
वर्ष पर ग्रति अपनी द्रूतता की चरम सीमा पर पहुँच जाती है शोर इस 
समय प्रतिवर्ष लगभग १४ पौण्ड की वाढ उसमे होती है । 

लडको मे तौल की सबसे अधिक वाढ लगभग १४ वर्ष मे श्राती है 
और उसमे प्राय १५ पौण्ड प्रतिवर्ष के हिंसाव से वाढ होती है | चौदह 
वर्ष के वालक की ग्रौसत तौल लगभग ०५ ४ पौण्ड श्रौर १६ वर्ष के होने 
पर उसकी औसत तौल ११६ ७ पौण्ड होती है। किशोरावस्था के अन्तिम 
वर्षों मे जो बाढ होती है वह माँसपेशियो तथा श्रस्थि-पञजर के विकास 
पर निर्भर करती है। 

११वें वर्ष से १४वें वर्ष तक के काल को छोडकर श्रन्य समय 
लडके लडकियो से प्राय तौल मे अधिक होते हैं । इस काल मे लडकियों 
की तोल में अत्यधिक वाढ उनमे तरुणावस्था के श्रागमन के कारण 


होती है । 


ऊँचाई की बाढ़ 

जन्म के समय शिशु की ऊँचाई लगभग १६ या २० इच रहती है । 
वशानुसक़मरा, स्त्री या पुरुष-भेद तथा किसी जाति विद्येष के कारण 
इस झौसत ऊँचाई से जन्म के समय शिशु की ऊँचाई कुछ श्रधिक या कम 
हो सकती है। प्रथम दो वर्षों मे ऊँचाई बहुत बढती है। प्रथम चार 
महीने मे शिशु लगभग २३ या ३३ इच बढ जाता है ,और २श या २३ 
इच का हो जाता है। श्राठ महीने पर उसकी ऊँचाई २५ या २७ इच के 
करीब होनी चाहिए। एक वर्ष पर उसकी ऊँचाई २७ आ्ौर २६ इच के 
अन्तगत्त झाती है। दूसरे वर्ष मे उसकी ऊँचाई लगभग ४ इच बढ जाती 
है। तीसरे से छठे वर्ष में ऊँचाई मे वाढ की गति इतनी द्रत नही रहती । 
इस काल मे प्रतिवर्ष लगभग ३ इच लम्बाई बढती है। इस प्रकार ६ वर्ष 


की अवस्था पर बच्चे की उम्र बचपन से लगभग इनी श्र्थात्‌ ४० इच 
हाती जाती है । ह 


४२ 


तरुणशावस्था ने के पूर्व, श्रर्थात्‌ *०वें और १२वें वर्ष के 
अन्तर्गत ऊँचाई की बाढ कम होती है, परन्तु यह बाढ नियमत चलती 
रहती है। वारह वर्ष की भ्रवस्था मे बच्चा जन्म से २३ ग्रुना ऊँचाई मे 
बढ जाता हैं, श्रर्थात्‌ वह ५५ इच के लगभग हो जाता है । इससे (४ 
वर्ष की उम्र मे लडकियो का और १२ से १४ वर्ष की उम्र मे लडको 
का सभी दृष्टि से शारीरिक विकास बडी द्रूत गति से चलता है । इसके 
बाद १- या २० वर्ष तक विकास वडी धीमी गति से चलता है। इसी 
समय ऊँचाई की भअ्रन्तिम सीमा पहुँच जाती है | 

'साइमन्स' का कहना है कि शैशव अ्रथवा पूर्ण कैशोर मे भावी 
ऊँचाई का अनुमान करना अत्यन्त कठिन है। उसने देखा कि लडके १५वें 
अथवा २०वे वर्ष मे प्रौढ व्यक्ति की ऊँचाई पा सकते है, और लडकियाँ 
१४वें या १५वें वर्ष मे श्रपती अ्रन्तिम ऊँचाई पा सकती हैं। लडके या 
लडकियाँ कितनी लम्बी होगी यह प्राय उनके वशानुसक़मण पर निर्भेर 
करता है। तथापि एक पुरुष फी श्रौसत ऊँचाई ६६ इच और एक स्त्री 
की ६० इच मानी जा सकती है । 

जन्म से लगभग २१ वर्ष तक लडके लडकियो से प्राय लम्बे होते हैं । 
बारहवे वर्ष मे लड़कियाँ लडको से कुछ श्रधिक ऊँची ही जाती है । पन्द्रह 
वर्ष की अ्रवस्था मे प्राय दोनो समान ऊँचाई के हो जाते है। इसके बाद 
लडके लडकियो से ऊँचाई मे बढ जाते है श्लौर विकास-काल मे ख्दा बढे 
ही रहते हैं । जो बालक कंशोर के पूर्व ही ओसत ऊँचाई से लम्बे लगते 
हैं वे प्रौढावस्था मे भी झौसत से ऊँचे होते है झौर जो कंशोर के पूर्व 
छोटे कद के जान पडते हैं वे प्रोढावस्था मे भी छोटे कद के होते हैं । इस 
प्रकार कैशोर के पूर्व और उत्तर श्रवस्था की ऊँचाई मे एक निश्चिय 
सम्बन्ध दिखलाई पडता है। जो लडकियाँ कंशोर मे शीघ्र आरा जाती हैं 
वे श्रपेक्षाकृत शी त्रता से अ्रपनी प्रोढावस्था पर पहुँचती हैं। जो लडकी १३ 
वर्ष की उम्र के पहले ही रजस्वला हो जाती है वह १३ वर्ष के बाद 
रणस्वला होने वाली लडकियो से लम्बाई मे प्राय १० वर्ष से १४वें 
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वर्ष तक ऊँची रहती है । 
बच्चे की ऊँचाई पर जाति शअ्रथवा वश्ञानुक़म का काफी प्रभाव 
पडता है। महाराष्ट्री बालको की श्रौसत ऊँचाई प्राय कम होती है 
ग्र पजावी बालको की औसत ऊँचाई शअभ्रधिक होती है। ऐसा 
जाति-मिश्रण तथा वश्ञानुक़्मीय ग्रुणो के कारण ही होता है । इसी 
प्रकार उत्तर-योरुपीय प्रदेशों के माता-पिता के बच्चे दक्षिणी योरुपीय 
प्रदेशो के माता-पिता के बच्चे से कुछ अधिक लम्बे होते है। सामाजिक तथा 
श्राथिक श्रवस्था का भी प्रभाव पडता ही है। अत गरीब घरो के बच्चो 
की औसत ऊँचाई भ्रच्छे घरो के बच्चो से कम होती है | मजदूर वर्ग के 
बच्चे प्राय व्यावसायिक वर्ग के बच्चों से दुर्बल और छोटे कद के होते 
हैं। विभिन्न सामाजिक-श्राथिक स्थिति से आए हुए बालको की ऊँचाई 
की तुलना मे मेरिडिथ ज॑से वैज्ञानिकों का मत है कि मजदूर पंदू वर्ग के 
बच्चे व्यावसायिक वर्ग के बच्चो से ऊंचाई मे लगभग डे इच कम थे । 
ऊँचे रहन-सहन का प्रभाव 
प्रारम्भिक दिनो मे शभ्रत्यधिक पौष्ठिक भोजन का भी ऊँचाई और 

तोल की बाढ़ पर प्रभाव पडता है। 'बाडल्सा' की गणना के अनुसार 
हार्ड के विद्याथियो की वर्तमान पीढी अपने पिता की अश्रपेक्षाकृत 
१६ इच श्रधिक लम्बी श्रौर १० पोण्ड अधिक तौल मे है। चार पूर्वीय 
कालेजो के विद्यार्थी श्रपने पिता से १ १ इच भ्रधिक लम्बे और ३ € पौण्ड 
तोल मे अधिक थे । 'मेरिडिथ' के श्रनुसार सयुक्त राज्य श्रमेरिका के 
भ्राजकल के बालक झ्राज से ५४० वर्ष पूर्व वाले वालको से ६ से ८ प्रति- 
शत श्रधिक लम्बे होते हैँ। कहना नही होगा कि यह अन्तर पहले से 
रेहन-सहून का स्तर उच्चतर हो जाने की वजह से हुआ । ऊँचाई और 
बुद्धि-स्तर में परस्पर-सम्बन्ध को समभाने के लिए'हालिड्भवर्थ ने ६ से ११ 
वष की उम्र वाले वालको पर श्रन्वेषण किया । इन बालको की बुद्धि- 
लब्वि सम्बन्धी गुणक १३४ से १६० के श्रन्त्गंत थे । उसने इन बालकों 
की ६० से ११० वुद्धिलव्धि गुशन वाले बालको से तुलना की | उसने इन 
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वालको की तुलना एक तीसरे समूह से की” जिसकी बुद्धिलव्धि 
गुणक ६४ के नीचे था । इन तीनो समूहो के बालको की श्रौसत ऊँचाई 
क्रमश ५२६, ५१ २ तथा ४६-६ इच आई । -इस प्रकार यह सिद्ध 
होता है कि बुद्धि भौर ऊचाई मे एक सम्बन्ध होता है श्र्थात्‌ ग्रप्रिक बुद्धि क्‍ 
वाले बालक मन्द बुद्धि की श्रपेक्षा लम्बे होते है । 


विभिन्न श्रवयवों के विकास में परल्पर सम्बन्ध 

जन्म के समय शिशु के विभिन्न श्रवयवो में जो सम्बन्ध होता है वह 
सम्बन्ध प्रौढ़ावस्था पर नही रह जाता, उदाहरणार्थ जन्म के समय सिर 
अन्य अ्रव्यवो की तुलना में अनुपातत श्रधिक बडा लगता है। इस अनुपात 
का विभिन्न-विभिन्न अवयवो के विकास पर बडा प्रभाव पडता है! 
विकास के रूप से विभिन्न अवयव-सम्बन्धी अनुपात शीघ्रातिशीत्र पाने 
के लिए प्रकृति की ऐसी व्यवस्था है कि कोई श्रवयव शीघ्र बढ जाता है 
झौर किसी का विकास बड़े ही धीरे-धीरे होता है । श्रत कोई श्रवयव 
पहले परिपक्वावस्था पर आ जाता है भ्रौर कुछ बाद मे श्रात्ता है। परल्तु 
१७-१८ वर्ष के लगभग विभिन्न श्रवयव अपने समुचित श्रनुपात मे प्राय 
आ जाते हैं। फलत तब व्यक्ति प्रौढ की तरह लगता है । 


' सिर की बनावट 
ऊपर लिखा जा चुका है कि जन्म के समय सिर अन्य श्रवयवो फी 
अपेक्षा श्रधिक बडा लगता है | श्रत जन्म के बाद इसका विकास कम 
होता है, क्योकि इसे कम ही बढना रहता है। जन्म के समय सिर की 
तौल पूरे शरीर के तौल की २२ प्रतिशत होती है, यदि सिर की तोौल का 
'यह श्रनुपात बना रहे तो प्रौढावस्था पर व्यक्ति का सिर श्रोसतन ८ था 
& इच लम्बा न होकर लगभग १६ इचं शर्थात्‌ इतना बडा हो जाएगा 
कि वह देत्य-सा मालुम होगा । प्रौढावस्था तक पहुँचने के क्रम मे सिर 
की लम्बाई जन्म से दुगनी हो जाती है । परन्तु उसका पूरा श्राकार जन्म 
से ३६ गुना हो जाता है। शरीर-शास्त्री 'व्याएड'का कहना है कि जन्म के 
समंय शरीर के पुरे क्षेत्रफल का २१ प्रतिगत सिर का क्षेत्रफल होता है, 
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पाँचवें वर्ष मे यह प्रतिशत १३, १२वें वर्ष मे १० और (१८वें वर्ष मे 
केवल ८ रह जाता है । जन्म के समय सिर की खोपडी काफी वडी होती 
है और चेहरे का क्षेत्रफल छोटा होता है । इस समय चेहरे और खोपडी 
मे १८ का अनुपात रहता है। पाँच वर्ष की अवस्था पर यह अनुपात 
१४ का और, प्रौढावस्था पर १ २४ का होता है श्रोर तरुणावस्था के 
बाद इसका विकास नही होता । अत सिर के आकार मे जो वृद्धि होती 
है उसमे चेहरे के विकास का विशेष स्थान होता है। क्योकि 
जन्म के समय सिर की परिक्षि तीन वर्ष वाली परिधि का _ होती है ।, 
छ व का प्रौढ आकार का €० प्रतिशत और १२ वर्ष पर ६५ भति- 
शत सिर हो जाता है । विकास की प्रत्येक अवस्था मे लडके के सिर का 
आकार लडकी के सिर से बडा होता है । 


चेहरा 


खोपडी का श्राकार जन्म के समय ही बहुत बडा होता है। अत 
प्रारम्भ मे सिर अन्य अवयवो की तुलता मे भद्दा जान पडता है। सिर 
का ऊपरी हिस्सा चेहरे की तुलना मे बडा दिखलाई देता है। चेहरे के 
नीचे का हिस्सा शैशव तथा बचपन मे दाँतो के न होने श्रथवा छोटे होने 
के कारण छोटा होता है। प्रथम सात वर्ष के अन्दर चेहरे की हडयाँ 
वहुत बढ जाती हैं । जब तक स्थायी दाँत नही आर जाते तब तक मुंह, 
दाढी भौर नीचे का सारा भाग ऊपर के भाग की तुलना में छोटा होता" 
है ।.परन्तु इस समय तक मस्तिष्क का विकास बडी ही द्वरुत गति से 
चलता रहता है । तरुणावस्था के आते-आते माथा चपटा हो जाता है, 
होठ भर जाते हैं और चेहरा गोलाकार के स्थाव पर अण्डाकार दिखलाई 
पडता हे । 
नाक 


चैहरे के अन्य भ्रगो की भ्रपेक्षा नाक का विकास बडे वेडौल रूप में 
चलता है। कुछ प्रथम वर्षों तक नाक बहुत छोटी दिखलाई पडतीं है श्रौर' 
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चेहरे मे चपटी जान पडती है। परन्तु नाक की कोमलास्थि के बढने के 
साथ नाक बडी होने लगती है श्रौर इसका स्वरूप भी सुडौल होने लगता 
है | तेरह या चौदह वर्ष की झ्रवस्था मे नाक का पूर्णरूपेणा विकास हो 
जाता है श्रौर लडको की नाक के वाल पहले से बहुत मोटे श्नौर मजबूत 
हो जाते हैं। नाक के इस प्रकार जल्दी प्रोढ हो जाने से किशोर थोडा 
चिन्ता करने लगता है और सोचता है कि उसका चेहरा सदा के लिए 
भद्दा हो गया । 
घड़ 

यदि बालक का घड वेडौल रूप मे वढ जाता है तो उसका सतुलन 
बिगड जाता है श्रौर बैठने, खडे होने तथा चलने मे उसे कठिनाई होती है । 
अत इसे ठीक करने की शीघ्र चेष्टा करनी चाहिए। घड श्रौर पैर के 
लम्बा हो जाने से यह अपने-श्राप ठीक हो जाता है श्रौर शरीर सुडील 
होने लगता है। 'वेले' और 'डेविस' के मतानुसार प्रथम वर्षों मे शरीर 
के साधारण श्राकार मे बडा परिवर्तन आता है। प्रथम वर्ष मे शिशु बड़ा 
मोटा हो जाता है । इसीलिए तो इस समय तौल मे जितनी वृद्धि होती 
है उतनी ऊँचाई में नहीं होती | छ वर्ष की श्रवस्था पर धड लम्बाई 
ओऔर चौडाई मे जन्म से दुगना हो जाता है । इसके बाद शरीर दुबला 
होता जाता है और तरुणावस्था के श्राने पर उसकी चोडाई फिर बढने 
लगती है । छठे वर्ष से कशोर तक शरीर लगभग ४० प्रतिशत लम्बाई 
में बढ जाता है । प्रौढावस्था पर घड जन्म से लगभग २३ ग्रुने से कुछ 
ही कम होता है । कंशोर के श्राते-श्राते छाती गहरी और लम्बी हो जाती 
है । किशोरावस्था मे कूल्हे भी खूब बढते हैं । 
भुजाएँ और पर 

पैर की वृद्धि से शरीर पहले से अधिक सुडौल होने लगता है | जन्म 
के समय श्रनुपातत. शिशु के पैर बहुत ही छोटे होते है और भुजाएँ बहुत 

वढी जान पडती हैं, हाथ शौर पाँव बहुत ही छोटे होते हैं श्रतः सुडौल- 
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पन लाने के लिए विकास की विभिन्न गतियों का आना आवश्यक है | 

जन्म के दूसरे वर्ष के भ्रन्दर भुजाएँ और हाथ ६० से ७४ प्रतिक्षत 
के लगभग बढ जाते हैं । श्राठ वर्ष की श्रवस्था में भुजाएँ दो वर्ष की 
अवस्था से ५० प्रतिशत बढ जाती हैं। इस समय वे वी ही पतली जान 
पडती हैं श्रोर मालूम होता है कि उनमे माँसपेशियो का श्रधिक विकास 
नही हुआश्ना हँ। ८ से १६ या १८ वर्ष तक भुजाओ का विकास बडी ही 
धीमी गति से चलता है । 

जन्म के दूसरे वर्ष तक पैर ४० प्रतिशत बढ जाते हैं । आठवें वर्ष 
में दूसरे वर्ष की श्रपेक्षा वे ५० प्रतिशत बढ जाते है। इस प्रकार भुजाओो 
की तुलना में पहले पैर का विकास धीमी गति से चलता है। कैशोर मे 
जन्म के समय से पैर चौगुने भौर प्रोढावस्था पर पाँचग्रुने हो जाते है । 
भुजाओ की तरह पैर भी कैशोर तक पतले रहते हैं। जब लम्बाई का 


बढ़ना कुछ बन्द हो जाता है तब माँसपेशियो का विकास पहले से भ्रधिक 
होने लगता है । 


हाथ और पाँच 


नवजात शिशु के हाथ और पाँव बडे ही छोटे होते हैं। जब तक वे 
आकार मे और बढ नही पाते श्रौर उनमे कुछ अधिक शक्ति नहीं आा 
जाती तब तक उनसे कोई काम लेना असम्भव होता है। शअ्रत प्रथम दो 
वर्षों मे उनका विकास बड़ी द्रुत गति से चलता है। इसके वाद त्रुणा- 
वेसथा तक विकास की गति धीमी रहती है। परन्तु चौदह वर्ष की 
प्रेवस्था पर उनकी लम्बाई प्राय अपनी चरम सीमा पर पहुँच जाती है। 
जो लड़के और लडकियाँ विकास के नियमो से श्रवगत नही रहते उन्हे 
इससे बडा मानसिक क्लेश होता है, क्योकि उनके अनुसार हाथ और पाँव 
* बहुत बढ़ जाना सौन्दर्य के विरुद्ध है। कुछ लडकियाँ अपने पाँव को 
का के लिए भ्रथवा उसकी लम्बाई को छिपाने के लिए चुस्‍्त जूते 
“हनी हैं। कुछ भ्रन्य किशोर अपने हाथो को पीछे रखकर अथवा जेब मे 


तर कई 


हे 


ड्टफ 
छिपा कर उनकी लम्बाई के कारण कल्पित भद्द पन को छिपाने का प्रयास 
करते है । 


हड्डियों 

हड्डियो मे विकास का तात्पय॑ उनके झाक़ार की वृद्धि, सख्या का 
बढना तथा उनकी रचना में परिवर्तेन श्रा जाना है। एक्सरे द्वारा परीक्षा 
के प्राधार पर अन्वेषण करके वेले ने यह निष्कर्ष निकाला है कि प्रथम 
वर्ष मे हड्डियों का विकास बडी द्रुत गति से चलता है, इसके पद्चात्‌ ज्यो- 
ज्यो उम्र बढती जाती है उनके विकास की गति मे धीरे-धीरे कमी श्राने 
लगती है। 
।. भुजाओो और पैर की लम्बी हड्डियाँ तरुणावस्था से विशेष रूप से 
बढती हैं, परन्तु इसके वाद भी इनका विकास कई वर्षों तक चलता रहता 
है। तरुणावस्था पर कूल्हे की हड्डियाँ लडक़े और लडकियों दोनो मे बहुत 
बढ जाती हैं । इससे कमर के पास की परिधि काफी बढ जाती है। चेहरे 
की हड्डियों के वढने से किशोर व्यक्ति के चेहरे के स्वरूप में भी बडा 
परिवर्तन दिखलाई पडता है । इस प्रकार स्पष्ट है कि किशोर में हड्डियो 
का विकास पर्याप्त होता है । 
हड्डियों की स्थित्ति और संख्या 

जन्म के समय शरीर में कुल २७० हड्डियाँ होती हैं । चौदह वर्ष की 
अवस्था तक इनकी सख्या ३५० तक पहुँच जाती है। आाश्चयं है कि 
तरुणावस्था के बाद हड्डियों की सख्या में वृद्धि न होकर कमी झा जाती 
है श्ौर प्रौढावस्था के बाद मध्य जीवन मे जन्म से भी कम उनकी सख्या 
रह जाती है श्लोर म्राखिर समय तक केवल २०६ हड्डियाँ ही पाई जाती 
है । एक्सरे द्वारा किसी बच्चे के हाथ की हड्डियों की परीक्षा से इस कमी 
का कुछ अ्रनुमान मिलता है । दो वर्ष की भ्रवस्था मे कलाई मे दो या तीन 
हड्डियाँ -दिखलाई पडती हैं। छ वर्ष पर ६ या ७ हड्डियाँ जान पडती 
है भौर १२ से १४ वर्ष के भ्रन्दर ८ हड्डियाँ मात्रुम होती हैं । बात यह 
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है कि उम्र के बढने पर अपने विकास के क्रम मे कई हड्डियाँ आपस मे 
मिलकर एक हो जाती है । फलत कुछ दिन के बाद उनकी सख्या से 
कमी हो जाती है । * | 
जन्म के समय हड्डियाँ वडी हीं कोमल और लचीली होती है । 

शरीर के कुछ स्थान में ऐसी क्‍्लिल्लियाँ होती है जो बाद मे हड्डियो के 
रूप से परिवर्तित हो जाती है। श्रस्थिपजर के कुछ भागों से ऐसी 
हष्टियाँ होती हैं जो बाद मे मिलकर एक हो जाती है । अश्रठारह महीने 
की अवस्था तक लगभग ४५० प्रतिशत शिशुओं के कपाल की एक-दृसरे 
से अलग हड्डियाँ आपस मे जुड जाती है और दो वर्ष की अ्रवस्था तक 
तो प्राय सभी की जुड जाती हैं। लडकियों की ये हड्डियाँ वालको से 
शीघ्रता से जुटती हैं। जन्म के समय रीढ वडी ही कोमल होती है और 
उसे वडी सरलता से अ्रव्यवस्थित किया जा सकता है, क्योकि वह कोमला- 
स्थियो से निर्मित होती है। प्रथम तीन वर्ष के श्रन्दर रीढ की हड्डियो 
का प्रायः दे या & भाग ज्किसित हो जाता है । 

वच्चो को हड्डियाँ बडी ही कोमल होती हैं। भ्रत. विना किसी 
विशेष कठिनाई के उन्हे किसी भी आसन में व्यवस्थित किया जा सकता 
है, उदाहरणार्थ उनके मस्तक को घुटने से छूडाया जा सकता है, भ्रथवा 
पाँव को हलासन के क़म-से मस्तक से छुआना कठित न होगा । पर्तु 
लचीली होने के कारण -समुचित सावधानी के अभाव मे हड्डियो मे दोष 
भी श्रा सकते है । यदि शिशु की बहुत देर तक पीठ के बल पर नित्य 
सुलाया जाए तो सिर का आकार चपटा हो सकता है, या यदि वह 
बहुत देर तक नित्य पेट के बल लेटा रहता है तो छाती चपटी हो सकती 
है। बचपन मे छोटे जूते पहनने से पाँव छोटा हो सकता है श्रथवा 
_ का भाकार विगड-सकता है। सकूल-डेस्क पर झुक कर बैठते रहने 
से कमर के रीढ की हड्डी टेढी हो सकती है । 
हडियो के हृढ होने को क्रियरं 


ऊपर यह कहां जा छुका है कि बाद मे चलकर कुछ मिल्लियाँ 


प्र0 


हड्डियो के रूप मे परिवर्तित हो जाती हैं । यह क्रिया जन्म के बाद प्रथम 
वर्ष से प्रारम्भ होती है श्रौर तरुणावस्था के कुछ ही पूर्व बाद वद हो 
जाती है। कलशियम, फॉसफोर्स तथा श्रन्य खनिज पदार्थों की सहायता से 
हड्डियाँ बनती श्रथवः हढ होती है । हड्डी बनने की क्रिया मे, हड्डी मे ६० 
प्रतिशत से अ्रधिक विभिन्न खनिज पदार्थ आ जाते हैं। शरीर के विभिन्न भ्रगो 
मे हडियो के बनने अ्रथवा हृढ होने की क्रिया विभिन्न गति से चलती है। 
लडकियों में यह क्रिया लडको से दो वर्ष पहले ही समाप्त हो जाती है। 
दाँत 
बच्चो के दो प्रकार के दाँत होते हैं श्रस्थायी अथवा दूध के और 
स्थायी । इन दोनो प्रकार के दाँतो मे कई विभेद पाए जाते हैं। श्रस्थायी 
दाँत स्थायी से छोटे होते हैं ' स्थायी दाँत मे उत्तमतर तत्वों का समावेश 
रहता है। श्रत वे अधिक दिन तक चलते हैं । 
दाँत का विकास एक क्रमिक रूप से चलता है । यह क्रम गर्भाशय 
में पाँचवें महीने से ही प्रारम्भ हो जाता है | अस्थायी दाँतो के श्रागमन 
के समय दिशु को बडी यातना सहनी पडती हैं, उसे कई दस्त श्राते हैं, 
उसकी भूख मारी जाती है शौर वह बहुत ही चिडचिडा हो जाता है । 
अ्रस्थायी दाँतो के आगमन का मनोवैज्ञानिक प्रभाव यह होता है कि प्रत्येक 
स्थायी दाँत यह दिखलाता है कि बालक प्रोढावस्था की ओर अग्रसर हो 
रहा है और श्रपने विकास-क्रम के अनुसार वह प्रौढ व्यक्तियों के अ्रधि- 
कारो को भी पहले से भश्रधिक समभने लगता है । 
श्रस्थायी दॉत 
तीसरे महीने से लेकर १६वें महीने के श्रन्दर पहला श्रस्थायी दाँत 
अ्रवइ्य भ्रा जाता है , परन्तु सामान्यत (वें या ८ वें महीने मे पहला 
दाँत श्रा जाता है। नीचे के दाँत ऊपर वालों से पहले आते है। दाँतो के 
आने का समय साधारण स्वास्थ्य, जन्म के पूर्व और बाद पौष्टिक भोजन, 
सामाजिक स्थिति, जाति तथा श्रन्य कुछ बातो पर निर्भर करता है । 
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प्राय यह देखा जा सकता है कि लडकियों मे लडकों से पहले दाँत आते 
हैं और स्थायी स्थान देने के लिए वे पहले गिर भी जाते हैं । 
स्थायी दॉत 

भ्रस्थायी दाँतों के आ जाने पर स्थायी दाँत ऊपर आने के क्रम मे 
मसूढो के नीचे-नीचे श्रपती तैयारी करने लगते है । साधारणुतः ६ वर्ष की 
अवस्था में बच्चे को एक या दो स्थायी दाँत आ जाते हैं | भ्राठ वर्ष की 
उम्र मे १० या ११; दस वर्ष पर १४ या १६; बारह वर्ष पर २४ या 
२६, श्र तेरह वर्ष पर २७ या र८ दाँत प्राय झा जाते हैं। श्रन्तिम चार 
स्थायी दाँत १७वें और रशवें वर्ष के अन्तर्गत आते हैं। बहुत सम्भव 
है कि किसी-किसी को वे + भी झ्राएँ । 

मन्द-बुद्धि वालको के एक स्वूल से 'कोहेन और एण्डरसन ने 
२१८ वालको का यह जानने के लिए श्रध्ययन्न किया कि स्थायी दाँतो के 
आगमन और मानसिक उम्र मे क्या सम्बन्ध होता है । उन्होने देखा कि 
विकास की प्रत्येक अवस्था मे मन्द बुद्धि बालक के स्थायी दाँत कम श्राते 
हैं। पूवंकाल मे दाँतो के प्रागमन के सम्बन्ध मे उसका भेद उतना स्पष्ट 
नही था जितना कि उत्तर-काल मे दाँतो के सम्बन्ध मे स्पप्ठ था। मन्द 
बुद्धि वालको में 'बगल के दाँत! कभी-कभी नही होते थे, परन्तु सामान्य 
चालको के सम्बन्ध में यह बात नही पाई जाती थी । 

दाँत एक तरह की हड्डी है । चूने की जाति का नमक (0७] जप 

508) श्रोर सरेश (8०४४००) इसके गठन के प्रधान उपकरण है। हरेक 
दीते पर एक तरह का सफेद आवरण (०००४०) रहता है। दाँत की देह 
का आवरण पत्थर की तरह होता है। यह बहुधा कड़ा श्रौर चिकना 
होता है । 

दाँत का आकार एकदम निखालिस नही होता । इसकी जड मे 
सीकढ के पास एक छेद रहता है। इसी छेद से होकर मस्तिष्क से स्नायु 
और रक्तवह नाडी प्रवेश कर इसके खोल मे फैली हुई रहती है । 
ये रक्तवह नाडियाँ भौर स्नायु ही दाँतो की मज्जा (70०8 एणए) है। 


भरे 


भोजन पर ही जीवन निर्भर रहता है। इसके श्रलावा दाँतोौ पर 
आहार भी बहुत कुछ निर्भर करता हैं। झ्तएव चवाकर खाने से भोजन 
सहज मे ही पच जाता है। अ्रच्छी तरह वचपन से ही इस विपय मे 
सावधान रहना चाहिये । भोजन करने के बाद यदि दाँत मे कुछ श्रडा 
रहे तो सीक या कोई साफ महीन लकडी से उसे निकाल देना चाहिये । 
थोडा-सा भी खाने के बाद मुह और दाँत अच्छी तरह मलकर धो 
डालना उचित है, नही तो खाद्य पदार्थ के कण, थोडी देर वाद ही 
सडकर श्रम्ल रस हो जाते है । यह अम्ल रस लगा रहने के कारण दाँत 
का श्रावरण (००४7४९)) धीरे-धीरे क्षय होने लगता है श्र वह जल्द ही 
नष्ट हो जाता है, क्योकि दाँत का श्रावरण जितना कडा होता है, वे 
उतने कडे नही होते, यहाँ तक कि दन्तावरण (6०700०) में थोडी-सी 
हवा लगने से ही वह नष्ट हो जाता है । 
जीभ न्‍ 


जीभ (7०४४००) स्वाद लेने का प्रधान सहायक है। यदि जीभ 
नही रहती, तो हम लोग वोल भी नहीं सकते । दूसरी वात यह कि 
यदि जीभ को 'स्वास्थ्यदपेंण” कहा जाए, तो भी शत्युक्ति व होगी । 
स्वास्थ्य श्रच्छा रहने पर जीभ का रग स्वाभाविक रहता है, -नहीं तो 
वह वदरग हो जाती है। चबाने मे भी जीभ बहुत कुछ सहायता करती 
है। जीभ माँसपेशी से बनी रहती है और इस पर एक तरह की 
भिल्‍ली चढी रहती है । 


मॉसपेशियों 


ये जिन भर ज॑से तन्तुश्रो से बनी हुई या उत्पन्त है, उनसे साफ 
माल्रुम होता है कि वे एक ही पदार्थ हैं। माँसपेशी या कुछ माँसो का 
गुच्छा है या एक-एक माँस-सूत्र है। सारे शरीर का जो वज़न होता है 
उसकी आ्राधी-पेशियाँ होती हैं (४४०९४ 78076 एएए ४०0०६ णाे शा 
० +2]8) 9०१४ ४०६70) । किसी' प्रतिमा का ढाँचा जिस तरह मिट्टी” 


अल किए 2 


दे 


-से लेप हुआ रहता है, मनुष्य का ककाल भी उसी तरह माँस श्र 
पेशियो द्वारा ढेंका रहता है । इन पेशियो की सख्या लगभग पाँच सौ 
है। इनका गुरा यह है कि थे स्थिति-स्थापक है श्रौर इन्हे सहज मे टेढा- 
मेढा और सकुचित किया जा सकता है। ये माँस-पेणियाँ कितने ही सूत्त- 
जेसे माँसो की मिलावटमात्र हैं। इनका कुछ श्रश स्वच्छ है पर इनमे 
हैंने लगा रहता है। इसलिये ये लाल दिखाई पडती हैं। इनका बीच 
भाग पतला दिखाई देता है, परन्तु दोनो सिरे पर नुकीले पतले रहते 
हैं। पेशियो मे संकड़े के ७ * भाग परिमारा मे पानी रहता है । 
श्रान्तरिक भ्रवयवो मे परिवर्तन 


पेशियो को कई भागों मे विभक्त किया जा सकता है। प्लेन या 
चिकनी श्रौर स्वच्छ, हमारी इच्छानुसार काम करने वाली या ऐच्छिक 
पेशी और दूसरी घारीदार । स्वत प्रवत्तित या अ्रनैच्छिक पेशी । 

पहले प्रकार की पेशी--हमारी इच्छानुसार काम करती हैं जैसे 
पैर की एडी की, मुंह की इत्यादि । 
इच्छा करते ही पैर की एडी की पेशी हिलायी जा सकती है। 
गदेन की पेशी से माथा सीधा रखा जा सकता है। मुह की पेशी से 
चबाया जा सकता है।._ 

दूसरे प्रकार की पेशियाँ परिवर्तनशील हैं।ये हमारी इच्छा के 
भ्रधीन नही हैं। वल्कि अने च्छिक पेशी हैं। पाकस्थली, आँतो की, फेफडे 
और हृदय की पेशियाँ इसी हग की हैं। इनका काम हमेशा चला करता 
है अर्थात्‌ सांस लेने श्रौर छोडने मे, रूत के दौरान मे, पाचन-क्रिया और 
भ्सव-क्रिया आ्रादि मे । डर 
उेवात-ल्स्वन्धी प्रवयव 


“तात्ष नाली प्राय चार इच लम्बी होती है। यह खोखली, भ्ौर 
मोटी ऐके खास नली है। इसका भीतरी भाग श्लेप्मिक-भित्ली से ढका है 
आर वाहरी 


भाग एक मोटी किलली से घिरा हुआ है । यह गले की 


ब्रज 


राह से वक्ष-गह्दर मे चली गई है । वक्ष-गह्नर मे जाने के बाद यह दो 
शाखाओं मे विभक्त हो गयी है। भ्रौर इस तरह दो शाखाओ्रो मे बेंटकर 
एक शाखा दाहिने फुसफुस मे और दूसरी वाएँ फुसफुस मे चली गई 
है। इन दोनो शाखाश्रो का नाम 'वायुनली' है। श्वासनली, इन दोनो 
फेफडो मे हवा जाने-श्राने का प्रधान-पथ है, खासकर इन्ही दोनो राहो 
से फेफडे मे हवा जाती है, श्वास नाली के अगले भाग को कण्ठनाली 
या स्वर-यत्र कहते हैं। यह गलदेश के ऊपरी श्राघे भाग मे लगा हुआ है | 
इस कण्ठनाली से ही बोलने का शब्द आदि निकलता है । 


पाचन-सम्बन्धी ध्वयव 


पाचन-सम्बन्धी अ्वयव चार स्तरो से बने हैं---(१ ) सबसे ऊपर 
वाला स्तर वास्तव मे पाकस्थली का एक ढकना-मात्र है। (२) दूसरा 
स्तर मास-पेशी द्वारा बनाया हुआ है। पाकस्थली मे भोज्य- 
पदार्थ जाते ही ये सब मासपेशियाँ लगातार एक-के बाद एक सकुचित 
होकर मानो लहरें उठने लगती हैं। इस तरह ये दबाव देकर भोजन के 
पदार्थ को मथने लगती है । इसलिये खाया हुआ पदार्थ तुरन्त चूर-चूर 
हो जाता है श्रौर लेही या चटनी की तरह बन जाता है । तीसरा स्तर 
रक्तवह नाली श्रौर (४) श्रर्थात्‌ श्रन्तरतम स्तर मधु-मकक्‍्खी के छत्ते 
को तरह दिखाई देता है । श्रधिक रस निकलने के लिये इस इलैष्मिक 
भिल्‍ली मे बहुत-से छोटे-छोटे मुँह या छेद हैं । 


रक्त-सम्बन्धी अश्रवयव 

रक्तः--यह खून एक तरह का पतला पदार्थ है। यह पानी से कुछ 
गाढा रहता है। इसका रग चमकीला लाल रहता है । श्रसल मे तो खून 
पानी की तरह ही बिना किसी रग का श्र्थात्‌ वर्णहीन होता है, पर इसमे 
लाल रग की करिकाएँ तेरती रहती हैं । इसलिए यह लाल दिखाई 
देता है । 


भछ 


हृत्पिण्ड से कितने ही तरह के वल या नाडियाँ निकलती हैं । इसके 
द्वारा ही हृत्पिण्ठ से शरीर के सब भागों में खून का दौरा हुआ्ना करता 
है। इसी वजह से इन्हे 'रक्तवह्‌ ताडी' कहते हैं । इन रक्त ले जाने वाली 
नाडियो मे कितनी को 'धमनी', कुछ को 'शिरा' और कितनी ही को 
केशिका नाडियाँ कहते है। जिस नली मे लाल खून रहता है उसको 
धमनी कहते हैं। जिस नली मे बेगनी या कालिमा लिये रक्त रहता है 
उसको शिरा कहते है और जो केश की तरह बहुत पतली-पतली नसे 


रहती हैं और जिनसे धमनी या शिराश्नरो का आपस मे सबोग हो जाता 
है उनको केशिक नाडी कहते है। 


स्तायु-मण्डल का विकास 

मस्तिष्क और भेरुमज्जा की जड से स्नायु वाहर निकलकर शरीर 
के सब स्थानों मे फंले हुए हैं। ये स्नायु-मडल सारे दारीर मे फेंलकर 
भाषस में सम्बन्ध बनाए हुए है। यद्यपि ये बहुत-से मालूम होते हैं, 
पर वास्तव मे एक है । मस्तिष्क और स्तायु एक ही वस्तु से बने हैं । 
जब वच्चा पैदा होता है तो इनका विकास इस रूप मे नहीं होता वल्कि 
ये स्तायु धीरे-घीरे अ्रपने वास्तविक रूप मे आते हैं। तीन-चार वर्ष की 
उम्र के बाद स्तायु-मण्डल के विकास की गति पहले से कुछ कम हो जाती 
है। मस्तिष्क के विकास का अ्रध्ययन प्रत्यक्षत नहीं किया जा सकता । 
विकास का श्रनुमान मृत व्यक्तियों के मस्तिष्क से श्रथवा जीवित बच्चो के 
सिर के बाह्मय श्राकार के माप से कुछ किया जा सकता है| इस प्रकार के 
माप से यह अनुमान किया जा सकता है कि जन्म से प्रथम चार वर्ष तक 
विकास की गति कुछ धीमी पड़ जाती है। इसके बाद गति वडी ही धीमी 
पड जाती है । ओर लगभग १६वें वर्ष मे इसका विकास एक प्रकार से 
रुक जाता है। कहा जाता है कि इस अवस्था तक वह अपनी पूर्ण प्रोढता 
को पा जाता है। कुछ प्रथम महीनो तक खोपड़ी की विभिन्न हड्डियाँ, 
भिल्लियो द्वारा एक-दूसरे से सम्बन्धित रहती हैं। अत उनके बढ़ने के 
लिए काफी स्थान रहता है। जन्म के समय मस्तिष्क की तौल ३४० ग्राम 


+६ 


के लगभग रहती है । प्रौदावस्था पर यह तौल १२६० से १४०० ग्राम के 
बीच भ्रा जाती है । इस प्रकार प्रौढावस्था के तौल की लगभग एक 
चौथाई, जन्म के समय, नौ महीने मे श्राधा, दूसरे वर्ष तक तीन-चोथाई, 
चौथे वर्ष तक चार चौथाई भर छठे वर्ष तक नव-दसाई तौल मस्तिष्क 
का होता है। जन्म के समय मस्तिष्क का तौल पूरे शरीर की तौल का 
४, दसवे वर्ष मे,ई: तथा पन्द्रहवें बे से और प्रीढावस्था मे क/& रहता है। 
इससे यह स्पष्ट है कि बचपन के प्रथम वर्षों मे मस्तिष्क का विकास बडी 
ही दर तगति से चलता है। किशोर मे मस्तिष्क का विकास बहुत ही कम 
होता है । क्योकि इस समय तक उसकी तौल की प्रौढता श्रा जाती है! 
परन्तु वाह्य रचना-सम्बन्धी इसका विकास कुछ-न-कुछ चलता रहता 
है | श्रा/ठवे वर्ष तक मस्तिष्क का विकास पूर्ण हो जाता है। परन्तु इससे 
सम्बन्धित भूरे तत्व (७789 77४0०) का विकास श्रभी पूर्णारूपेरा नही 
हुआ रहता । 


: सवेगात्मक विकास 


| 


स'वबेगात्मक विकास 


कुछ मनोवेज्ञानिको का विचार है कि नवजात शिक्षु का रोना भ्रौर 
श्रपने भ्रगो को पटकना एक प्रकार से सवेगात्मक है | लेकिन इसके विषय 
में कोई हढतापुर्वक कह नही सकता । जब शिश्वु किसी मनुष्य के चेहरे को 
देखकर मुसकराता है, तब यह निश्चयात्मक रूप से सवेगात्मक प्रतिक्रिया 
का भर्दर्शन है। कुछ समय बाद यह आरम्भ की मुसकराहट मुफ्त हँसी 
हो जाती है। जब बालक कुछ और बडा होता है, वह अपने 

क्रोध भर घृणा-सरीखे भ्रधिक उद्धत सवेगो को दबाने का प्रयत्न करता 
है। इसका कुछ कारण वडो का शासन होता है, और वह भी उनका 
चुकररण करने का प्रयत्त करता है | तया कुछ इस कारगणा भी होता है 
कि अवस्था बढले के साथ ही बालक का भावों के प्रकट करने वाले 
प्रतीको अर्थात्‌ भाषा और सकेतो पर अधिक अ्रधिकार हो जाता है भौर 
अब वह अपने भावों को प्रकट करने के लिए केवल उत्पाती शारीरिक 


क्रियाओं पर हो आ्राश्वित नही रहता | प्राय ऐसा होता है कि बालक का 


सवेग-प्रदर्शंन वयस्को की श्रपेक्षा श्रधिक प्रवल और प्रत्यक्ष होता हैं। सवेग 
जाशत करने वाली स्थितियाँ भी उम्र के 


साथ परिवर्तित होत जाती हैं । 
शिशु के सवेग केवल उन्ही उद्दीपको से जागृत होते हैं जो प्रत्यक्ष रूप से 
उसे प्रमाणित करते है, ओर जिनसे वह आवश्यक रूप से सम्बन्धित होता 
है । जब वालक बडा होता है उसके स 


सार का विस्तार होता है, और 
उसकी रुचियों भे परिवतंन हो जाता है। सम्भवत श्रव कुछ बातें, जो 


पद 


पहले प्रवल सववगात्मक प्रतिक्रिया उत्पन्न करती थी, श्रव उसे प्रभावित 


नहीं करती । 


इशवावस्था मे कोई भी स्थिति, जो शिशु की इच्छाओ्रो एवं श्राव- | 
व्यकताओं की सतुष्टि के मार्ग मे बाधा डालती है, सवेग उत्पन्न करती | 
है। उदाहरण के लिए शिश्वु माता-पिता के साथ वाहर जाना चाहता 
लेकिन वे उसे साथ नही ले जाते । वह चिल्लाना श्रारम्भ करता है 
जो भाता-पिता के इनकार करने से उत्पन्न सवेग का परिणाम है। मारने 
लीजिए माता-पिता उसे गान्‍त करने के लिए एक गुडिया खेलने को दे 
देते हैं। किसी समय ग्रुडिया वालक को बहुत श्रश्षिक श्राकपित करती - 
थी, पर इस समय वह नही करेगी । वह गुडिया इस उपेक्षा-पूर्ति मे 
असमर्थ है। गिशु क्यस्को की क्रिया में भाग लेने का श्रत्यन्त इच्छुक 
था, लेकिन वह अस्त्रीकृत कर दिया गया। इस कुपेक्षा का बदला वह 
गुडिया से लेता है, जो माता पिता के छल का प्रत्यक्ष कारण बन 
जाती है। उसकी प्रतिहिसा क्र रता में परिवर्तित हो जाती है, जिसे 
बालक अन्यथा कभी नहीं प्रकट करता । धीरे-धीरे यह बालक की श्रादत 
हो जाती है। इसी प्रकार वबषर-वार बालक की इच्छाओो को रोके से 
वे चिडचिडे और क़ोधी हो जाते हैं/ इससे बचने के लिए बालक भर 
उसकी समय-समय की आवश्यकताओों को समझना चाहिए। हो सकता 
है कि हम सदा उसकी इच्छाञ्रो को सन्तुप्ट नही कर सकेंगे और यह भी 
हो सकता है कि यह सतुष्टि सदा उचित न हो । ऐसी स्थिति मे उसी के 
अनुरूप उसके स्वानापन्न (8ए7०867 एत09) का प्रवनच्ध करता चाहिए । जब 
बालक बडो के साथ बाहर जाना चाहते हैं, तो वे मनुष्यो के साथ रहने की 
इच्छा प्रकट करते है भ्लौर वे उसे साथ नही ले जा सकते तो ऐसी स्थिति 
मे बालक के लिए उसके समवयस्क बच्चो का साथ होना चाहिए, भ्रथवा 
कोई उसे किसी दूसरे स्थान मे ले जाने वाला होना चाहिए । 


५ 
प्रारम्भिक सवेगात्मक प्रतिक्रियाएँ 


सवेगो की प्रतिक्रिया की दृष्टि से शिशु कोखम्वप्राव--विश्छुडन 
(९७०४६) का समय वडा किन होता है । जैसे ही दाँत दिखाई देते 
है वालक को अनेक रोग घेर लेते हैं, और उसकी खाने की आदते 
परियर्तित होने लगती है। स्तनपान अ्रधिकतर रुक जाता है। क्योंकि 
शिशु भ्रव अपने दाँतो से भी माँ को कष्ट पहुँचाता है। इस रोग का 
कारण वालक समझ नही पाता है। वह यह समभता है कि वह अपने 
इस विशेष अ्रधिकार से जो उसे जन्म से ही प्राप्त है, अन्यायपूर्वेक वचित 
किया जा रहा है। कभी ऐसा होता है कि इसी समय परिवार मे एक 
नया वालक प्रवेश करता है, जो उसकी माँ पर पूर्णो अधिकार कर लेता 
है । यदि ऐसा होता है तो स्वाभाविक है कि बालक इस नए मेहमान 
को अपनी समस्त हानियो का कारण समझकर उसके प्रति ईर्ष्यालु 
हो सकता है। उसकी यह घृणा उत्तेजक रूप मे कभी-क्रमी बालक को 
चोट पहुँचाकर भी प्रकट होती है। खानपान विछुडन की अवस्था के 
पश्चात्‌ बालक व्यक्तिगत खेलों मे रम जाता है । इस समय वह श्ात्मरत 
और शआत्मकेन्द्रित रहता है तथा बहुत कम उत्तेजित होता है। जब 
तक वह यह न अ्रनुभव करे कि वह अपने कुछ अधिकारों से वचित कर 
दिया गया है, श्रथवा उसकी किसी क्रिया मे बाघा न पहुँचाई जाए, वह 
धान्त रहता है। अस्वस्थ भौर अविकसित वालक, जो खेल मे भाग 
लेने में अ्समये रहते हैं। निष्क्रिय श्र सवेगात्मक या चिडचिडे श्रौरे 
अं क रहते हैं, सम्भवत इसका कारण यह होता है कि अपने 
3 इक करने के लिए उनके पास कुछ नहीं होता । उनका 
डे सम्भवत उनकी अ्रस्वस्थता के कारण होता है । 
हे कप हर हक स्कूल भेज दिया जाता है, तो वह दिन 
पक पल एक नए वातावरण मे कंद पाता है । 
कक पा न किसी भी बालक के लिए सघर्ष और 
' हेते हूँ, क्योऊि वह यह नही जानता है कि किस प्रकार 


। 
के 
शय 


प्‌० 


अन्य वालको और श्रध्यापको के साथ व्यवहार करना चाहिए। वालक 
अनुभव करता है मानो उसे घर के सहानुभूतिपूरां वातावरण से, जिसे 
वह जानता था, श्रौर जिसमे उसने अपने पूरा श्रात्म-विश्वास का विकास 
किया था, बहिष्कृत कर दिया गया हो । वह अश्रपनी स्थिति की तुलना 
अपने छोटे भाइयो से करता है, जो परिवार के श्रन्य सदस्यों के साथ 
आनन्द से आराम करते है । जवकि वह एक अपरिचित स्थान में, अ्रप- 
रिचित लोगो के बीच, एक निश्चित भ्रवरोध के मध्य रख दिया गया 
है । इससे वह ईर्ष्या श्रौर हठ का अनुभव करता है, उसका यह श्रनुभव 
माँ का दूध छोडने के समय अनुभव से भिन्न नही होता । पाठशाला जाने 
के समय वह वहाँ न जाकर खेलने के लिए भाग जाना चाहता है। 
भीरु बच्चे इतना साहस नही कर पाते, लेकिन जैसा कि शेक्सपियर 
ने ऐज यू लाइक इट” (48 7०० 4// ० 0) में लिखा है, वे घोषे की 
भाँति धीरे-धीरे श्रनिच्छापूर्वक स्कूल जाते हैं । स्कूल के प्रति इतनी 
श्रनिच्छा को समभने के लिए हमे उनके श्रन्दर चलते हुए सघर्ष को 
समभना चाहिए । उसके कुछ बाह्य श्राचरण देखने मे श्रताकिक मालूम 
पडते हैँ । पर उन्हे यदि बच्चे की श्रान्तरिक इच्छा के प्रकाश मे देखा 
जाए तो उनमे भी अपना एक तक होता है। सम्भवत: बालक के सम्बन्ध 
से हमारा ज्ञान वालक को श्रपने समवयस्क बालको के वर्ग मे श्रधिक 
समायोजित कर सकेगा। बालक में सामाजिकता का विकास करने के 
लिए ससार मे इसकी बहुत भ्रधिक झावश्यकता है । 

घीरे-छीरे बालक अपनी प्रारम्भिक पाठशाला में अपने साथियों 
तथा श्रध्यापको के साथ समायोजन कर लेता है । लेकिन शीक्र ही जब 
वह स्कूल, जो अब उसके लिए दूसरे घर के समान हो जाता है, छोडमे 
तथा माध्यामिक स्कूल मे प्रवेश करने के लिए बाध्य किया जाता है । 
अ्रत. नई समस्याएँ उठ खडी होती हैं जो नई सवेगात्मक कठिनाइयों 
को जन्म देती हैं, इसलिए नए प्रकार से समायोजन की श्रावश्यकता 


होती है । 


36 
साध्यसिक विद्यालय के सवेगात्मक सघर्ष 


पाँच वर्ष की विद्यालय की शिक्षा के वाद बालक माध्यमिक विद्या 
लय के नए वातावरण मे प्रवेश करता है। अधिकाशत इस समय 
बालक किशोरावस्था की दहलीज़ पर होते है। यदि प्रारम्भिक और 
माध्यमिक विभाग एक ही सस्था मे होते हैं, तव यह सधर्ष इतना अधिक 
नही होता है। क्योकि वातावरण परिचित होता है, और वह श्रपनी ही 
कक्षा के विद्याथियो के साथ माध्यमिक विभाग मे प्रवेश करता है। पर 
यदि विद्यालय नया होता है तो उसे अ्रपने अधिकाश साथी नही मिल 
पाते । वह अपनी किशोरावस्था का अचुभव करता है । वह बालक और 
पयस्क दोनो वर्गों से अलग हो जाता है, जो कि किशोरावस्था मे साधा- 
रणत होता है, भौर वह अपने पुराने मित्रो से भी बिछुड जाता है जो कि 
हुसरे विद्यालयों मे चले जाते हैं। सामाजिक एकान्तता तथा शारीरिक 
उन्नति की समस्या बालक को विरक्त-सा बना देती है और वह अपने 
सवेगात्मक सघ्षों को कल्पना और स्वप्नों मे सच्तुष्ट करने का प्रयत्न 
करता है। मित्रो का छूटना भी सवेगात्मक दबाव का कारण होता है । 
पम्भवत, यह समस्या उस बालक के लिए भर अधिक जटिल हो जाती 
है, जिसके नए स्कूल मे प्रवेश के साथ ही पिता का तबादला भी नए 
स्थान मे हो जाता है, जहाँ कि पूर्णा रूप से वह नए मित्रो से श्रलग हो 
जाता है। दो मित्रो के कगडे से भी कभी-कभी गम्भीर रूप से सवेगात्मक 
भार बढ जाता है, इसका प्रभाव उपेक्षा-योग्य नही है । 


इसे काल के सवेगात्मक भार का इूसरा कारण सामाजिक भ्रावश्यक- 
ताएँ होर्त 


ती हैं, जो कभी-कभी किशोर को विरोधी लिग (8८५) के 
भदेश्यो की उपस्थिति में आने के लिए बाध्य करती है । हम देख कुके हैं 
कि किशोर अपने प्रति अत्यन्त सचेत रहते हैं, भौर सब किशोर विज्ञेष 
हैप से वालिकाएँ श्रपने विरोधी जाति के सदस्यों के सम्मुख ग्त्यधिक 
>पाकुलेता का अनुभव करती हैं। यह वृत्ति ते रह-चौदह वर्ष की अवस्था 


ध्रि 


में विशेष रूप से पायी जाती है। नह-शिक्षा सस्थाग्रो तथा समाजीकरण 
में इसके लाभ के विषय में कुछ भी कहा जाए, लेकिन इसे अस्वीकार 
नही फ्रिया जा सकता जब तक दोनो जाति के सदस्य समाज- 
सरक्ष, में नही होगे, जिस जाति की सरक्षा कम, होगी, वही वर्ग विचित्र 
असुविधा का अनुभव करेगा, और इसमे पहले या वाद की श्रवस्था की 
श्रपेक्षा इस अवस्था मे विशेष रूप से सवेगात्मक भार का उदय होगा। 
सम्भवत किशोर, यद्यपि हृदय से वह भिन्न जाति के सदस्यो की स्वीकृति 
श्रौर प्रशसा का अनुभव करता है । कुछ लडकियों के विद्यालयों में जब 
कोई नवयुवक श्रध्यापक श्राता है, तो सूर्खतापूरां प्रेम की प्रवृत्ति का 
विकास होता है, जो सवेग और समाज दोनो की दृष्टि से आपत्तिजनक 
है । यहाँ तक कि जत्र अध्यापक आदशंभूत होता है: तथा लडकियाँ 
गम्भीर और सुसस्क्रत होती हैं, कभी-कभी व्याकुल कर देने वाली भाव- 
नाएँ व्यथं ही काय करने वालो के मस्तिष्क मे श्रपनी स्मृतियाँ छोड जाती 
हैं। भरत यह आवश्यक है कि सह-शिक्षा वाली माध्यमिक सस्थाओरो में 
पुरुष अ्रध्यापक और स्त्री श्रष्यापिकाओों की सख्या लगभग समान होनी 
चाहिये, जिससे लडके-लडकियाँ श्रपने स्वजातीय शिक्षक के पास जाकर 
अपनी इस प्रकार की समस्याओ्रो को हल कर सकें, जिसे वे विरुद्ध जाति 
के शिक्षक के सामने नही प्रकट कर सकते । लडको की शअ्रपेक्षा लडकियों 
को मातृभावश्ाली स्त्री-शिक्षिका की श्रावश्यकता होती है, जो उनकी 
व्यक्तिगत समस्याश्रो को कोशिश और सहानुभूति के साथ सुलझा सके । 
विद्यालयों मे असफलता सवेगात्मक श्रत्यवस्था का बडा कारण है, क्योकि 
यह बालक के नवविकसित अह को चोट पहुँचाती है (अपने प्रति 
ग्रादर कम हो जाने से) भ्ौर इससे घर तथा विद्यालय मे उसकी स्थिति 
गिर जाती है | श्रधिक छोटे बालकों की तो सफलता की आकाक्षा ही 
समाप्त हो जाती है । श्रवरोध (72०/७०४४०४) का श्रर्थ भी उसी कक्षा 
में रहना, अनिच्छायूवंक उन्हीं पुस्तकों को पढना, और उन विद्यार्थियो 
के, जिन्हे प्रभी तक वह अपने से छोटा समभते हुए नीची दृष्टि से देखता 


बीज 


कप 


द्ष्रे 


हा है, साथ रहना होता है। इसका दूसरा अर्थ अपने पुराने मित्रो और 
कक्षा के साथियों का विद्रोह भी है। इनमें से केवल एक बात ही मान- 
स्िक उलभन के लिए पर्याप्त है। इतने तथ्यों के एक साथ मिल जाने 
पर नैराश्य-भावना का उदय और कायें मे रुचि का नाश, जिसे मनो- 
विज्ञात मे अवरोधन ( &७॥७०/0४०४०४) कहते हैं, अवश्यम्भावी है | 
इसके अतिरिक्त बालको मे सवेगात्मक श्रव्यवस्था श्रन्य कारणों से 
भी उत्पन्न होती है। कभी-कभी घर और विद्यालय मे प्राप्त श्राचरण 
की शिक्षा में अन्तर होता है, और यदि यह अन्‍्तद्वेन्द्र (००7॥०+) नही 
तो गम्भीर रूप से आरक्षा की भावना अवश्य ही उत्पन्न कर देती है। 
धर्मपरायण और सकुचित विचारो वाले परिवारों से आने वाले बालक 
के लिए उदार श्रौर जाति-भेद न मानने वाले विद्यालय के आचरण- 
सम्बन्धी कानून एक समस्या वन जाते हैं। इसी प्रकार जाति-पाँति 
पर विद्वास न करने वाले उदार परिवारो से आने वाले वालक मिशन 
स्कूल भ्रथवा धामिक निर्देश के अनुसार भ्रवस्थित विद्यालयों के साथ 
उचित समायोजन करने मे वडी कठिनाई का अनुभव करते | हैं ये 
वालक़ यदि घर के नियमो का पालन विद्यालय मे करते हैं, तो वे स्कूल 
में वहिष्कृत कर दिये जाते हैं और अकेलेपन का अ्रनुभव करते हैं, और 
यदि वे विद्यालय के नियमों को परिवार के अन्दर व्यवहार करने का 
भवत्त करते हैं तो डाँट खाते हैं । इसी प्रकार अवस्था उस समय भी हृष्टि- 
गोचर होती हैँ जब विद्यालय के अन्य सब विद्यार्थी एक समाज और 
श्राथिक वर्ग के होते हैं, और आचरण के नियम, विद्यालय के नियमो से 
विल्कुल भिन्न होते हैं, जो बालक के लिए वडी उलभन उत्पन्न कर देते 
है। भारत में ये समस्याएँ जाति-व्यवस्था के कारण. उत्पन्न होती है, 
क्योकि जाति घामिक, सामाजिक तथा आर्थिक सस्था है, तथा भिन्न-भिन्न 
जातियों की सस्क्ृति मे महत्त्वपूर्ण अन्तर है। हमारे जाति-भेद को न 
जग घर ओर स्कूल के श्रादर्शों मे सम्भावित संघर्ष, उन्त- 
उत्पन्न बालक फी आरक्षा की भावना पर श्रवद्य 


६४ 


ध्यान देना चाहिए | सुधार श्रावश्यक है और इस प्रकार की विपमताम्ो 
में समता लाने का प्रयत्न करना चाहिए । यह कार्य मन्दगति से पर 
निश्चयात्मक रूप से होना चाहिए । कोई भी ज्ञीक्रता का कदम, वालक 
को घर श्रथवा पाठगाला की स्थिति, और श्रधिकतर पाठशाला की स्थिति 
का विद्रोही बना देगा (क्योंकि घर की सस्क्ृति वहुत छोटी अवस्था से 
ही बालक के मस्तिप्क को प्रभावित करती है) इस सम्भव्य आपत्ति की 
उपेक्षा नही करती चाहिए । 

किशोरावस्था के अन्तिम काल मे श्रर्थात्‌ दसवी कक्षा से किशोर की _ 
शिक्षा-सम्बन्धी इच्छाओ श्लौर परिवार मे सघय हो सकता है। लडका 
डाक्टर बनना चाहता है श्रौर जीव-विज्ञान मे रुचि रखता है, लेकिन 
. माता-पिता उसे इजीनियर बनाना चाहते हैं और उसे गणित पढने को 
बाध्य करते हैं। इससे बालक के हृदय में घृणा का उदय होता है भ्रौर वह 
पढाई से ही घृणा करने लगता है। बालक परीक्षा से श्रसफल रहता है, 
झौर यह सब माता-पिता की श्रदूरदर्शिता के कारण होता है । 

सवेगात्मक संघर्ष श्राकाक्षा और प्राप्ति के अ्रन्तर से भी उत्पन्त होते 
है । एक विद्यार्थी जिसकी अ्रभिलाषाएँ बहुत ऊँची है, पर उतनी योग्यता 
नही है, वह भी पिछडा रहता है। वह कक्षा मे ऊँचा स्थान पाने की 
थ्राश्ा करता है, पर जब वह देखता है कि अध्यापक ने उसे बहुत कम 
तम्बर दिए हैं, वह निराश हो जाता है । इस कठोर वास्तविकता पे 
समायोजन न हो पाने की स्थिति उसमे दु खदायी सवेगात्मक भार उत्पन्न 
कर देती है। इस परिस्थिति को रोकने के लिए अ्रध्यापक को अपने 
प्रोत्साहन के नियमों मे श्रन्तर कर देना चाहिए। श्रर्थात्‌ प्राप्ति 
(80087770९00) के स्थान पर उन्हे प्रयत्न के लिए प्रोत्साहन देना चाहिए । 
कल्पना कीजिए कि एक बालक पहले २५% श्रक प्राप्त करता है। और 
दूसरी बार ४५% तो इस बालक को उस बालक से जो ६५% से ७५% 
या ७०% तक ही उन्नति करता है, श्रधिक प्रशसा देनी चाहिए । 

कक्षां मे वार-बार की भ्रसफलंता परीक्षा के लिए एक स्तर बना देती 


है। साधारणतः वालक में नेराइय-भावना जागृत होती है भ्रौर उसकी 
श्राकाक्षा का स्तर नीचा हो जाता है। इस प्रकार वालक ग्पने प्रयत्न मे 
आत्म-विश्वास खो देता है । चाहे जो कुछ कहा जाए कि असफलता ही 
सफलता की सीढी है ।' पर कुछ व्यतिक्रमो को छोडकर श्रसफलता कभी 
किसी विद्यार्थी को उत्साह नही प्रदान करती । स्पष्ट रूप से एक वालक 
के उचित सवेगात्मक विकास के लिए विद्यालय की सबसे वडी देन यह 
होगी कि वह वालक़ की .स्वाभाविक बुद्धि, व्यक्तित्व तथा बालक के 
सामाजिक और आर्थिक स्तर से प्राप्त सुविधाओ, बालक की ग्राकाक्षाओं 
का वास्तविकता के मूल तथ्यों से समायोजन करने का प्रयत्न करे । 
वालको की उन्नति के मध्य मे यह एक ऐसी बाधा है, जिसे जीतने में 
बालक कठिनाई का श्रनुभव करते हैं। यह कार्य एक बुद्धिमान शिक्षक 
व्यक्तिगत अनुद्यसत और उपदेश से कर सकता है । पर इसमे सफलता 
पाने के लिए शिक्षक को विद्यार्थी का विश्वास प्राप्त करना चाहिए, जिसे 
वह उच्च ज्ञान, आदर्श चरित्र, न्याय की भावना, सरलता और सह नुभूति 
से प्राप्त कर सकता है । 

नराश्योत्पादक सवेग और शिक्षा में उनका महत्व 


जीवन बहुत कम सदा भआानन्‍्द से व्यतीत होता है । अकसीर हम अ्रपने 
उन्नति के मार्ग मे बाधा श्रोर रुकावट का अनु भव करते है। इन रुकावटो 
के प्रति हम जिस प्रकार से प्रतिक्रिया (५०४०) करते है, उसी से 
हमारी सवेगात्मक अ्रवस्था होती है । इस प्रकार हमारे व्यक्तित्व का 
निर्माण होता है। शिक्षा की दृष्टि से हमारा इनसे बहुत सम्बन्ध है, 
क्योकि स्थिति की उचित समायोजना से हम वालक मे नैराश्य उत्पन्न करने 


वाले तथा विकास मे वाधा डालने वाले सवेगो के प्रभाव को कम कर 
सकते हैं । 


क्रोध 


तेराश्यजतक सवेगो मे क्रोघ सम्भवतः सबसे भ्रधिक साधारण है, 
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झौर हसका आरम्भ शैंशवकाल के प्रारम्भ से ही हो जाता है। जब हम 
अनुभव करते हैं कि किसी की भूल से हम किसी वस्तु से वचित हो गए 
हैं, हम क़द्ध हो जाते हैं। तीत्रता की मात्रा के कारण इस साधारण 
अप्रमन्नता से उत्तेजनापुर्णो क्रोव के कई प्रकार देख सकते हैं । जब हम 
अनुभव करते हैं कि जो वास्तव मे हमे मिलना चाहिए, वह दूसरे पा रहे 
हैं, नत्र क्रोध ईर्ष्या का रूप घारण कर लेता है। चेहरा लाल हो जाता, 
हृदय की गति तीज्न हो जाना, श्रादि क्रोध के दिखाई देने वाले लक्षण हैं । 
जब हम थके या भूखे होते हैं तब क्रोध वढ जाता है । अ्रधिकतर क्रोध 
केवल एक अकेली प्रतिकूल परिस्थिति का परिणाम नही होता है, वरन्ू 
अनेक क्रोध उत्पन्न करने वाली स्थितियो के प्रभाव का परिणाम भी 
होता है। उदाहरण के लिए व्यस्त मनुष्य से बराबर मूख तापूर्ण प्रन्‍न 
करते जाने पर एक समय वह क्र.द्ध हो उठता है। उपहास और निन्‍्दा 
बालक को उसी प्रकार क्रद्ध कर देते है जंसे जोर की मार । कभी-कभी 
क्रोब श्रान्तरिक उम्रता (छत 8887९8»0४) का रूप घारण कर 
लेता है। एक क्र द्ध वालक चिन्ताजनक रूप से बीमार पड जाने श्रथवा 
अ्रपनी मृत्यु तक की इच्छा करता है, जिससे कि वह अपने पिता की मार 
का प्रतिशोध ले सके | कभी-कभी उपचेतना में पडी हुई यह भावना 
उसकी भावनाओं को भ्राघात पहुँचाने धाले पुरुष की श्रसुविधा का कारण 
होती है, श्रथवा उसके भावों को चोट पहुँचाती है । कभी-कभी उम्रता की 
भावना स्थान-परिवंतन कर देती है। माता-प्रिता से दण्ड-प्राप्त बालक 
उन्हे मार नहीं सकता है लेकिन वह अ्रपने छोटे भाई श्रथवा गुडिया 
को मारता है श्ौर इस प्रकार श्रपनी भ्रान्तरिक भावनाशञ्रो को प्रकट 
करता है । सम्भवत. इस कार्य के पीछे भी बालक के उपचेतन मे भ्रप्रत्यक्ष 
रूप से अपने उम्र माता-पिता की भावनाओं को चोट पहुँचाने की भावना 
रहती है । 

सम्भवतः इन नैराश्योत्पादक सवेगो (#7घ७४78७70€ शा॥०६078) 
रोकने का सबसे अ्रच्छा उपाय परिस्थिति को द्वी रोकना हैं। यदि 


5 आर 


अध्यापक निष्पक्ष है और माता-पिता भी इसी प्रकार के हैं, तो ईर्ष्या का 
कोई श्रवसर ही नहीं आएगा । दण्ड के समय बालक को यह अनुभव 
करना चाहिए कि उसे क्यो दण्ड दिया गया है । बालक का नेतिक आत्म 
(॥80४०] 8०॥॥ जिसे फ्रायड ने सर्वोत्क्ृष्ट श्रात्म (5००९० ०४०) कहा है, 
जिस समय दण्ड दिया जा रहा हो, अपने ग्रुरुजतों की श्रोट होनी चाहिए । 
बालक को वहुत कम मारना चाहिए, यदि मार का पूर्ण बहिष्कार नहीं 
किया जा सकता । क्योकि आलसी बालक को काम में लगाने के लिए 
निरस्कार इतना प्रभावशाली नही है, जितना कि वालक की पीठ पर 
उत्सहित करने के लिए थपथपाहट और प्रोत्साहन । 


भय 


कभी-कभी कार्य की वाधा प्रतिकूल १रिरिथिति उत्पन्न कर देती है, भ्रौर 
हम ८ए्ननी सुरक्षा के लिए भी भयभीत हो जाते हैं । भय अत्यन्त साधा- 
रण डर से श्रारम्भ होकर जड कर देने वाले भय तक जाता है। पर 
प्रत्येक परिस्थिति मे परिस्थिति का सामना करने में सहायता की भावना 
ही भय का मूल कारण होती है । भय के प्रत्यक्ष लक्षण हाथ-पैर का 
काँपना (कभी-कभी दाँत कटकटाने के साथ), स्वेद और जीभ का सूख 
जाना है । भूख भी कम हो जाती है। एक बालक जो सदा भयभीत 
रहता है, श्रधिकाधिक श्रथहायता का श्रतुभव करता है, तथा किसी भी 
कार्य को पूर्णा करने मे असमर्थ रहता है | हम देखेंगे कि अश्रधिकाश भय 
वालक को शैंशवावस्था मे ही उसके मस्तिष्क मे जड जमा लेते है। कुछ 
लोग छिपकली और मकडी-जैसे निर्दोष कीडो से डरते हैं। इसका 
कारण वडो के अ्रविचारपूर्ण कार्य होते हैं। क्रोध की भाँति भय भी 
कैंवंच एक स्थिति का परिणाम नही होता है । उदाहरण के लिए एक 
बालक जो नित्य पाठशाला मे मारा जाता है, अपने हृदय मे स्कूल के 
प्रति भय का विकास कर लेगा । 


यदि शिक्षक सावधान रहे, तो सम्भवतः बहुत बड़े परिमाण में 


ष््प 


बालको की सबेगात्मक ग्रन्थियो का उपचार कर सकते हैं। यदि श्रध्या- 
पक धैये और हृढता के साथ श्रपने कार्य मे लगे रहेगे तो ऐसे श्रनेको भय 
जो वालक के मस्तिप्क मे जड जमाए हैं, इसके पश्चात्‌ मूखेतापूर्णं प्रतीत 
होगे श्रौर बालक उन्हे जीतने का प्रयत्न करेगा । धीरे-धीरे जड कर देने- 
वाली श्रसहायता की भावना का स्थान शआत्मविव्वास ले लगा | लेकिन तभी 
जब प्रत्येक भगताशा की स्थिति मे अ्रध्यापक विश्वास को उत्तेजित करने 
में समर्थ होगे। लेकिन अफसोस उपचार के प्रयत्न के स्थान पर अधि- 
कतर हम परीक्षा मे श्रसफलता, अपमान, तिरस्कार और कभी-कभी 
उपेक्षा द्वारा भग्नाशा के ग्रवसरो को उपस्थित करके परिस्थिति को भौर 
विषम बना देते है। स्वभावत., ये बालक के व्यक्तित्व पर अपने अमिट 
चिन्ह छोड देते है, भौर स्वस्थ व्यक्तियों को निर्माण करने के स्थान पर 
हम भीरु, पराधीन व्यक्तियों को उत्पन करते हैं, जो कि श्रपने पैरो पर 
खडे होने में भी श्रसमर्थ होते है, और अपने श्रागामी जीवन ' किसी 
भी आपत्ति को सहन करने में सवंथा श्रयोग्य रहते हैं । 
पलायन और मिथ्या समाधान 75८86 ४०० ए86700 80परा[णा 
कुछ लोग यह दिखलाते हुए कि भय नहीं है, भय के 
टालने का प्रयत्व करते है । कुछ लोग बिना वास्तविकता का 
सामना करने का साहस दिखलाए, भागने का प्रयत्न करते हैं। 
ऐसे व्यक्तियों की उपमा खरगोश से दी जा सकती है जो भेंट 
अपनी श्राँख बन्द कर लेता है और आने वाले खतरे को देखता ही नही, 
या हिरण के बच्चे के समान ज़रा-सी आवाज होते ही भाग जाता है। 
यदि बालक पाठशाला को कष्टदायक पाता है, वह बल मे व्यस्त हो 
जाता है । अधिकतर उसका यह पलायन, वास्तविक ससार की श्रसमर्थता 
को स्वप्नो भर कल्पना के ससार मे पूरा करने का प्रयत्व करने वाले 
किशोर की भाँति कल्पना में होता है। एक बालक जो पर्याप्त शक्ति- 
शाली और हृढ नही है, भ्रवास्तव कल्पना (7087 77०4णाएटठ) को एक 
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ऐसी स्थिति के रूप में पाता है जिसमे पडले से वह अपने को रोक 
नहीं सकता । भग्नाशा के परिणामस्वरूप चाहे वह घर में हो भ्रथवा 
स्कूल भे, वह वास्तविकता का सामना करने तथा निराशा के मूल 
कारणो को हटाने के स्थान पर, अपनी तरगो की दुनिया से रहने का 
प्रयलन करता है। ऐसे व्यक्ति जब बडे होते हैं कभी भी वास्तविकता 
का सामना करने योग्य नही हो पाते जब तक वे स्वय अपनी इस आदत 
को सुधारने का प्रयत्न न करे । 


धरनावश्यक क्षतिर्पुति (007७० 007%70088607) 


कुछ व्यक्ति भिन्न प्रकार से ही अ्रपनी नेराश्यपृर्ण स्थिति के 
प्रति प्रतिक्रिया करते हैं। हृदय से अपनी अ्रसमर्थता और सीमा 
के प्रति सचेत होते हुए भी वे निश्चितता का प्रदर्शन करते हैं, 
झोर कभी-कभी अपनी प्रशसा भी करते हैं। इस अहकार और उग्रता- 
प्रदर्शन से वे अपनी असमर्थता और वास्तविकता को छिपाने का 
प्रयत्त करते है | इस प्रकार की सवेगात्मक अव्यवस्था भी सुधार की 
श्रपेक्षा करती है। अ्रन्यथा यह कक्षा में श्रतुचित सघषं उत्पन्न करती है, 
तथा अनुचित रूप से श्रहकारी व्यत्तित्व का विकास होता है | एक बुद्धि- 
मान शिक्षक व्यत्तिगत्‌ रूप से उपदेश देकर तथा उसे यह समभकाकर कि 
प्रहकार कितना बुरा है, श्रौर किस प्रकार समाज-स्वीकृत मार्ग पर 


चलकर वह वास्तविक श्रेष्ठता को प्राप्त कर सकता है, वालक का सुधार 
कर सकता है । 


शक्तिदायक संवेग (९४४०प्राह-ु ७०१०8) 


आनन्द ( 708577० ) श्रानन्द की भावना हमे झअनक 
भेग्नाशाजनक स्थितियों से मुक्त कर पुन शक्ति प्रदान कर आगे 
8 के लिये प्रोत्ताहित करता है। किसी सी कार्य से प्राप्त सनन्‍्तोष 
हमे भागे बढ़ने और नई वाघाओ्रो को पार करने मे शक्तिवर्धक 
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प्रौषधि का कार्य करता है । इसी प्रभाव को उत्पन्न करने के लिए कभी- 
कभी हमे पारितोषिक श्रथवा पुरस्कार का प्रलोभन दिया जाता है। 
वास्तव में यह बालको मे स्पर्धा की भावना जागृत करता है। प्रसन्नता 
का उदगम्‌ काये से हट जाता है, और एक वाह्य वस्तु पर केन्द्रित हो 
जाता है । कभी-कभी इसका प्रतिकूल प्रभाव पडता है, और येन-केन- 
प्रकारेण पुरस्कार प्राप्त करना ही बालक के प्रोत्साहन का केन्द्र बन 
जाता है। वास्तव मे उत्तेजना का उद्गम स्वय क्रिया होनी चाहिए, 
भ्ौर वस्तु-प्राप्ति का प्रयत्न ही वास्तव में श्रानन्‍्ददायक होना चाहिए। 
कार्य की सफलता काये के आत्मविश्वास को हढ्ता प्रदान करती है । 
श्रत व्यक्ति को दिया हुआ काये उसकी शक्ति के अन्दर होना चाहिए । 
ग्रगर हम अ्रध्यापक की हैसियत से विद्यार्थी को ऐसा कार्य दे सके 
जिसकी उपयोगिता प्रत्यक्ष हो और उसकी कार्य-शक्ति के श्रन्दर हो, तो 
हम उन्हे वास्तविक आनन्द का सुअवसर प्रदान कर सकेंगे और 
केवल यही स्कूल के कार्य को योग्य, आनन्दप्रदः श्नौर उत्तेजना प्रदान 
करने वाला बना सकेगा । 


परिहास 


बौद्धिक परिहास ही जीवन का रस है । परिहास हमे अनेक भग्ता- 
शाजनक परिस्थितियों से मुक्ति प्रदान करता है । चट नए ब्राक्रमरा के 
लिए सदा हमारी-शक्ति श्रखण्ड रखता है। झारम्भ से ही वालक मे इस 
सवेग का अवश्य पोषण करना चाहिए। यह बिलकुल गलत धारणा है 
कि यदि अ्रध्यापक बालको के सम्मुख परिहास-भावना का प्रदर्शन करता 
है, तो वह अपने सम्मान को खो देता है । उसे मजाकिया झौर मसखरा नही 
होना चाहिए, लेकिन उचित स्थान पर उचित और समय रीति से किया 
गया परिहास वालको के मध्य अध्यापक के सम्मान को बढा देता है, 
साथ ही आने वाली कठिनाइयो का सामना करने के लिए बालको को 
अ्रवसर प्रदान करता है । 


७१ 
प्रेस शोर सहानुभूति (सर्ी००४०7 8एवेडएए॥ 700/॥%9 ) 


सम्भवत अध्यापक के सव जतक्तिदाथक सवेगो मे बालक अधिक 
जिसकी श्रोर ध्यान देता है वह प्यार है। बालक पाठवगाला में 
भग्त और नेराश्यपुर्णा भावनाओं के साथ प्रवेश ,करता है । वह 
प्रपती इच्छा के विरुद्ध अपने घर से हटाया जाकर श्रपरिचित वाता- 
वरण मे रख दिया जाता है | उसे एक ऐसे सहानुभूतिपूर्णा अध्या- 
पक की आवश्यकता होती है, जो उसे पूव॑स्थिति से लाकर एक-दूसरे 
घर के समान युरक्षा-भाव प्रदान कर सके । हो सकता है कि घर 
की परिस्थिति दु खदायी हो, उसका पिता निर्दयी हो अ्रथवा माँ सौतेली 
हो जो उसे प्यार न करती हो । सम्भवतः घर के स्थायी ऋगडे उसे 
सुरक्षा-याव का श्रचुभव करने को वाष्य कर सकते है। यह श्रध्यापक 
की सहानुभूति श्लौर उसका प्यार ही है जो उसे आवश्यक शरण भर 
सुरक्षा, जिससे वह अपने घर मे वचित है, प्रदान कर सकेगा और उसे 
श्रपने व्यक्तित्व का उचित मार्गों से विकास करने मे सहायक हो संकेगा। 
हो सकता है कि उसकी कक्षा के साथी उसके साथ न्यायपूर्णा व्यवहार न 
करते हो । उसकी शारीरिक अयोग्यता और भद्देपत को दया-भाव 
और सहानुभूति से न देखकर उसका मज़ाक बनाने में आनन्द लेते हो । 
यह उसके लिए पाठशाला को नके वना देता है और उसे कक्षा से भागने 
की श्रोर आर्कापित करता है। यह श्रष्यापक का प्रेम श्रौर उसकी सहा- 
नुभ्ृति ही है जो उसे इनसे श्रलग होने मे सहायता करती है । 
प्यार का श्रभाव ही भददे और उपेक्षित वालको को श्रावारा बना 
देता है और सहानुभूति का अ्स्ाव ही भग्न घरो के वालको को पागल 
कर देता हैं। छात्रावास और अनाथालय में पले हुए बच्चे कभी-कभी 
कठोर हृदय और आत्म-केन्द्रित होते हैं । इस च्रुटि का कारण यह है कि 
अपने पालन-पोषण में वे जीवन-शक्ति प्रदान करने वाली महा-क्रौषधि से 
"चित रहे । जिस प्रकार कभी-कभी फसल वढने के लिए मूसलाधार वर्षा 
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से मन्द-मन्द वर्षा श्रधिक लाभदायक होती है, उसी प्रकार बालक को 
झावश्यकता से भ्रधिक प्यार नही दिखलाना चाहिए, वरन्‌ बालक के प्रति 
प्यार का प्रदर्शन धीरे-धीरे होना चाहिए । । 

श्रध्यापक श्रोर माता-पिता का प्रेम, यदि बुद्धिमानीपुर्वंक बालक 
को दिया जाए, तो बालक के साधारण विकास में सहायक होगा। 
इस प्रकार वालक का कुछ समय बाद, उन वालको से जिनका पोषण 
कठोरता के साथ होता है, श्रधिक शिष्ट बना सकेंगे । 


आदत का विकास 
बच्चों को भयभीत न करे 


भय मन का वह सवेग है, जो आत्मरक्षा की भावना को प्रोत्साहित 
करता है। किसी प्रकार के अनिष्ट की आशका भय का सचार करती ह । 
भय उत्पन्न होते ही, व्यक्ति मे भयदायक वस्तु, मनुष्य या स्थान से, 
है भाग जाने की प्रवृत्ति जाग्रत हो जाती है। उसकी चेष्टाएँ 
सशक हो उठती है श्रौर वह भ्रसाधारण कार्यों की ओर भी श्रग्नसर हो 
जाता है। च्राण पाने के लिए वह ऐसे असाधारण एव साहस के कार्यों 
को कर सकता था। वस्तुत* भय की अ्रवस्था मे मन वलशाली हो जाता है 
श्रौर इस प्रकार शरीर में एक अतिरिक्त शक्ति का श्रनुभव होता है । 
मनोवैज्ञानिको के अनुसार भयभीत स्थिति मे दारीर की एक विशेष 
प्रन्थि से, एक प्रंकार का पदार्थ निकलता है। वह पदार्थ धमनियो द्वारा 
समस्त रक्त में प्रवाहित होने लगता है। रक्त मे इस पदार्थ के सयौग॑ 
का अभाव यह पडता है कि उसमें एक प्रकार की श्रतिरिक्त तथा अ्रस्थार्यी 
गक्ति भ्रा जाती है। यही कारण है कि व्यक्ति भय की ग्रव॑स्था मे, 
साहसिक एवं कठोर कार्यों को भी आन॑न-फानन मे कर डालता हैं। 
भाय दस्यु एवं डाकुओ के कठोर कार्य तथा उल्के श्रदम्य उत्साह का 
"गम भय ही होता है । घर मे घुसा हुआ चोर, पकडे जाने के भय से, 


जे 


जा 


ऊँची दीवाल भी फाँद जाता है। श्रपनी इस सफलता से उसे साहस एव 
शक्ति मिलती है। इस प्रकार घीरे-धीरे वह भयकर कार्यों को करता 
हुमा समाज का सिर-दर्द वन जाता है । 


फ्ड॑ 


भय के द्वारा पारस्परिक सहयोग की भावना को भी प्रोत्साहन 
मिलता है। कई भयभीत व्यक्ति बिना किसी प्रयत्न के ही आत्मरक्षा के 
लिए सयुक्त मोर्चा बना लेते हैं। यद्यपि यह सहयोग श्रस्थायी होता 
है किन्तु सहयोग की शोर अग्रसर होने मे, इससे पर्याप्त वल मिलता है। 
मनोव॑ज्ञानिक हृष्टि से प्रत्येक सहयोग मे भय की स्थिति अनिवाये है। 
बिना भय के सहयोगी भावना की उदय होना ही अ्सम्भव है । तुलसी का 
“भय बिनु होय न प्रीति” सिद्धान्त बडा वेज्ञानिक है। भक्तो द्वारा इृष्ट- 
देव के शक्तिशाली स्वरूप का चित्र इसी भावना पर आधारित है । वेद- 
कालीन श्रनेक प्रार्थनाओ मे भय की प्रेरणा स्पष्ट लक्षित होती है। यही 
नहीं,पशुओ, पक्षियो तथा हिंसक एवं विषले जन्तुओ पर भी भय का गहरा 
प्रभाव पडता है। भय की स्थिति मे हिसक जन्तु, थोडी देर के लिए भ्रपनी 
जन्मजात प्रवृत्ति का भी त्याग कर देता है । मनुष्यो की तरह पारस्परिक 
सहयोग की भावना पर आत्मरक्षा का प्रयत्त इनमे भी पाया जाता है। 
वस्तुत व्यावहारिक दृष्टि से भय बडा उपयोगी होता है। समाज एवं 
राष्ट्र की व्यवस्था व्यक्तियो मे स्थित भय-मभावना का ही फल है । बीसवीं 
सदी के सम्य ससार मे भी शासको द्वारा दण्ड की व्यवस्था इसी श्रोर 
सकेत करती है । इस प्रकार सामान्य भय की स्थिति बडी ही उपयोगी 
तथा ग्राह्म होती है। किन्तु इसके साथ जहाँ अविवेक और भ्रम का 
सम्मिश्रण हो जाता है, वहाँ यह बडा घातक हो जाता है। कौनसा भय 
हानिप्रद होता है और कौन-सा उपयोगी, इसका विवेचन बड़ा ही कठिन 
है। व्यक्ति के जीवन मे उसके अनुभवों, वातावरण तथा उसकी अपनी 
शारीरिक एवं मानसिक स्थिति के कारणा ऐसे श्रगरणित भयो का ढेर 
जमा हो जाता है जिसका अलग-अलग विश्लेषण समुद्र के जल-बिन्दुओ 
की गराना की भांति है। सामान्‍्यत. स्थूल दृष्टि से ही शासन के भ्रय के 
श्रतिरिक्त ईईइवर का भय, समाज का भय, ग्रुरुजनो का भय इत्यादि 
असख्य भयो से श्राक़ान्त मानव वस्तुत. अपनी प्रत्येक स्थिति मे भय का 
भ्रचुभव करता है । 


न 
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इने श्रनेक वास्तविक तथा काल्पनिक भयो से आक्रान्त होकर ही 
समाज व्यक्ति मे भय की स्थिति श्रावश्यक मानता है। नृशस, परम 
स्वतन्त्र तथा निग्शक व्यक्ति अनेक समाज-विरोधी कार्यों को करने लगता 
है। ऐसे व्यक्ति की स्थिति समाज नहीं सहन करता । मनोवेज्ञानिक 
विश्व के श्रनेक कार्यों मे भय की प्रेरणा देखता है। यही कारण है 
कि भय की स्थिति समाज मे इतनी स्थायी होती गई है । इसलिए 
वालको को भय से बचाने की नही, बल्कि उसे पुर्णंत श्राक्रान्त करने 
की भावना अशिक्षित अभिभावको एवं अश्रयोग्य शिक्षको मे अधिक होती 
है । वालक की स्वाभाविक विध्वसात्मक एवं चचल प्रक्ृति को रोकने 
का भय एकमात्र साधन माना जाता है। कुछ लोगो का यह तक भी है 
कि भय के कारण मानव-समाज मे ही नही, बल्कि पशु-पक्षियों तक में 
रचनात्मक प्रवृत्ति का उदय होता है । वस्तुत यह ठीक भी है। स्थल पर 
रहने वाले छोटे-छोटे जन्तुओ द्वारा विचित्र बिलों (सुराखो) का निर्माण 
अनेक भय-सत्रस्त, उनकी श्ात्मरक्षा्थंनावना का ही परिचायक है। 
वया नामक पक्षी के घोसला वनाने की कला मानव को भी चकित 
कर देती है। यही नही मानव-सम्पादित ससार का उच्च-से-उच्च शिल्प- 
पा एवं इसी प्रकार की श्रन्य कलाओ्रो का विकास भय-प्रेरित 


। 

भ्रभी तक जिन लोकोपकारी एवं निर्माणकारी भयो की चर्चा की 
गई है, वस्तुत वे व्यापक भय हैं | इन व्यापक भयो के प्रभाव मे वालक 
को रखना हितकारी होता है। वस्तुत ऐसे भय वालक के मन पर, 
वातावरण, निरीक्षण एवं अनुभव के द्वारा स्वत श्रकित हो जाते है । 
शुरू मे बच्चा केवल दो ही बातों से डरता है, ऊँची श्रावाज तथा गिरने 
की श्राशका से । धीरे-घीरे वह जैसे ही सासारिक जीवन मे प्रवेश करने 
लगता है, प्रनेक भय प्रत्यक्ष भ्रथवा अप्रत्यक्ष रूप से उसके मन को प्रभावित 
करने लगते हैं। इन्ही भयो से वच्चे को सुरक्षित रखना श्रभिभावको का 
केतेव्य है । यह सच है कि भ्रनेक ऊल-जुलूल एवं हानिप्रद भयो की उत्पत्ति 


कै 


में अभिभावक स्वय कारण बनते हैं । इस प्रकार बालक के मन पर भ्रनेक 
ऐसे सकीर्स तथा व्यक्तिभत भयो की छाप पड़ जाती है जिनका बालक के 
विकास पर बडा कुप्रभाव पडता है। सकी, वेयक्तिक तथा ऐसे हानि- 
कारक भयो की सख्या भी श्रपार ही है। यह भारत का अभाग्य है कि 
इसके शत-प्रतिगत बच्चे, ऐसे वातावरण तथा स्थिति में पलते हैं कि 
उनके मन पर इन हानिप्रद भयो की स्थिति बडी दुरूह हो जाती है । 
बात यह है कि वाल्यावस्था में पडे भय का प्रभाव श्रव्यक्त मन मे टिक 
जाता है, जो श्रागे चलकर उसको अनेक प्रकार से प्रमाणित करता है । 
बचपन मे माता-पिता द्वारा श्रातकित व्यक्ति दब्बू वन जाता है श्रौर वह 
किसी भी स्थिति मे भ्रपने को नि.शंक नहीं कर पाता । अ्रयोग्य शिक्षको 
द्वारा बुरी तरह घमकाया हुआ वालक काहिल तथा कायर हो जाता है । 
इस प्रकार समाज की हृष्टि में दब्बू, काहिल तथा कायर बनकर भी वह 
श्रप्रत्यक्ष रूप मे बडा नृशस, उदृण्ड तथा दु.साहसी हो जाता है ! उसकी 
विकासात्मक प्रवृत्ति समाजोपयोगी न होकर भ्रन्तर्मुखी एवं समाज-विरोधी 
हो जाती है । किसी भी ऐसे दुश्चरित्र व्यक्ति-का मनोवैज्ञानिक श्रध्ययन 
बडा दुरूह और साथ ही बड़ा मनोरजक होता है । बचपन मे कुछ व्यक्तियों 
पर पडे वेयक्तिक भय बड़े होने पर दूर हो जाते है । श्रधिकाँश व्यक्ति प्राय. 
ऐसे ही भयो से भ्ाक्रान्त रहते हैं । कोई हहिया देखकर कोसो दूर भागता 
है तो कोई शेर का भी शिकार करने मे प्रानन्द प्राप्त करता है। श्राइचय 
तो तब होता है, जब हम एक व्यक्ति में दो परस्पर-विरोधी भावों को 
देखते हैं । रणक्षेत्र मे सेकडो वीरो को मार भगाने वाला व्यक्ति भी 
बिल्ली देखकर बेहोश हो जाता है। प्रौढावस्था मे ऐसे श्राश्वयंजनक भयों 
की उत्पत्ति, व्यक्ति के बाल्यकाल के अ्रनुभव हैं। श्रौदावस्था मे जो भय 
व्यक्ति के मन पर प्रभाव डालते हैं, वे प्रायः विवेकपूर्णो होने के कारण 
वास्तविक तथा उचित होते है। इन भयो से व्यक्ति का प्रायः उपकार ही 
होता है। उपकार न भी हो तो भी इसमे ऐसे किसी भनथ्थ की श्राशका नही 


- _ रहती है, ज॑सी भारंका बचपन के समय अभ्रकित भयो से हो सकती है । 
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इन विचारो के प्रकाश मे यह स्पष्ट हो जाता है कि भय: के खस्तुतः 
दो पहलू हैं । पहला वास्तविक, उक्ति तथा लाभग्रद है और दूसरा 
श्रवास्तविक, श्रनुचित तथा हानिप्रद है | पहले प्रकार का भय मनुष्य के 
जीवन के श्रनेक भागो भे उसे प्रभावित कर उसके विकास को समाज़ो- 
'प्योगी श्र श्राकर्षक बनाता है और, दूसरे प्रकार का भय व्यक्ति के 
बचपन से, श्रविभावकों एवं वातावरण द्वारा उसके बालमन को सदा 
के लिए श्रातकित कर देता है । बचपन मे पडे भय का प्रभाव कभी-कभी 
विक्रेत होकर अन्यत्र प्रभाव दिखलाने लगता है। 'हौआ' से डराया हुश्रा 
वालक बडा होकर किसी अन्य ऐसे जीव या व्यक्ति से डरने लगता है, 
जिससे न डरना चाहिए । भ्रन्य कारण से उत्पन्न भय अन्यथा आरोपित 
होकर बडा दु खदायी द्वो जाता है और चूंकि ऐसे भय का सम्बन्ध 
अव्यकतत मन से रहता है, अतः उसका दूर होना कठिन हो जाता है । 
भग्रो की यह स्थिति कभी-कभी वडी भयकर हो जाती है । व्यक्ति इससे 
इतना परेशान हो जाता है कि उसका जीवन ही भयप्रद हो जाता है । 
अव्यक्त मन में छिपे किसी भय के कारण व्यक्ति कभी-कभी श्रपन्ने-श्राप 
से ही डरने लगता है। एक बात भ्ौर है, भय की भ्रघिकता भी बडी 
हानिप्रद है। जहाँ एक ओर साधारण भय शक्ति श्रौर साहस की 
वृद्धि करता है, वही [दूसरी ओर उत्पन्त उम्र भय बलहीन बनाकर 
किकत्तं व्य विमूढ तथा विक्षिप्त कर देता है । इस प्रकार भय की स्थिति 
मनुष्य के जीवन मे एक समस्या है। उसका रहना भी हानिकारक और 
न रहना भी चिन्ता का विषय है। ऐसी स्थिति मे वालक को श्रनर्थंकारी 
तया अनुचित भयो से सुरक्षित रखना वडा कठिन कार्य है। जिन श्रभि- 
भावको एवं शिक्षको को मनोविज्ञान की समुचित शिक्षा नही मिली रहती, 
उनसे ऐसा होना अ्रसम्भव ही है। इसीलिए कुछ श्राघुनिक मनोव॑ज्ञा- 
निको का मत है कि जब तक वालक की विचार-शक्ति प्रौढ होकर स्वय 
पम बात का निरणंय करने से समर्थ नही होती कि किससे डरना चाहिए, 
किससे नहीं, तब तक उसके मन पर किसी भी प्रकार के भय की छाप 


नहीं पडनी चाहिए । 

बालक ज्यो-ज्यों बडा होगा स्वय ही शिक्षा एव स्वस्थ वातावरण के 
प्रभाव से तथा भ्रपनी विचार-शवितसे वह समुचित भयों से अ्रप्रभारि/त हो 
जाएगा। ऐसा होने पर उसका अव्यक्त मन भय से बिलकुल श्रद्धूता रहने 
के कारण अ्रनर्थकारी न होगा । कभी-कभी प्रौढावस्था मे भी भ्रव्यवत मन 
पर भय का प्रभाव हो जाता है। किन्तु ऐसे अवसर बहुत कम श्राते है । 
प्रोढावस्था मे प्रौढ, व्यवत्त मन की स्मृतिर्या बडी सजग रहती है। अ्रत. 
प्रव्यकत मन को भय ग्रहरा करने का बहुत कम श्रवसर मिलता है। दूसरे 
यदि किसी विशेष कारण से इस अवस्था मे अव्यक्त मन भय से प्रभावित 
हो भी जाए तो उसकी समुचित चिकित्सा की जा सकती है । किन्तु 
बाल्यावस्था मे प्रभावित अव्यक्त मन से भय को दूर करना बडा कठिन 
हो जाता है । इसलिए उचित यही है कि वच्चो को हर तरह से भय से 
बचाया जाए । उन्हे किसी भी प्रकार से श्रातकित करना श्रेयस्कर नही 
होता । प्राय देखा जाता है कि बालक की किसी मामूली-सी हरकत को 
बन्द करने के लिए भ्रभिभावक उसे बुरी तरह भयभीत कर देते हैं। कभी 
अपना उग्र रूप दिखाकर बालक को श्रात॒कित करने की चेष्टा की जाती 
है भौर भ्रज्ञात भय जैसे हौभ्रा, जूजू इत्यादि से उसे डराया जाता है । 
यद्यपि इस प्रकार वालक की वह हरकत तो बन्द हो जाती है, परन्तु इन 
प्रदशित भयो का बालक के भावी जीवन पर गहरा प्रभाव पडता है। 
बचपन में माता-पिता द्वारा कल्पित हौआ बालक के जीवन मे सर्वेत्र 
व्याप्त हो जाता है। वालक की मानसिक श्रवस्था का ज्ञान न होने के 
कारण ही श्रभिभावको से ऐसा होता है। 


बालक के कार्यों मे विधि-निषेघ का समावेश करने के लिए ही 
श्रभिभावक उसे डराते-फटकारते है । यह काये उसे न करना चाहिए 
श्रौर यह कार्य उसे करना चाहिए | इसी भावना से प्रेरित होकर, भ्भि- 
,भीवक बालक की हित-चिन्ता से उसे अ्रनुचित कार्यों से विरत करने के लिए 
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भयभीत करते हैं। प्रत्यक्षत. भ्रभिभावकों के इस उह श्य की साधारण. 
सिद्धि तो हो जाती है, किन्तु उससे वास्तविक लाभ कुछ भी नही होता, 
उलटे इसका बडा कुप्रभाव पडता है । बालको को किसी कायें से विरत 
करने तथा किसी कार्य मे लगाने के लिए भय का आश्रय नही लेना 
चाहिए । यदि हम इस पर तनिक भी ध्यान दे और बालक की रुचि का 
ग्रध्यपन कर उसे प्रेरित करने की चेष्टा करें तो अधिक सफलता मिल 
सकती है । भय के विना भी हम वालक को कुपथ से वबचाकर सनन्‍्समार्गे 
पर ले जा सकते है । किसी कार्य मे बालक के प्रवृत्त होने का कारण 
उस शोर उसकी रुचि ही है । यदि हम उसे क्सी कार्य से अलग करना 
चाहते हैं, तो वालक के सामने उससे भी रुचिकर काय प्रस्तुत कर ऐसा 
कर सकते हैं | यद्यपि यहाँ वालक की रुचि का श्रध्ययन कुछ प्रयत्न- 
साध्य श्रवश्य है, किन्तु यदि हम उसे अ्रपना कत्तंव्य समभकर तनिक 
ध्यान दें तो विशेष कठिनाई न होगी । अच्छे कार्यों की झ्लोर बालक की 
रुचि बढाने के लिए उसकी मुक्तकण्ठ से प्रशसा करनी चाहिए | बालक 
श्रात्मएलाघा की भावना से जितना प्रेरित किया जा सकता है, उतना भय 
या उपदेश से नही । इस प्रकार बिना भय-प्रदर्शन के ही हम वालक को 
इच्छित पथ पर ले जा सकते हैं। ऐसा वालक श्रागे चलकर चरित्रवान 
तथा उच्च व्यक्तित्व सम्पन्न होता है । वह हौआ से नहीं अपितु कुपथ 
से डरता है । किसी अरहृश्य भय-भावना से नहीं अपितु उच्चादर्णों से 
अभिभूत रहता है । 

वालक को इच्छित पथ पर ले जाने का एक ढंग श्र होता है । 
बच्चो को यह स्वाभाविक प्रवृत्ति होती है कि वे श्रपने स्वेहदाता के बड़े 
कतन होते हैं । यदि आप उनसे वास्तविक स्नेह करते हैं, तो निश्चय ही 
वे अपकी इच्छाओं के विरुद्ध नही जा सकते । इस प्रकार प्रशसा, स्नेह एवं 
पेय के साथ यदि वालक को उचित दिशा की ओर ले जाएँ तो भय- 
अदर्शन की कोई आवश्यकता नही पड़ेगी । इससे वालक अनुचित तथा 
हानिकर भय-भावना से वचकर स्वतन्त्रतापूर्वक विकसित होगा । 


आर 3 


०] 


बच्चों में विश्वास का विकास 

' विदवास एक ऐसा भाव है, जो प्रायः विकसित प्रारियों मे पाया 
जाता है । जहाँ तक प्राशीवर्ग का एक-दूसरे से सम्पर्क होता है विश्वास 
ही उसका श्राधार होता है । मानव परस्पर एक-दूसरे का किसी-त-किसी 
रूप मे विध्वास तो करता ही है, पशुओ मे भी वह विश्वास करता है 
तथा पशु मानव का भी विद्वास करते हैं । यही नहीं यदि यह कहा जाए 
कि सृष्टि का सचालन बहुत-कुछ विश्वास के श्राधार पर हो रहा है, तो 
ग्रनुचित न होगा । बडे-बडे हिंसक जन्तु भी विश्वस्त होकर अन्य प्राणियों 
तथा मानव के साथ निर्भीक भाव से रहते है। व्यवहार में यदि हम 
विश्वास को खोजने लगते हैं तो पग-पग पर उसका श्रस्तित्व हमे मिलता 
है। बल्कि मानव का प्रत्येक व्यवहार विश्वास की ही भावना 
पर टिका हुआ मिलता है श्रौर वह उसी के द्वारा सचालित होता है। 
समाज मे एकता, शान्ति तथा पारस्परिक सहानुभूति विश्वास की ही 
भावना पर आ्राधारित है । इस प्रकार यह स्पष्ट है कि विश्वास-जैसे भाव 
की उपयोगिता समाज के लिए बडी महत्वपूर्ण है । यद्यपि प्रत्येक व्यक्ति 
में विश्वास की भावना किसी-न-किसी रूप मे वर्तमान रहती है, तथापि 
प्रत्येक व्यक्ति मे इसकी मात्रा अलग-भ्रलग होती है । कोई सहज ही में 
दूसरो पर विश्वास कर लेता है तो कोई हृदय निकालकर सामने रख देने 
पर भी सन्देह की हृष्टि को नही छोडता । ये दोनो ही स्थितियाँ उचित 
नही होती । पहला व्यक्ति सहज विश्वासी होने के कारण खलो के जाल 
में फेंस सकता है तो दूसरा लोगों की घृणा का पात्र बनता है । विश्वास 
की भावना व्यक्ति की श्रजित भावना है। इसलिए इसका बहुत-कुछ 
सम्बन्ध व्यक्ति की वाल्यावस्था के वातावरण या उस समय की भ्रत्य 
परिस्थितियों से रहता है | वस्तुतः विध्वास की भावना मूलत सभी मे 
एक प्रकार ही होती है किन्तु परिस्थितियों तथा अ्रनेक उचित,भश्रनुचित 


प्रसगो एवं अन्य किन्‍्ही कारणों से उसका विकास प्रत्येक व्यवित मे भिन्न- 
भिन्न प्रकार का हो जाता है । ॥ 


धर 
; “बच्चा प्रारम्भ मे बडा अ्रविश्वासी होता है| वह किसी की भी बात 
को यों हीं मानने के लिए तैयार नहीं होता । यद्यपि मूलरूप में उसके 
भीतर विश्वास की भावना वरतंमान रहती है, तथापि वह ऐसा करता है । 
इसका एक कारण है, जोकि स्वाभाविक है। हम लोग ही यदि किसी 
बिलकुल अपरिचित स्थान पर जाएँ तो तब तक किसी व्यक्ति पर विश्वास 
नही कर सकते, जब तक उसे श्रच्छी तरह से समझ न लें । वस्तुत 
विश्वास का एक मूल श्राधार होता है। हम जिस सम्बन्ध मे जितनी 
अधिक जानकारी प्राप्त करते हैं, उस सम्बन्ध मे उसके अनुसार ही 
विश्वास करते हैं । किसी श्रनजानी वस्तु या अनजाने व्यक्ति पर विश्वास 
नही किया जा सकता । इसलिए विश्वास का आधार तत्सम्बन्धी-ज्ञान 
तथा व्यवहार द्वारा प्राप्त अनुभव है | किसी व्यक्ति की यदि दो-एक बार 
परीक्षा कर लेते हैं, और यदि वह खरा उतरता है तो हमारा विश्वास 
उस पर टिक जाता है। तो विश्वास के सम्बन्ध मे पहली आवश्यकता 
पढ़ती है जानकारी की और दूसरी अनुभव की । बच्चा इन दोनो में ही 
प्राय अपूर्ण होता है । उसे किसी व्यक्ति, वस्तु या घटना की न तो उतनी 
जानकारी ही रहती है और न अनुभव ही । श्रविश्वास की यह भावना 
वच्चे भे बडे व्यापक पैमाने पर होती है। केवल व्यक्तियो तथा घटनाओं 
तक ही नही, किसी भी प्रकार के सहज ज्ञान को वह सहज ही मे वि- , 
ब्वासपूर्वक स्वीकार नही'करता । फल यह होता है कि उसकी ज्ञान-पिपासा 
धान्त नहीं होती। यही कारण है कि वह किसी भी सम्बन्ध मे कुछ 
जानकारी प्राप्त कर लेने पर पुन उसे आजमाता है और जब प्रभूत प्रमाण 
उसे मिलते है, तभी उसके प्रति विज्वास जमाता है। इस प्रकार उसकी 
अविव्वास की भावना ज्ञान-क्षेत्र मे बडी उपयोगी सिद्ध होती है । इसी 
के सहारे वह वस्तु के तत्व तक पहुँचने का प्रयत्न करता है। बाहरी 
पदार्थों को श्राप छोड दें, उनपर बच्चा अ्रविश्वास तो करता ही है 
पहे भ्रपनी इन्द्रियो पर भी सहसा विश्वास नहीं करता । किसी खिलौने 
को देखकर ही वह सन्‍्तोष नही करता । उसे उठाकर उसका स्पर्श करता 


घ्र्‌ 


है, मूँह मे डालता है । सब प्रकार से जाँच कर लेने के बाद उसे विष्वस 
करके उसकी स्थिति के सम्बन्ध मे पूर्ण जानकारी प्राप्त करने का प्रयत्न 
करता है। कहना न होगा कि क्रियाएँ वालक की ज्ञान-वुद्धि मे बड़ी 
सहायक होती है श्रीर यह सव उसकी अ्रविश्वास की भावना का ही 
परिणाम है । धीरे-घीरे ज॑से ही बच्चे की जानकारी तथा श्रनुभव,मे 
वृद्धि होने लगती है, उसका विश्वास बढने लगता है । भ्रथ्मतः वह अपनी 
इन्द्रियो पर विश्वस्त होता है । श्रनेक वस्तुओं को वह केवल देखकर ही 
वस्तुस्थिति के सम्बन्ध में विष्वस्त हो जाता है। अनुभव के आधार पर बढ 
करके अनेक लोगो पर भी विश्वास करने लगता है । यद्यपि प्रत्येक सदस्य 
के प्रति उसका विश्वास भिन्न प्रकार का होता है फिर भी किसी-न-किसी 
रूप मे वह परिवार के सभी सदस्यों पर विश्वास करने लगता है। इस 
अवस्था तक वह घर के वाहर वालो पर बिलकुल विश्वास नही करता । 
इसीलिए वह॒ ऐसे लोगो के समीप जाने मे हिचकिचाहट का अनुभव 
करता है। किसी-किसी बच्चे मे विद्वास की मात्रा शीघ्र बढती है 
तथा किसी मे उसका विकास धीरे-धीरे होता है। इसके दो कारण 
होते हैं । श्रनुभव और जानकारी मे वृद्धि होने पर विश्वास का विकास 
तेज़ी से वढता है और कभी-कभी बच्चे का स्वभाव ही सहज विश्वासी. 
हो जाता है ) पहली स्थिति तो ठीक है, किन्तु दूसरी स्थिति उचित नहीं 
होती । सहज ही मे विश्वास कर लेने की प्रवृति से व्यक्ति का जीवन भय 
से खाली नही रहता । व्यवहार मे व्यक्ति को श्रनेक स्वभाव वाले व्यक्तियो 

के सम्पर्क से श्राना पडता है | इनमे से कुछ व्यक्ति ऐसे होते हैं जो किसी 
का विद्वास प्राप्त कर उसे हानि पहुँचाने की भी चेष्टा करते हैं। महज 
ही विश्वास करने वाला व्यक्ति समाज के ऐसे गत्रुओ से ठगा जाता है । 

इसलिए बच्चे मे जैसे ही इस प्रकृति का उदय हो उसे रोकने का प्रयत्त 

करना चाहिए । किन्तु यहाँ एक श्रत्यन्त सावाघानी की आवश्यकता 
पडती है । ऐसा न हो कि उसकी सहज विश्वास वाली प्रवृत्ति को रोकने 

में उसकी विद्वास-भावना को गहरी ठेस पहुँच जाए । ऐसा होने पर वह 


प्रकृति और भी बुरी स्थिति में पहुँच जाती है । 

प्र्थात्‌ वह बच्चा सदिः्ध प्रकृति का हो जाता है । ऐतिहासिक मुगल- 
सम्राट भौरमजेबव इसी कोहि का व्यक्ति था। वह किसी पर विश्वास 
नहीं करता था। ऐसे व्यक्ति की मानसिक स्थिति बडी अशद्यान्त रहती 
है। उसे एक मिनट भी शान्ति नहीं मिलती। अ्रनेक सन्देहों के बीच 
उसका, मन पिसा-सा जाता है। कभी-कभी यह अवस्था श्र विक्ृत हो 
जाती है । फलत व्यक्ति श्रपने-आ्राप पर भ्रविश्वास करने लगता है और 
अन्ततः उसका जीवन पागलपन के रूप मे बदलकर नष्ट हो जाता है । इसे 
लिए श्रविभावको को बच्चे की यह स्थिति रोकनी चाहिए । चाहिए यह 
कि हम उत कारणो को ही न उपस्थित होने दे जिससे बच्चा सहज हो 
विश्वास करने की प्रवृत्ति की भ्रोर उन्मुख हो । 

जो वच्चा ऐसे विश्वस्त वातावरण मे पलता है, जहाँ उसे भ्रविश्वास 
या सन्देह करने का अवसर ही नही मिलता, जिस वच्चे को सर्वेत्र 
विश्वास ही मिलता है वह स्वभावत सहज विश्वास करने वाला 
वन जाता है। हमारे इस कथन का तात्पय कदापि यह नहीं है कि आप 
वच्चे के समक्ष सदिर्ध वातावरण उपस्थित करे । ऐसा करना तो 
उसके लिए भ्ौर भी हानिकारक होगा । किन्तु यदि बच्चे के समक्ष स्पष्ट 
वातावरण तथा उपस्थिति का पुरा ब्यौरा आता रहे तो वह विशेष 
रूप से उसको ग्रहण करता है । कहने का तात्पय यह कि उसका अनुभव 
कुछ ऐसा हो, जो सभी तथ्यों की जानकारी प्राप्त करावे । एक पक्षीय 
अनुभव बच्चे को धोखा दे सकता है। यदि बच्चे को सच बोलने की 
शिक्षा दी जाए तो भूठ के सम्बन्ध मे भी उसे कुछ जानकारी मिलनी 
आवश्यक है। श्रर्थात्‌ जहाँ उसके विश्वास की भावना को प्रोत्साहन 
मिलना चाहिए वही उसे झविश्वास से विलकुल अछूता नही रखना 
चाहिए | उसे ऐसा कुछ वातावरण मिलना चाहिए जिससे वह अपने 
प््दर विद्वास की भावना को तो हढ करे साथ-ही-साथ अ्रविश्वास के 
सम्बन्ध में भी जानकारी प्राप्त करे । यदि विदवास शऔर अभ्रविदवास दोनो 


मु 


हि 


फ्ढं 


मे रमने का भ्रवसर मिलता रहेगा तो वह धीरे-धीरे उन अनुभवों के श्राघार 
पर बा जान लेगा कि-कहाँ तक विद्वास करना चाहिए और कहाँ 
तक नही । 

एक बात औ्ौर हीती है, किन्ही कारणोवश वचपन में यदि किसी के 
अन्दर आत्महीनता का भाव जड जमा लेता है तो वह वयस्क होने पर 
सहज ही विश्वास करने की भावना के रूप मे बदल जाता हैं। बात यह 
है कि सहज विश्वास करने का श्रर्थ होता है, विश्वस्त व्यक्ति या वस्तु 
के भ्रभाव मे आरा जाना । इसलिए ग्रात्महीनता की भावना भी कभी- 
कभी इस रूप में सामने श्रा जाती है। श्रत. बच्चों मे ग्रात्महीनता के 
भाव भी कदापि जाग्रत न होने पावे, ऐसी चेष्ठटा होनी चाहिए कि सहन्न मे 
विश्वास करने की प्रवृत्ति बच्चों मे बहुत कम आती है, क्योकि इसके 
लिए जो कारण ऊपर बताए गए है, वे बहुत कम उपस्थित होते है। 
चूंकि बच्चा बडा अ्रविश्वासी होता है इसलिए प्रभूत मात्रा मे इन कारणो 
तथा उसके अनुकूल वातावरण उपस्थित रहने पर सहज विश्वास की 
भावना उदय होती है । अधिक सम्भावना तो बच्चे के कठोर भ्रविश्वासी 
बन जाने की ही रहती है । इसलिए प्रयत्न यही होना चाहिए कि बच्चा 
अपनी इस स्त्राभाविक प्रवृत्ति को त्याग कर विश्वास करना सीखे, क्योकि 
इसके बिना उसका जीवन श्रश'न्त तया सकटपूर्ण हो जाएगा। इसलिए 
उन कारणों पर भी प्रकाश डाल देना झ्रावश्यक है जिससे बच्चे की 
प्रविश्वास-भावना हढ होकर स्थायी बन जाती है, किन्तु उससे वास्तविक 
लाभ कुछ भी नही होता उलटे इसका बडा कुप्रभाव पडता है। बालकों 
को किसी कार्य से विरत करने तथा किसी कार्य मे लगाने के लिए भय 
का प्राश्नय नही लेना चाहिए । यदि हम इस पर तनिक भी ध्यान दें 
भ्ौर बालक की रुचि का श्रष्ययन कर उसे प्रेरित करने की चेष्टा करे 
तो श्रधिक सफलता मिल सकती है । जानकारी तथा अनुभव के आधार 
पर जब बच्चा धीरे-धीरे विद्वास करने की प्रवृत्ति की शोर बढता है 
तब वह अपने मे एक प्रकार की शान्ति का श्रनुभव करता है। अब तक 


»- न्देहों से घिरा रहने के कारण उसका बाल-मन बडा बोझिल था 


पथ 


-विदवास की भावना से उसमे शान्ति का संचार होता है। किन्तु अभी वह 

विश्वास का प्रयोग परीक्षा तथा अनुमव के लिए ही कस्ता है। उसके इस 
परीक्षण-काल मे यदि उसे अपने इस विश्वास के कारण धोखा खाना 
पडता है, तो इसका प्रभाव बड़ा प्रतिकूल पडता है। वह विश्वास से 
खिच जाता है और धीरे-धीरे इस प्रकार की कई घटनाओं से उसके श्रवि- 
इवासी स्वभाव का सृजन होने लगता है । डेढ-दो वर्ष के वच्चे के हाथ से 
आप खिलोना माँगें, प्रथम तो वह यदि आप से अच्छी तरह विश्वास न 
होगा तो खिलोना देगा ही नही, किन्तु वह यदि आप पर विश्वास करता 
है तो दे देगा । खिलौना लेकर आप भाग जाने का, उसे फंक देने का 
स्वाग करे तो वह आपसे तुरन्त खिलौना ले लेगा और फिर आपको न 
देगा । वह आपके स्वाँग को नही समझ पाया था । थोड़ा-बहुत विश्वास 
जो उसने आ्राप पर जमाया था, उसे आपने थोडे-से खेल मे ही खो दिया। 
यह मैंने एक साधारण-सा उदाहरण दिया। ऐसे ही अनेक वातावरण 
के कारण बच्चा अविश्वासी हो जाता है। यह श्रविश्वास कभी-कभी 
व्यापक और कभी-कभी एकागी होता है । 


पहले यह सकेत किया जा चुका है कि किन्‍्ही वच्चो मे विश्वास की 
भावना वेग से बढतौ है श्र किन्‍्ही मे धीरे-धीरे, जिस वच्चे मे विश्वास 
की गति मन्द होती है, उसे समझना चाहिए कि वह ज्ञानाजंन भौर 
अनु भव मे श्रागे नही बढ रहा है । वच्चे की ज्ञान-वृद्धि की गति आँकने 
के लिए उसके विश्वास का श्रष्यपन बडा उपयोगी होता है। किन्तु यह्‌ 
तभी होता है जब बच्चे के विश्वास को उसके ज्ञान के श्राघार पर स्वत 
विकसित होने का अवसर मिले । यह उसके विश्वास का स्वाभाविक 
विकास है। आश्वासन द्वारा या प्रत्यक्ष विद्वास का उपदेश बच्चे के पिए 
ने तो उपयोगी होता है श्रौर न ऐसा विश्वास स्थायी ही होता है । 
पतिविश्वास, अविद्वास जैसे उसके विकृृति-रूप विष्वास के 
विक विकास में ही होते हैं । स्वत ज्ञान तथा प्रनुभव द्वार 
विश्वास हृढ तथा उपयोगीहोता है भौर उसमे विकृति झाने 
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सम्भावना नही रहती | इसलिए बच्चे मे विंदवास पैदा करने का उत्तम 
साधन है, उसे ज्ञान तथा अनुभव देना । श्ञान तथा श्रनुभव के प्रकाश में 
श्रजित विश्वास कभी धोखा नंही खात्ता और ऐसे विव्वास तथा श्रवि- 
श्वास का हृदय की अन्य भावनाओं पर भी कोई प्रभाव नही पडता | भ्रनन्‍्य 
प्रकार से अजित विकृृत-विश्वास या श्रविश्वासी का हृदय पर भी प्रभाव 
पडता है । ज॑से अ्रविश्वासी व्यक्ति का हृदय कठोर होना तथा विश्वास 
का भत्यन्त सरल होना । श्रौरगजेंव की कठोरता मसवंविदित है| उसका 
अविश्वास ज्ञान तथा अनुभव के श्राधार पर नही वढा था बल्कि विघटित 
आ्राघातों एव वातावरणो ने उसका खुजन किया था। शिवाजी भी 
अविश्वासी ही कहे जा सकते है यद्यपि वे श्रीरगरज़ेब की विक्ृत अवस्था 
की तुलना के योग्य नही है, पर समयोचित उत्तम श्रविश्वास की भावना 
उनमे भी थी श्रत्यथा वे अफजल खाँ से ठगे जाते । किन्तु इतना श्रवि- 
इवासी होते हुए भी उनकी सरलता श्रपूर्व थी। स्पष्ट है कि शिवाजी के 
विश्वास तथा अश्रविश्वास का विकास ज्ञान तथा श्रनुभव के आ्राधार पर 
हुआ था, इसीलिए उसका प्रभाव हृदय पर नही पडा । 

कहने का तात्पयें यह है कि विश्वास के स्वाभाविक विकास के 
लिए यह श्रावश्यक है कि बच्चे की ज्ञानार्जन प्रवृत्ति तथा श्रनुभव को 
विकसित किया जाए प्रत्यक्षतः उसके विश्वास या अ्रविश्वास को छेंडना 
उचित नही होता । यह भी ध्यान रखना चाहिए कि विश्वास की भ्राव- 
इयकता से कम आवश्यकता अविश्वास की नही है । वल्कि समांन मात्रा 
में जब दोनो प्रवृत्तियाँ वर्तमान रहती हैं तभी उनकी वास्तविक उप- 
योगिता भी होती है । इनमे से किसी एक की वृद्धि स्वय तो भयप्रद हो 
ही जाती है साथ-ही-साथ वह दूसरी को बिलकुल दबा देती है । ऐसी 
स्थिति बडी जटिल हो जाती है। बढी हुई भावना स्ट्थ को विक्ृत तो 
कर ही देती है उसके द्वारा दबा दी गई दूसरी भावना का भी प्रभाव बडा 
प्रतिकूल पड़ता है । अस्वाभाविक रूप से विकसित होने के कारण ऐसी 


- विष्मता उत्पन्न होती है। स्वाभाविक विकास मे दोनो की मात्रा समान 
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रहती है। वस्तुत यही स्थिति उत्तम चरित्र के निर्माण मे उपयोगी भी 
होती है। शिवाजी में दोनो (अभ्रविश्वास-विंश्वास) की स्थिति समान 
रूप से थी । इसीलिए दोनो का यथावस्था उपयोग होता रहा । 


नर 


बच्चों की कल ,ना-दक्ति का विकास 


कल्पना बडी सुखद होती है, क्योकि उसकी सीमा नहीं होती । हम 
असम्भव कल्पनाएँ भी किया करते है और उनमे हमारे मन को एक 
प्रकार की शान्ति, सुखद शान्ति मिलती है । मानव-जीवन मे कल्पना का 
बडा व्यापक महत्व है। कल्पना को पहले लोग मनुष्य के मन का फितूर 
समभते थे । वेकार बठे लोगो के दिन काटने का वह एक साधन मानी 
जाती थी। किन्तु मनोविज्ञान ने मानव-जीवन मे कल्पना की उपयोगिता 
का अध्ययन किया है। मनोविज्ञान न यह सिद्ध कर दिया है कि व्यक्तित्व- 
निर्माण मे तथा मन के सतुलन को ठीक रखने मे कल्पना का प्रमुख हाथ 
है । जिस रूप मे वह उपस्थित होती है, भले ही उसका वह रूप अवास्त- 
विक हो, किन्तु उसका आ्राघार वास्तविक होता है। कल्पना केवल निरी 
फेल्पना नहीं, वह हमारे अनुभवों का नूतन सस्करणा है। श्रपने श्रनुभवों 
के प्रकाश मे मनुष्य कल्पनाञरो की सृष्टि करता हैं श्रोर उसके द्वारा अपने 
मन को, भ्रपनी भावनाओं को प्रेरित करता है। भ्रसफलताओ वी बाढ मे 
मुरभाया हुआ मान-वमन, कल्पना से ही प्रेरणा तथा उत्साह प्राप्त 
करता है। जीवन में कभी भी सुख न प्रास करने वाला व्यक्ति भी इसी 
कल्पना पर भ्रपनी आशा लगाए जीवित रहता है । यही नही, कल्पना के 
ही द्वारा मनुष्य अपने भविष्य को देखता है श्रौर उसका निर्मारा करता 
है, वस्तुत कल्पना मानव-जीवन की सगिनी है। सगिनी ही नही, वह 
सेमस्त मानसिक ससार को झागे बढाने वाली पथ-प्रदर्शिका है। मानव 
फी प्रगति का इतिहास कल्पना की प्रगति का इतिहास है । 
रु कल्पना के आधार, इन्द्रियो द्वारा प्राप्त प्रत्यक्ष ज्ञान के विविध 
पपय ही होते हैं। जिनका कभी इन्द्रियो द्वारा प्रत्यक्ष नही होता, उनकी 
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कल्पना नही होती । क्षीरसागर की कल्पना हम इसलिए करते हैं क्योकि 
क्षीर और सागर का हमने भ्रलग-अलग प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त किया है। 
केवल दोनो के संयोजन के ढग मे ही कल्पना है। वस्तुतः कल्पना का 
यही रूप ही है। उसका सारा सामान वास्तथिक तथा पुराना होता है, 
केवल उनसे निर्मित हृदय ही नूतन तथा कभी-कभी श्रवास्तविंक होते हैं। 
माम्व-शिशु ज॑से ही इन्द्रिय-जन्य-ज्ञान का साक्षात्कार करने लगता है, ह 
वह कल्पनाओ के पीछे दोडने लगता है । वयस्क की श्रपेक्षा यद्यपि इसका 
ज्ञान सीमित तथा अधूरा रहता है, फिर भी वह वयस्क की तुलना में 
कल्पनाएँ श्रधिक करता है। बात यह है कि जिन स्थितियों मे कल्पना 
उत्पन्न होती है, वे स्थितियाँ वाल-मन को विशेष सुलभ होती हैं । कल्पना 
के लिए पहली स्थिति मन का खाली रहता है। यदि मन किसी काम 
मे सलग्त है, तो कल्पना नही करता । परन्तु यदि वह यो ही श्रवकाश 
पर है, तब तो उसके लिए एकमात्र कल्पना ही सहारा होती है। कहना 
न होगा कि बच्चा वयस्क की तरह श्रन्य किन्‍्ही कार्यों मे बहुत कम 
व्यस्त रहता है। दूसरी स्थिति है श्रसन्‍्तोष । जब व्यक्ति में असन्तोष की 
श्रधिकता हो जाती है या उसकी कोई इच्छा श्रपुर्ण रह जाती है वो 
कल्पना उसके असन्‍्तोष को दूर करने का प्रयत्व करती है तथा इच्छा- 
पूर्ति के लिए काल्पनिक सफलता उपस्थित करती है । बच्चा श्रविकसित 
होने के कारण बहुत ही अ्पूर्ण रहता है। वह श्रपनी इस अपूर्णता की 
पूत्ति के लिए सतत्‌ प्रयत्वशील रहता है, किन्तु जैसा वह चाहता है, 
जल्दी ही पूर्ण विकास होता तो सम्भव नही होता । इसलिए वह नाना 
प्रकार की कल्पनाओं में मग्त होकर अपने भावी व्यक्तित्व की रूपरेखा 
खीचा करता है । 

बालक और वयस्क की कल्पनाओं में श्राकाश-पाताल का अन्तर 
होता है । सबसे बडी विशेषता यह होती है कि बच्चा जितना ही छोठा 
होदा है,उसकी कल्पनाएँ उतनी ही श्रस्थायी होती है । वह कल्पना करता 
जाता है और उसके स्वरूप को भूलता जाता है। किन्तु एक बात होती 


है, इन भूली हुई कल्पताओो का प्रभाव उसके श्रव्यक्त भ्नें पर पडता है 
ग्रौर तदनुसार वह बालक की प्रगति को प्रमाणित करती है। इसलिए 
» वयस्कों की अ्रपेक्षा बच्चो की वत्पता अधिक प्रभावशालिनी तथा उप- 
योगी कही जा सकती है। दूसरी विशेषता यह होती है कि वयस्क यथा- 
सम्भव-प्रसम्भव कल्पनाओो की सुष्टि कमर करता है। ऐसी बातो की 
कल्पना, जो उसके जीवन मे होनी असम्भव होती है, वयस्क बहुत कम 
करता है। यद्यपि इन श्रसम्भव कल्पनाञो में आनन्द उसे भी मिलता 
है, किन्तु बच्चो ज॑सा नहीं । चच्चा श्रपनी कल्पनाश्रों के सम्बन्ध मे यह 
नहीं सोचता कि क्या ये जीवन में सम्भव भी है ” वह तो उमंग में श्राकर 
ग्रसम्भव से भी आगे की कल्पना कर डालता है और इसीलिए उसे 
वयस्क की श्रपेक्षा कल्पना में बडा श्रानन्‍द मिलता है। पक्षियों के साथ 
श्राकाश मे उडने की वह कल्पना करता है तथा महापुरुषो की कहानी के 
प्राधार पर, श्रपने को जगतपुज्य तथा ससार विजेता के रूप मे भी, 
कल्पना-ससार में देख लेता है । चूँकि वयस्क ऐसी कल्पनाश्रो को अस- 
म्भव तथा हास्यास्पद समझता है, इसलिए यदि वह तरग में श्राकर ऐसी 
कल्पना करता भी है तो उसके सन को न तो उतना आनन्द ही मिलता 
है और न इन कल्पनाओो का कोई प्रभाव ही पडता है । किन्तु बच्चा इन 
कल्पनाओ से पर्याप्त आनन्द भी लेता है श्ौर उसके भावी जीवन पर 
इनका गहरा प्रभाव भी पडता है) वात यह है कि बच्चा केवल करके 
ही नही रह जाता, वल्कि जिन कल्पनाओ में उसे आनन्द मिलता है उन्हें 
जोवन में उतारने के लिए वह तुरन्त प्रयत्तशील हो जाता है। किसी 
को घोड़े पर चढा देख वह स्थय घुडसवार होने की कल्पना तो करता 
ही है साथ इसके लिए समय तथा परिस्थिति की प्रतीक्षा किए बिना वह 
लकडी के घोढे से ही काम चला लेता है। स्याही की मूँछो का निर्माण 
दार वह वयस्क होने की कल्पना को चरिताधे कर लेता है। कहने का 
तात्पये यह है कि बच्चा कल्पनामात्र मे उपयोग नहीं करता बल्कि उस 
पतपना को झपने जीवन में लाने के लिए लालायित हो उठता है। 
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£ कल्पना द्वारा प्राप्त उसकी यह लालसा उसे झ्रागे बढाने मे पर्याप्त 


रे 


सहायता करती है । 
” बच्चों का सासारिक अनुभव बहुत कम होता है भर बिना किसी 
पूर्व ग्रनुभव के कल्पनाओ का उदय होना श्रसम्भव होता है, इसलिए 


' “प्राय, वे सुनी सुनाई कहानियो के श्राघार पर विज्ञेप कल्पना किया करते 


हैं। इसीलिए बालकों के लिए कहानी की वडी उपयोगिता है। इन 
कहानियों के श्राघार पर उत्पन्न कल्पनाएँ ही बच्चे के जीवन की दिशा 
निश्चित करती हैं । श्रनेक महापुरुषो के जीवन का श्रध्ययन करने पर 


“ हमे स्पष्ट ज्ञान होता है कि बचपन मे कहानियो के श्राघार पर उन्होने 


जिन उच्च कल्पनाञों मे विचरण किया तदनुसार ही वे श्रपने व्यक्तित्व 
का निर्माण कर सके हैं। शिवाजी की माँ उन्हे गोद मे लेकर 
देशभक्तो, वीरो तथा श्रन्य महापुरुषों की कहानियाँ सुनाय्य करती 


' थी। वे जिन महापुरुषो की कहानी सुनते रहे उन्ही के समान स्वयं 


को बनाने की कल्पना करते रहे । यद्यपि वे वसे नही बने, किन्तु जो 
बने वह उनसे कम नही था । यह भी निश्चित है कि महापुरुषो की कहानी 
से उन्होने अपने व्यक्तित्व के सम्बन्ध मे जो कल्पनाएँ की होगी, वे सभी 
उनके जीवन में ही उतरी होगी, किन्तु शिवाजी जिस रूप मे आज हमारे 
हृदय में विराजमान हैं, उनके उस रूप की निर्माता वे कल्पनाएँ ही हैं। 
वातावरण की विभिन्नता के कारण प्रत्येक बच्चे मे कल्पना के विविध 
रूप होते हैं । सभी बच्चे एक ही कल्पना नहीं कर सकते । कोई बच्चा 
। सेक्रड़ो वीरो के बीच में दहाडने वाला योद्धा होने वी कल्पना करता है 
, तो कोई प्रवल तक तथा प्रमाणो द्वारा सभा को स्तब्ब कर देने वाला 
विद्वान होने का स्वप्त देखता है । दोनो ही श्रपनी-अपनी कल्पना के 
भ्राधार पर श्रपना कार्य-क्रम निश्चित करते है। भले ही पहला बच्चा 
: वैसा वीर तथा दूसरा बच्चा वैसा विद्वान न बत सके, ज॑सा उसने सोचा 
था, किन्तु यह निश्चित है कि पहला व्यक्ति शारीरिक योग्यता तथा 
दूमरा बौद्धिक योग्यता मे दक्षता प्राप्त करेगा। कहने का तात्पय यह है 


्‌ 
' 


क 
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कि बच्चो के जीवन का रूप उनकी कल्पनाशो के ही ऊपर बहुत-कुछ 
' निर्भर होता है । 
कभी-कभी ऐसा भी होता है कि जिन वच्चों की कल्पना को उचित 
प्रोत्माहन तथा उचित भ्राघार नही मिलता वे या तो अनुचित कल्पनाशञ्रो 
के श्राधार पर पथश्रष्ट हो जाते हैं या श्राकाश-पुष्प की तरह ऊँची 
उडान भरने के श्रभ्यासी हो जाते हैं। दोनो ही अवस्थाएँ बच्चे के जीवन 
को नए्ठ कर देती हैं । पहली अश्रवस्था मे वह दुराचारी, निन्‍्य तथा नीच 
कर्मो का करने वाला बन जाता है । फलत समाज में उसका जीवन भार 
हो जाता है। दूसरी अ्रवस्था बच्चे को आलसी, कत्तेव्यहीव तथा 
बुद्ध वना देती है। ऐसा बच्चा सवंदा कल्पना के ही ससार मे विचरण 
करता रहता है । सुखद एवं विस्मयकारी कल्पनाओ में डूबे रहने का 
प्रभ्यासी उसका मन, वास्तविक ससार से विमुख हो जाता है। सरल- 
से-सरल कार्यो की पूर्ति की भी क्षमता में उसका मन नहीं लगता । 
वस्तुत जीवन-क्षेत्र मे उतरकर कल्पनाझरो के श्राधार पर वास्तविक 
जीवन के निर्माण मे उसकी रुचि ही नही होती । वच्चे की कल्पना को 
'ईन रूपो भे परिवर्तित करने का उत्तरदायित्व वातावरण पर है। बात 
यह है कि मन की यह विशेषता है कि वह कल्पना से रहित हो ही 
नहीं सकता । उसकी श्रदूभुत चचलता उसे खाली बैठने का अवसर ही 
नही देती । ऐसी अवस्था मे यदि जीवन-क्षेत्र को स्पर्श करने वाली कल्प- 
नाश्रो के लिए उसे आधार या प्रेरणा नहीं मिलती, तो वह या तो बुरे 
प्रभाव में श्लाकर निम्नकोटि की कल्पनाएँ करने लगता है या जीवन-क्षेत्र 
से दूर ऊँची उडानें भारने लगता है । इसलिए अभिभावको को बच्चे की 
ऊल्पना को जीवन-क्षेत्र मे उतारने के लिए उचित प्रयत्न करना चाहिए। 
घमलिए सबसे भ्रच्छा उपाय यह होता है कि बच्चे की रुचि को जीवन- 
क्षेत्र के उच्च ्रादर्शों की ओर प्रेरित क्रिया जाए। ऐसे आदशं, जिनसे 
्पक्ति व जीवन सफल बनता है तथा समाज से बह प्रतिष्ठा प्राप्त करता 
है, बच्चे को चिशेष भ्राकवित करते है। इस ओर रुचि उत्पन्न हो जाने 
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पर बच्चे की कल्पना को एक उचित सामग्री मिल साती है 
दुखद कल्पनाएँ भी होती है । भीरु तथा परिस्थितियों से पसजित 
बच्चा प्राय दुखद कल्पनाएँ ही करता है । ऐसी कल्पनाशो से उसका 
मानसिक स्तर गिर जाता है। वह अपनी दुखद कल्पनाओं से भयभीत 
होकर, उनके निवारण में ही अपनी शक्ति खोता रहता है। इन दुखद 
कल्पनाओ का स्थायी प्रभाव पडता है। कल्पनाओ की विभिषिका से 
वह चिन्ताग्रहस्त हो जाता है श्रौर फिर अनेक मानसिक रोगो का शिकार 
हो जाता है। कभी-कभी किसी मानसिक ग्राधात के कारण भी बच्चा 
दुखद कल्पनाओो का अ्रभ्यासी हो जाता है। एक वार कल्पनाशों के 
इस जाल मे फेस जाने पर उससे शीघ्र छुटकारा नही मिलता । इसलिए 
यथासम्भव बच्चे को ऐसी परिस्थितियों से बचाना चाहिए। बच्चे के 
सामने अपने भ्राथिक सकट की व्याख्या करना या ऐसी ही श्रनेक जटिल 
समस्याञ्रो को प्रकट करना बडा घातक होता है। श्राप समभते होंगे, 
बच्चा इन बातो में क्‍यों पडने जाएगा | किन्तु ऐसी बात नहीं होती। 
इन बातो से वह आपकी श्रपेक्षा श्रधिक प्रभावित होता है भर इनके 
आधार पर वह अनेक दुखद कल्पनाएँ किया करता है। बचपन से इस 
प्रकार की कल्पताशो के विकृृत हो जाने का परिणाम बुरा होता 
है। उसकी कल्पना-शक्ति स्वभावत्त दुख की भ्रोर उन्मुख हो जाती 
“है। फल यह होता है कि बडा होने पर भी वह सुख एवं उपयोगी 
कल्पनाओो की श्रपेक्षा कल्पनाएँ ही अधिक करता है । ये कल्पनाएँ उसे 
चिन्ताग्रस्त बना देती हैं । परिणामात, उसका स्वास्थ्य चौपट हो जाता 
है । ऐसा व्यक्ति थोडी-सी आपत्ति पडने पर ही अपनी कल्पनाभ्रो से 
विपत्तियो का श्रभाव मन के ऊपर लाद लेता है और उसी मे ट्रूबकर 
पागल हो जाता है। ऐसे बहुत से व्यक्ति पाए जाते हैं जो व्यर्थ मे हो 
भावी दुख की चिन्ता में रात-रात जाग के बिता. देते हैं। बचपन 
से कल्पना का दु ख की ओर उन्मुख हो जाने का ही यह परिणाम है। 
चाहिए प्रह कि बच्चा वैसी ही कल्पना करने का श्रभ्यासी बने जिसे 


श्रे 


वह अपने जीवन-क्षेत्र मे उतार सके या जिसे जीवन-क्षेत्र मे उतारा जा 
सकता हो । ऐसा तभी होगा जब यह कल्पना करने के साथ ही उसके 
ग्रनुमार कार्य करने की श्रादत भी अपने से डाले । ऐसा हो जाने पर वह 
न तो केवल कल्पना-क्षेत्र में विचरण करने वाला श्राधार ही बनेगा 
और न विकृत तथा दुखद कल्पनाश्रो के जाल मे ही फसेगा। कभी- 
कभी ऐसा भी होता है कि वातावरण तथा परिस्थितियों के कारण 
किसी-किसी बच्चे की कल्पना-शक्ति मद हो जाती है। वह स्थिति बडी 
दुखद होती है। ऐसे बच्चे का मानसिक-विकास [एकदम रुक जाता 
है भौर उसका जीवन बेकार होता है। समस्त शारीरिक विकास तो 
होता ही रहता है , किन्तु मानसिक विकास रुक जाने से इन्द्रियाँ बेकार 
हो जाती हैं। ऐसा बच्चा वडा हो जाने पर भी मानसिक दृष्टि से उसी 
प्रशस्था का रहता है जिस अभ्रवस्था मे उसका मानसिक विकास बन्द हुआ 
रहता है। यद्यपि यह एक प्रकार का मानसिक रोग है, किन्तु इसका 
प्रमुख कारण कल्पना-शक्ति का नष्ट हो जाना ही है। यह भी होता है 
कि कल्पना-शक्ति एकदम न नष्ट होकर क्षीण हो जाती है । यह स्थिति 
भी वच्चे के जीवन को दु खपूर्णा ही बनाती है। यद्यपि उसका कोई 
काम रुकता नही और साधारणत उसमे कोई विकार भी नही होता, 
किन्तु किसी भी समस्या पर वह सोच नहीं पाता और न किसी प्रकार 
के ज्ञान को ही हृदयगम की पाता है। फलत वह मूर्खे तथा बुद्धू वनकर 
यत्रवन्‌ जीवन व्यत्तीत करता है। इसलिए अभिमावको को यह भी देखना 
चाहिए कि बच्चे की कल्पना-शक्ति क्षीण न होने पाये। यदि कल्पना 
के विचरण के लिए वच्चे की रुचि के अनुरूप कुछ अनुभव तथा जानकारी 
उसे मिन्नती रहे तो ऐसा नही होता । 

कल्पना जीवन मे वडी उपयोगी है, उसके बिना व्यक्ति का एक क्षण 
नी नहीं चलता । यदि वह हमारे मानसिक जीवन से एक क्षण के लिए 
भी भ्रलग हो जाए तो हम किकर्त्तव्यविमूढ हो जाएँ। हमे श्रागे क्या 
$रना है इसका प्रतिकार हमे किस प्रकार करना चाहिए ? हम किस 
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प्रकार श्रपनी प्रगति कर सकते हैं इत्यादि प्रश्नों का जाल तो हमे 
सतत घेरे रहता है , उससे हमे कल्पना ही छुटकारा दिलाती है। यदि 
कल्पना न होती तो मानव-मन प्रशइनो के जाल में घिरकर शान्त हो 
जाता, उसकी सारी चचलता काफूर हो जाती। यही कल्पना ही तो 
मन को चचलता तथा गति प्रदान करती है । इसलिए वच्चे की कल्पना- 
शक्ति को विकसत करने, बुद्धिमान तथा स्वस्थ बनाने के लिए अभिभावकों 
तथा शिक्षको को सतत सचेष्ट रहना चाहिए । 


प्रशसा द्वारा बच्चों का विकास 
मानव-मन को गतिशील बनाने मे प्रशसा का महत्वपूण/ योग है! 
विश्व की उन्नति के पीछे प्रशसा ही पृक्ष्म रूप से काम करती है। प्रशसा 
या सम्मान का यह रहस्य किसी से छिपा नहीं है; यही कारण है कि 
सभी क्षेत्र मे प्रगति के लिए यह उपयोग में लायी जाती है। स्वागत, 
अभिनन्दन, पुरस्कार, उपाधि इत्यादि प्रशसा के ही अ्ग हैं। मानव के 
मल से प्रशसा का बडा गहरा सम्बन्ध है। मन को वास्तविक प्रोत्साहन 
इसी से मिलता है । यदि प्रशसा न होती तो हम विश्व के प्रत्येक क्षेत्र मे 
जो श्रपार उन्नति देख रहे हैं वह न होती। विश्व के बडे-बडे अश्जेष॒कों 
तथा महापुरुषों की जीवनी हमे बताती है कि प्रारम्भ मे उन्हे प्रशसा 
द्वारा ही प्रोत्साहन मिला है। वस्तुत प्रशसा का सम्बन्ध उत्साह 
से है । बिना उत्साह के कोई भी कार्य नही किया जा सकता। कठिन-से- 
कठिन कार्य भी उत्साह होने पर क्षणमात्र मे सम्पन्न हो जाते हैं. और 
सरल से भी सरल काय॑ उत्साह के अ्रभाव मे दुस्साष्य हो जाते हैं । 
प्रशसा उत्साह की जननी है । वस्तुत मानव के प्रत्येक कार्य के पीछे 
प्रत्यक्ष श्रथवा श्रप्नत्यक्ष रूप से प्रशंसा वर्तमान रहती है। एक क्षण के 
लिए भी प्रशसा का दूर होना व्यक्ति मे अनुत्साह उत्पन्न कर देता है, 
फल यह होता है कि वह व्यक्ति कायर तथा निकम्मा हो,जाता है। 
उत्साह के श्रभाव मे व्यक्ति आलसी होकर अपना जीवन भी कष्टप्रद बना 
“ लेता है । इस प्रकार हम देखते हैं कि व्यक्ति को झ्रागे बढने मे प्रशकसा । 
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महयोग आवश्यक है । यह हुई जीवन के प्रत्येक क्षेत्र की बात | बाल- ' 
जीवन मे प्रशसा का इससे भी श्रधिक महत्व है । 
बच्चों मे आत्म-स्थापन की स्वाभाविक प्रवृत्ति होती है। आत्म- 
स्थापन की यह प्रवृति बच्चों में प्रशसा के प्रति एक विचित्र आ्राकर्षण 
उत्पन्न कर देती है। बच्चा अपने व्यक्तित्व का निर्माण इसी प्रवृत्ति के 
वर्णीभूत होकर करता है । श्रात्म-स्थापन की प्रवृत्ति सभी बच्चों मे 
पाई जाती हैं, किन्तु उसका वास्तविक विकास तथा उचित दिख्षा में 
उसका भुकाव वातावरण तथा शिक्षा के ऊपर निर्भर रहता है, और 
चूंकि प्रशसा का इस प्रवत्ति से गहरा सम्बन्ध है इसलिए उसका समुचित 
उपयोग तथा उसके वास्तविक स्वरूप का बच्चे मे विकास उत्पन्न होना आव- 
ध्यक है । यही नही बच्चो मे उत्तम गुणों को अ्रकुरित करने तथा शअ्रसह्य 
प्रवृत्तियो को दमन करने मे भी प्रशसा का ही योग है। इसलिए बच्चे 
के भीतर प्रशसा के प्रति एक सीमित चाह उत्पन करने के लिए श्रभि- 
भावको तथा शिक्षको को विशेष प्रयत्नशील रहना चाहिए । यद्यपि बच्चा 
मूलत प्रशसा-प्रिय होता है, तथापि उसका वास्तविक तथा उत्तम सस्कार 
करने के लिए सूक्ष्म निर्देश तथा एक प्रकार की प्रेरणा का होना श्राव- 
ध्यक है। भ्रन्यथा हो सकता है, उसका प्रद्यसा-प्रिय मूल स्वभाव विकृत 
होकर अनुचित सस्कार उसमे पेदा कर दे । कहने का तात्पयें यह है कि 
बच्चे के भीतर मूलत' वर्तमान प्रशसा-प्रिय प्रवृत्ति का लाभ उठाकर 
हम बच्चे मे एक उच्च-ज्यक्तित्व का निर्माण कर सकते हैं । 
बच्चा जैसे ही कुछ जानकारी प्राप्त कर लेता है वैसे ही वह अपने 

ग्रस्तित्व का भी वोध,करने लगता है। अपने अस्तित्व का यह बोध 
ही प्रात्म-स्थापन का प्रारम्भिक रूप है। इतनी स्थिति हो जाने पर 
पच्चा स्वभावतः अपनी प्रणसा सुनने के लिए लालायित हो उठता है।. 
प्रारम्भ में उसकी लालसा बड़े वेग से श्रागे बढती है। फल यह होता 

है कि बच्चा प्रतिक्षण इसके लिए उत्सुक दिखलाई पड़ता है। यही. 
पारण है कि इस भ्रवस्था में बच्चे का प्रत्येक कार्य केवल इसी उ्हूँ श्ण 
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से होता है,कि उंससे उसे कुछ प्रशसा मिले | वह सतत इसी प्रयत्न मे 
रहता है कि कौन-सा ऐसा कार्य कर रहा है जिससे मेरे माता-पिता 
आश्चयंचकित होकर मैर प्रशसा करें या मेरी बुद्धिमानी पर प्रसन्न 
हो जाएँ । यह प्रवृत्ति बच्चे मे इसी वेग से बढ जाती है। यहाँ अभि- 
भावको को थोडा विवेक से काम लेना चाहिए । वच्चे की इस प्रवृत्ति से 
लाभ उठाकर उसमे उत्तम गुणों का बीजारोपण करना चाहिए, भ्रच्छी- 
अच्छी आदतें उसमे डालनी चाहिएँ । भ्रच्छे कामो के लिए उसकी जी 
खोलकर प्रशसा करती चाहिए श्रौर उसे सदा ऐसे ही सत्पथः पर चलने 
का आदेश भी देना चाहिए । बच्चा ऐसे कामों की भ्रोर नहीं जाना 
चाहता जो उसकी प्रद्यसा मे बाघक हो । यहाँ यह ध्यान रखना चाहिए 
कि बुरे कामो के लिये उसे भरसक दण्ड देता चाहिए अपितु उसको 
दण्ड यही दें कि उसकी प्रिय वस्तु प्रशसा से वचित कर दें । प्रशसा का 
सहज प्रेमी वच्चा स्वय ही ऐसे कामो से विरत हो जाएगा जिसके द्वारा 
उसे प्रशसा नही मिलती । इस प्रकार हम उसे कुपथ से विरक्त भी कर 


सकते हैं । े 
कुछ और विकसित होने तथा अन्य साथियों के सम्पर्क मे आने पर 


बच्चे की यह्र एकागी प्रवृत्ति प्रतियोगी भाव मे परिवर्तित हो जाती 
है । अब बह अपने साथियों मे सबसे अच्छा बनने की चाह करने लगता 
है । इस समय बालक बडे वेग से तथा ध्यानपु्वंक अपने मे उच्च आदतों 
तथा उत्तम भ्रुणों का विकास करने लगता है । बच्चे की इस प्रवृत्ति से 
शिक्षकों को विद्येष लाभ उठाना चाहिए । नए-नए ज्ञान को अर्जित 
करने की ओर वच्चा इस समय विशेष प्रयत्व करता है। प्रायः वह 
किसी अच्छे साथी से होड लगाकर सब चीजो से उससे आगे बढ़ने 
की कोशिश करता है। यह प्रवृत्ति श्रौर आगे बढ़कर श्रादर्दां व्यक्ति 
बनने तथा उत्तम व्यक्तित्व सम्पादित करने भे लग जाती है। प्रायः 
प्रत्येक विकासशील व्यक्ति मे यही क्रम होता है । वातावरण तथा परिं- 

स्थितियों की विभिन्नता के कारण यद्यपि प्रत्येक व्यक्ति का यह विकास- 


पर पु 
५, 
नह 


६७: 


क्रम विभिन्न रूपो मे सम्पन्न होता दिखाई देता है किन्तु मूलत प्रशसा 
प्राप्त करने की भावना द्वारा ही वह सब विकास प्रेरित होता है, यह 
एक मनोवैज्ञानिक सत्य है । 

उपर्युक्त विकासक्रम तथा उससे व्यक्तित्व-निर्माण का जो रूप 
वेतलाया गया है वह प्रशसा के स्वस्थ तथा सही विकास मे ही सम्भव 
होता है। यदि यह प्रवृत्ति विक्ृत हो जाती है तो उलटा परिणाम उप- 
स्थित करती है | एक सीमित मात्रा मे जहाँ तक बच्चे मे प्रशसा प्राप्त 
करने की भावना काम करती है वहाँ तक वह उपयोगी होती है किन्तु 
जब वह मर्यादा का अतिक्रमण कर अधिक हो जाती है तो बच्चे का 
उन्नति-क़्म बन्द हो जाता है। वैसी दशा मे बच्चे का ध्यान उक्त गरुणो 
या प्रशसित कार्यों की ओर नही जाता अपितु वह केवल प्रशसा का भूखा 
दिखलाई देता है । ऐसा बच्चा हर एक क्राम चाहे भला हो या बुरा 
उसे अपनी प्रशसा ही समभता है। प्रति गर्व के कारण वह दुर्गुणो 
को भी श्रपनाने लगता है श्रौर धीरे-धीरे उसकी प्रशसा प्राप्त करने की 
भावना अन्तरमुखी होकर स्थायी हो जाती है। ऐसी अवस्था में पहुँच- 
कर बच्चा अपने कामो वा स्वय प्रशसक हो जाता है, उसे दूसरो द्वारा 
की गई निन्‍्दा की तनिक भी परवाह नही रहती । वह अपने श्रालोचको 
को दुरी दृष्टि से देखने लगता है। एक प्रकार में उसकी विवेक-बुद्धि 
नष्ट हो जाती है। इस भ्रकार प्रश्सा प्राप्त करने की भावना का वेग 
बढ जाने के कारण वह प्रगति के स्थान पर उन्नति की श्रोर श्रग्नसर 
हो जाता है । फन यह होता है कि उसका भावी जीवन दू खमय हो 
जाता है । 

किन्‍्ही बच्चो मे प्रशसा जब प्रतियोगी-भाव में परिवर्तित होती है तो 
विक्ृत हो जाती है । जब वह स्वस्थ तथा अपने सीमित रूप मे रहती है तो 
5च्चा भ्रपनी झालोचना स्वय करने या भ्रपने प्रच्छे साथी की तुलना मे 
भपनी स्थिति को रखते हुए भ्रपने को उससे भ्रच्छा बनाने का प्रयत्न 
"रता है। वह भपने अन्दर के दुगु णो को खोज-खोज कर दूर करता 
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है | किन्तु जब प्रतियोगी-भावना विक्ृत हो जाती है तो वह ईर्ष्या में 
परिवर्तित हो जाती है। फलत:ः बच्चा अपने को न देखकर प्रतियोगी 
साथी से डाह करने लगता है श्रोर हर प्रकार से उसे नीचा दिखाने का 
प्रयत्त करता है । श्रपने को सुधारने की भावना के स्थान पर साथी को 
हानि पहुँचाने की भावना स्थापित हो जाती है। फल यह होता है कि 
एक श्रोर जहाँ निन्दक तथा श्राततायी हो जाता है वही दूसरी श्रीर 
श्रपने समस्त श्रजित गुणो को भी पीछे छोड देता है। चूंकि उसका 
प्रतियोगी साथी श्रागे बढ़ता चला जाता है श्रौर वह केवल उसे 
हानि पहुँचाने की भावना मे लिप्त रहने के कारण बहुत नीचे गिर 
जाता है इसलिए उसके श्रन्दर डाह की भावना बडी तेज़ हो जाती है। 
फलतः वह चरित्र-अष्ट होकर पतित हो जाता है। कहने का तात्पर्य 
यह कि प्रशसा प्राप्त करने की भावना तथा उससे उत्पन्न प्रतियोगी 
भाव का सामान्य रूप में रहता ही हितकर होता है | श्रसामान्य स्थिति 
में पहुँच जाने पर इनसे हानि ही श्रधिक होती है । प्रशसा करे बीच-बीच 
में श्रालोचना का थोडा-सा पुट देते रहने पर इस भावना की अधिकता 
रोकी जा सकती है और प्रतियोगिता की परीक्षाओं को या ऐसे अवसरों 
को कभी-कभी उपस्थित करने पर प्रतियोगी-भावना की विक्ृति को 
बचाया जा सकता है । 
दिक्षा-क्षेत्र मे प्रशसा का बडा सुन्दर सहयोग मिलता है। सीखने 
की अनेक बाधाएँ इससे सहज ही मे दूर हो जाती हैं या उनकी श्रवधि 
कम हो जाती है । वैसे सामान्यत. सभी बच्चो को शिक्षित करने मे इसका 
उपयोग बडा लाभकारी होता है | यहाँ एक बात भर विचारणीय है । 
किन्ही-किन्ही बच्चो मे प्रद्मसा प्राप्त करने की भावना दब जाती है | ऐसा 
अ्विभावको या शिक्षको की अ्रसावधानी से होता है । प्रारम्भ में जब बच्चा 
किसी कार्य को इसकी प्रेरणा से करता है और उस समय यदि उसे प्रशसा 
के बदले फटकार, श्रपमान सहन करना पडता है तो उसकी वह भावना दब 
जाती है या अन्य किन्ही कारणों से जिन बच्चों को बचपन में प्रशसा या 
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उत्साह नहीं मिलता उनकी भी यह भावना दब जाती है। कभी-कभी 
साथियों द्वारा श्रनुचित रूप से अपमानित होने पर भी ऐसा हो जाता' 
है। बच्चे के लिए यह स्थिति बडी हानिप्रद होती है । प्रश्मसा प्राप्त करने 
की भावना का दव जाना उत्साह भग हो जाना है । ऐसी स्थिति मे 
बच्चे का मानसिक विकास मन्द पड जाता है। यही नही उसके श्रव्यक्त 
प्रन पर एक ग्रन्यि पड जाती है । जो आगे चलकर दच्चे में श्रनेक मान- 
सिक रोग उत्पन्न कर देती है। ऐसा बच्चा बडा होने पर अनुचित रूप 
पे प्रणसा प्राप्त करने की भावना से श्रभिभूत हो जाता है । फल यह 
होता है कि प्रत्यक्ष रूप मे वह ऐसे कार्यों को करता है जो समाज की 
दृष्टि भे हास्थास्पद होते हैं । लोगो का ध्यान भ्रपती ओर श्राकर्षित करने 
तथा अपने में चमत्कारिता उत्पन्न करने की दृष्टि से वह ऐसी हरकतें 
करता है या ऐसे कार्यो को करता है जो समाज-विरोधी या लोगो की 
दृष्टि मे भ्रति तुच्छ होते हैं । बहुत से लोग ऐसे है जो भ्रपने शरीर को 
कृत्रिम रूप से इस प्रकार बनाकर चलते हैं जिसे देखकर हँसी श्राती है । 
वह भ्रपने बोलने के ढग मे भी इसी प्रकार की क्त्रिमता रखता है | यह 
एक मानसिक रोग है। प्रणसा से वचित हो जाने के कारणरा श्रव्यक्त मन्‌ 
में जो ग्रत्थि पड जाती है उसी का यह फल है। 
प्रशसा के स्वरूप के सम्बन्ध में स्पष्टीकरण कर देना नितान्त 
ताउयक है। बच्चे की प्रणसा का प्रदर्शन उसका वास्तविक रूप नहीं है । 
पस्तुत किसी प्रशसा से बच्चे को वास्तविक प्रेरणा नही मिलती, इससे 
"जया तो विगड सकता है। वस्तुत* हादिक प्रशसा का ही स्वस्थ प्रभाव 
'डता है। उसके कार्यों के प्रति आ्रपकी दिलचस्पी, उसके कार्यों को ध्यान 
भौर रुचिपृवंक निरीक्षण करने की भावना से मूक एवं हादिक सहानुभूति 
भाव प्रकट होता है। ऐसे ही भावों से बच्चा प्रभावित होता है । 
हमारी हादिक भावनाश्रो को वच्चा नही समझ पाएगा, ऐसा सोचना 
तान्त भूल है। वह झ्रापकी भावनाओं की तह तक तुरन्त पहुँच जाता 
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उद्रय नही होता तथा जब तक वह स्वय श्रपने व्यक्तित्व को उत्तम बनाने 
के स्वस्थ विचारों से प्रेरित नही होता तब तक वह श्रापकी इन्ही भाव- 
नाञ्रो से प्रेरणा लेता रहता है। आपकी रुचि को ही भ्राधार मानकर 
वह अपना निर्माण करता है। कहने का तात्वर्य यह है कि अभिभावकों 
एवं शिक्षको के मन मे बच्चे के प्रति निन्दात्मक या प्रद्यसात्मक जो भी 
भाव रहते हैं उनसे वह पूर्णत भिन्‍न रहता है भ्रौर उसके निर्माण के वे 
भात्र ही मुख्य आधार होते हैं। इसलिए बच्चों के लिए ऐसा आधार 
मिलना चाहिए जिससे वे प्रेग्णा प्राप्त करे। सयोगात्‌ जिन बच्चों को 
ऐसा आधार नही मिलता उनकी अश्र/त्म-स्थापना की प्रवृत्ति नष्ट हो जाती 
है ओर उसके बदले ब्ात्म-हीनता तथा दैन्य की भावना उनमे झड्ठा जमा 
लेती है। ऐसा बच्चा लोगो के समक्ष उपस्थित होने मे भी हिंचकता है। 
उसकी समस्त प्रवृत्तियाँ अन्तमुंखी हो जाती हैं । फल यह होता है कि 
अनेक समाज-विरोधी कार्यों को वह छिपकर करने लगता है। चोरी करने 
की आदत और भूठ बोलने की आदत ऐसी ही स्थिति मे विशेषकर 
पडती है । यही नहीं उसमे और भी भयंकर दुगु रण श्रा जाते हैं जो भागे 
चलकर उसे पतित बना देते हैं। इसलिए आ्रावश्यक यह है कि किसी भी 
बच्चे के प्रति हम बुरी भावना न बनायें | कुछ-न-कुछ गुण तो उसमे 
रहता हो है। उन्ही को अपने हृदय मे स्थान देकर उसे विकसित करने 
के लिए प्रयत्नशील हो, ऐसा हो जाने पर आगे चलकर उसमे शोर 
भी अच्छे गुणों का विकास हो जाता है। किसी बच्चे के प्रति हृदय 
में कुत्सित भावना बना लेना वस्तुतः बच्चे को नष्ट कर देना है। हँर- 
एक बच्चे को कही-न-कही से हादिक प्रशसा तथा सहानुभूति मिलनी 
चाहिए । तिना इसके कोई भी बच्चा विकसित नहीं हो सकता । 


बच्चे की रुचि और ध्यान का विकास 


पहले ध्यान को एक मानसिक शक्ति माना जाता था। परच्तु 
प्रयोगात्मक मनोविज्ञान ने अन्वेषण के फलस्वरूप अब यह सिद्ध कर दिया 
है कि यह एक मानसिक क्रिया है। बिना ध्यान के हम कोई कार्य नही 
कर सकते। हम चाहे जो काये करें उसमे हमे ध्यान देना ही होगा । 
ध्यान का सम्बन्ध चेतना से है, किसी वस्तु पर घ्यान देना उस पर अपनी 
चेतना केन्द्रित करना है । जागृतावस्था मे हमारा ध्यान किसी-न-किसी 
वस्तु पर केन्द्रित रहता है । 
साधारणत' हमारी यह धारणा है कि हम एक-वार कई चस्तुओरो 
को देख लेते हैं। उदाहरणार्थ किसी कमरे के निरीक्षण से जान 
पडता है कि हम एक साथ कई वस्तुओं को देख रहे है । परन्तु बात ऐसी 
नही हैं। हम एक वार एक ही वस्तु पर अपनी चेतना केन्द्रित कर 
सकते हैँ। हाँ, यह सम्भव हो सकता है कि एक क्षण में हम वारी-वारी 
में अपनी चेतना कई वस्तुओं पर केन्द्रित कर ले । इस प्रकार अपनी 
चेतना केन्द्रित कर सकने मे वेयक्तिक वैभिन्‍्न्य पाया जाता है । यदि हम 
एक बार एक ही वस्तु को देख सकते हैं, तो एक क्षण मे वारी-वारी से 
कई वस्तुएं हम कम देख पाते हैं, भौर हमे यह केसे मालूम होता है कि हम 
* एक चार कए वस्तुएं देख रहे हैं ? उपर हम कह चुके हूँ कि चेतना के 
रेन्द्रित होने से हूम॒ किसी वस्तु पर ध्यान केन्द्रीत करते हैं। हमारी 
ध्यान-चेतना के दो भाग होते है केद्वीय श्लौर तदोव | जिस वस्तु पर 
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उद्यय नही होता तथा जब तक वह स्वय श्रपने व्यक्तित्व को उत्तेम बनाने 
के स्वस्थ विचारो से प्रेरित नही होता तव तक वह झापकी इन्ही भाव- 
नाओझो से प्रेरणा लेता रहता है। श्रापकी रुचि को ही श्राधार मानकर 
वह अपना निर्माण करता है । कहने का तात्पये यह है कि भ्रभिभावको 
एवं शिक्षकों के मन मे बच्चे के प्रति निन्‍्दात्मक या प्रशसात्मक जो भी 
भाव रहते हैं उनसे वह पूर्णत भिन्‍न रहता है भ्रौर उसके निर्माण के वे 
भावत्र ही मुख्य आधार होते हैं। इसलिए बच्चो के लिए ऐसा झ्राधार 
मिलना चाहिए जिससे वे प्रेरणा प्राप्त करे। सयोगात्‌ जिन बच्चों को 
ऐसा आधार नही मिलता उनकी ग्रत्म-स्थापना की प्रवृत्ति नष्ट हो जाती 
है श्रोर उसके बदले आत्म-हीनता तथा दैन्य की भावना उनमे भ्रड्ढा जमा 
लेती है । ऐथा बच्चा लोगो के समक्ष उपस्थित होने मे भी हिचकता है । 
उसकी समस्त श्रवृत्तियाँ श्रन्तमुं खी हो जाती हैं । फल यह होता है कि 
अनेक समाज-विरोघधी कार्यों को वह छिपकर करने लगता है। चोरी करने 
की आदत और भूठ बोलने की आदत ऐसी ही स्थिति मे विशेषकर 
पडती है । यही नहीं उसमे और भी भयकर दुगुण आ जाते हैं जो भ्रागे 
चलकर उसे पतित बना देते हैं। इसलिए श्रावश्यक यह है कि किसी भी 
बच्चे के प्रति हम बुरी भावना न बनायें। कुछ-न-कुछ गुरा तो उसमे 
रहता ही है। उन्ही को अपने हृदय मे स्थान देकर उसे विकसित करने 
के लिए प्रयत्नशील हो, ऐसा हो जाने पर श्रागे चलकर उसमे भौर 
भी भ्रच्छे गुरों का विकास हो जाता है। किसी बच्चे के प्रति हृदय 
मे कुत्सित भावना बना लेना वस्तुत: बच्चे को नष्ट कर देना है। हर- 
एक बच्चे को कही-न-कही से हादिक प्रशसा तथा सहानुभूति मिलती 
चाहिए । बिना इसके कोई भी बच्चा विकसित नही हो सकता । 


बच्चे की रुचि ऋर ध्यान का विकास 


पहले ध्यान को एक मानसिक शक्ति माना जाता था। परन्तु 
प्रयोगात्मक मनोविज्ञान ने अन्वेषण के फलस्वरूप श्रव यह सिद्ध कर दिया 
है कि यह एक मानसिक क्रिया है। बिना ध्यान के हम कोई कार्य नही 
कर सकते। हम चाहे जो कार्य करें उसमे हमे ध्यान देना ही होगा । 
ध्यान का सम्बन्ध चेतना से है, किसी वस्तु पर ध्यान देना उस पर अ्रपनी 
चेतना केन्द्रित करना है | जागृतावस्था मे हमारा ध्यान किसी-न-किसी 
वस्तु पर केन्द्रित रहता है । 
साधारणत. हमारी यह धारणा है कि हम एक-बार कई चस्तुश्रो 
को देख लेते हैं। उदाहरणाथ किसी कमरे के निरीक्षण से जान 
पडता है कि हम एक साथ कई वस्तुओं को देख रहे है । परन्तु वात ऐसी 
नहीं है। हम एक वार एक ही वस्तु पर अपनी चेतना केन्द्रित कर 
सवते हैं। हां, यह सम्भव हो सकता है कि एक क्षण में हम वारी-वारी 
में श्रपनी चेतना कई वस्तुओं पर केन्द्रित कर ले । इस प्रकार श्रपनी 
चेतना केन्द्रित कर सकने मे वैयक्तिक वैभिन्‍नय पाया जाता है । यदि हम 
एक वार एक ही वस्तु को देख सकते हैं, तो एक क्षण में वारी-वारी से 
बई वस्तुएं हम कैसे देख पाते हैं, और हमे यह कंसे मालूम होता है कि हम 
' एक बार कई वस्तुएं देख रहे हैं ” ऊपर हम कह चुके हैं कि चेतना के 
“र्द्रित होने से हम किसी वस्तु पर ध्यान वेन्द्रीत करते हैं। हमारी 
प्यान-पंतना वे दो भाग होते है के'द्रीय और तटोव । जिस वस्तु पर 
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हमारा ध्यान जाता है वह केन्द्रीय चेतना का श्रग बन जाती है। इसके ग्रति- 
रिक्त कुछ वस्तुएं होती हैं जो तटीय चेतना के श्रन्तर्गत पड़ी रहती हैं और 
मस्तिष्क जब चाहे तब उन्हे केन्द्रित चेतना का श्रग बनाने में समर्थ होता 
है। इमीलिए तो हमारे ध्यान को एक वस्तु पर जाने मे कुछ देर लगते 
नहीं जान पड़ता । यह ध्यान मे रखने की वात है कि केन्द्रीय शौर तटीय 
चेनना को विभाजित करने के लिए कोई निश्चित रेखा नही । जो वस्तु 
तटीय चेतना के श्रन्तगत है वही केन्द्रीय चेतना से तुरन्त ही श्रा सकती 
है भ्रौर केन्द्रिय चेतना वाली तटीय मे श्रा सकती है। अ्रत हम कह 
सकते हे कि व्यान का विपय बदला करता है । हमारा यह अ्रनुभव भी 
' है कि हम क्षण-क्षण पर अ्रपना ध्यान एक वस्तु से दूसरी वस्तु पर 
हटाया करते हे । ध्यान का विषय वही माना जाएगा जिस पर हमारी 
चेतना केन्द्रित होगी। ध्यान को समभकने के लिए हमे उसके और 
चेतना के भेद को समझ लेना चाहिए । 


ध्यान और चेतना 

ऊपर हम कह चुके है कि चेतना के केन्द्रीय होने से हमारा ध्यान 
किसी वस्तु पर जात' है, परन्तु इससे यह समझना भूल होगी कि ध्यान 
श्रौर चेतना मे भेद नही | जिस वस्तु पर हमारा ध्यान जाता है उसकी 
चेतना हमे अवश्य होती है, परन्तु चेतनता के श्रन्त्गंत आयी हुई सभी 
चस्तुओ पर हमारा ध्यान जाना आ्रावश्यक नही । चेतना का क्षेत्र बहुत 
विस्तृत हो सकता है श्रौर ध्यान उसका केवल एक श्रग हो सकता है। 
कमरे मे रखी हुई विभिन्न वस्तुएँ जैसे चित्र, कलम, कुर्सी, मेज़, पा, 
चारपाई तथा दर्पण हमारी चेतनता मे श्रा सकती हैं--परन्तु ध्यान 
हमारा केवल दर्पण पर ही केन्द्रित हो सकता है, क्योकि हम उसमे भ्रपना 
शरीर देख सकते हैं। इस प्रकार चेतनता के दो क्षेत्रो की बात कही जा, 
सकती है--ध्यान वाला और उपेक्षा वाला । ध्यान वाला क्षेत्र केन्द्रीय 
चैतना में होता है और उपेक्षा वाला तटीय मे । तटीय चेतनता को कभी- 


'ां 
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- कभी उपचेतनता- की भी सज्ञा दी जाती है। उप-चेतना मे रहने 
वाली वस्तुओं पर हमारा ध्यान नही जाता, तो उसकी हमे चेतना कसे 
रहती है | उप चेतना की वस्तु से हमारी चेतना के पूरे वातावरण की 
ग्रोर सकेत मिलता है। उप-चेतना मे रहने वाली वस्तुओो के हट जाने 
पर हमे उसकी चेतना हो जाती है। जैसे, घडी की टिक-टिक की हमे 
चेतना नही रहती, परन्तु टिक-टिक के बन्द हो जाने पर हमे तुरन्त चेतना 
हो जाती है कि घडी का चलना बन्द हो गया । 


ध्यान की दशाएँ 


८ 


जिन वातो के कारण हम अपना ध्यान किसी वस्तु पर केन्द्रित कर 
पाते हैं, उसे घ्यान की दगाएँ कहते है । इन वातो में कुछ का सम्बन्ध 
वातावरण से होता हू, जैसे उद्दीपक को तीत्रता तथा काल और वस्तु 
की गतिशीलता इसके श्रतिरिक्त कुछ का सम्बन्ध व्यक्तिगत वातो से 
'होता है, ज॑से व्यक्ति की शिक्षा, रुचि, मन, स्थिति, वास्तविक क्रिया- 
शीलता । ध्यान की दकाओरो के इस वर्गीकरण का तात्पयं यह नही कि 
एक दशा दूसरे से स्वतत्र होती है । वरतुत ये सभी मिलकर हमारे ध्यान 
को कभी-कभी किसी वस्तु की ओर खीचती हैं । ध्यान के केन्द्रित होने 
में तात्कालिक क्रियाशीलता, प्रयोजन और मन स्थिति का सदा प्रभाव 
पडा करता है, यद्यपि वातावरण-सम्बन्धी वाते भी अपनी उद्रता के 
कारण हमारा ध्यान अपनी श्रोर अनायास खीच लेती हैं। नीचे हम 
वातायरण तथा व्यक्तिगत सम्बन्धी ध्यान की दशाओं को बलग-ग्रलग 
प्मभने की चेट्टा करेंगे । 


पातावरण-सम्बन्धो ध्यान की दश्शाएँ 
प्राकार 


पाकार का हमारे ध्यान पर बड़ा प्रभाव पइता है। प्रायः यह सभी 
का प्नुमय है कि बोता था बहुत लम्बा प्रादमी हमारा ध्यान श्राकृथित 
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कर लेता है। सम।चार-पत्र में छपे हुए सबसे वडे चित्र की श्रोर हमारा 
ध्यान चुरन्त चला जाता है । 


गति 


गतिशील वस्तु की ओर हमारा ध्यान झीघ्रतर चला जाता है। 
दुकान मे गतिशील खिलोना श्रन्य खिलोनोकी श्रपेक्षा हमारा ध्यान शी प्रतर 
प्राकषित कर लेता है । हम श्रपने मित्र का ध्यान खीचने के लिए उसकी 
श्रोर अपना हाथ या रूपाल हिलाते है --केवल हाथ अ्रयवा रूमाल का 
दिखलाना घ्यान को झ्राकपित करने के लिए पर्याप्त नही होता । इसी- 
लिए तो रेल के ड्राइवर को सकेत देते समय गार्ड भण्डी को केवल दिख- 
लाता ही नही, वरन्‌ उसे हिलाता भी रहता है । 
अवधि 

घडी मे एलामे लगाने के लिए हम कुजी को श्रच्छी प्रकार कसते हैं, 
जिससे उपयुक्त समय पर वह काफी देर तक वजती रहे। घुमकर सोदा 
बेचने वाले अपनी शआ्रावाज़ लम्त्री करके निकालते हैं, जिससे लोगो का 
ध्यान वे अ्रवश्य ही श्राकरषित कर लें । बात यह है कि उद्दीपक जितना 
ही दीघकालीन होता है उतनी ही हमारे स्तायुमण्डल की श्रवरोधक- 
शक्ति कम हो जाती है। स्नायु-मण्डल के श्रवरोध-शक्ति की कमी के 
कारण व्यक्ति का ष्यान किसी वस्तु की शोर ज्ञीत्र ही आकर्षित न हो 
सका तो किसी दूसरे श्रासन मे हो जाने की श्रधिक सम्भावना रहती है। 
आवृत्ति 

उद्दीपक की श्रावृत्ति भी हमारे ध्यान को झ्राकषित कर लेती है! 
इसीलिए तो शिक्षक या वक्‍ता जिस बात की श्रोर श्रपने श्रोताश्रो का 
ध्यान आकषित करना चाहता है उसे वह कई बार दोहराता है। 
तीद्नता । 

तीब्नता हमारे ध्यान को शीघ्र भ्राकषित कर लेती है। इसीलिए 
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तो दूसरो का ध्यान श्राकषित करने के लिए लोग कभी गाढे रण 
के कपडे पहनते हैं। गहरे श्रक्षरों मे लिखा हुआ विज्ञापन अथवा 
सूचना हमारे ध्यान को शीघ्र ग्राकपित कर लेती है । दीपक की अपेक्षा 
विजली का तीक् प्रकाश हमारे ध्यान को जीघ्र आराकषित कर लेता है। 


ध्यान की व्यौक्तगत द्ाएं 


(१) व्यक्ति विचित्र सामाजिक वातो से प्रभावित होता ही है। जो 
वाते उसका निकट्वर्ती समाज करता है उसकी ओर उसका ध्यान स्व- 
भावत श्राकर्तित हो जाता है और उसे वह करना चाहता है । 


रुचि 


(२) रुचि और ध्यान में घनिष्ठ सम्बन्ध है जिस वस्तु में हमारी 
रुचि होती है उस शोर हमारा ध्यान आकर्षित हो जाता है। वाज्ञार 
अ्धवा समाचार-पत्र को वही वस्तुएँ हमारा ध्यान श्राकपित करती है 
जिनमें हमारी रुचि होती है । 


शिक्षा और श्नुभव 


(३) भ्रपनी-अपनी शिक्षा और अनुभव के अनुसार लोग विभिन्न 
वस्तुओं की ओर श्राकपित होते हैं। इसलिए समान वातावरण मे 
विभिन्न लोगो की प्रतिक्रियायें भिन्न-भिन्न हो सकती हैं। किसी वाग 
में श्राने पर 'वनस्पति विज्ञानवेत्ता', 'माली' तथा “सुगन्ध-रसिक' का 
ध्यान विभिन्न बातो पर जाएगा । ऐसा उनकी शिक्षा तथा अनुभव के 
फाश्ण ही होता है । 
र्खचि 

ऊपर हम कह चुके हैं कि घ्यान और रुचि मे घनिष्ठ सम्बन्ध है। 
पस्तुत्त- ध्यान की व्यत्तिगत दघाओं में रुचि का प्रभाव बडा व्यापक जान 
पता है। पिधम के प्रनुमार रूचि वह प्रवृत्ति है जिससे हम किसी अन॒- 
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भव मे दत्तचित्त होकर उसे जारी रखना चाहते हैं ।विघम की इस उक्ति 
मे ध्यान और रुचि की परस्पर-निर्भरता एकदम स्पष्ट है। मंग्डृगल 
कहता है कि “रुचि छिपा हुआ ध्यान है और ध्यान रुचि का क्रियात्मक 
रूप है ।” 


रुचियो के भेद 


(१) जन्मजात --रुचियों के दो भेद किए जा सकते है, जन्मजात 
और अजित । जन्मजात रुचियाँ मूल प्रवृत्यात्मक होती हैं, ज॑से खाने- 
पीने, दोडने-भागने, लडने श्रौर चिललाने की रुचियाँ। मूल प्रवृत्तियो भौर 
सामान्य प्रवृत्तियो की क्रियाशीलता से हमे कुछ विशिष्ट वस्तुएँ रुचिकर 
लगती हैं । माँ की रुचि अपने पुत्र मे है। विलली की रुचि चूहे मे होने 
से वह बिल के पास चुपके-से छिप जाती है| सरप॑ की रुचि मेढकों में 
होती है । इसीलिए कभी उन्हे निगलने के लिए वह कुएँ श्रथवा पानी के 
गड़्ढो मे चला जाता है| ऐसी रुचियो को जन्मजात अ्रथवा स्वाभाविक 
कहा जा सकता है । 

(२) श्रजित--शिक्षा अथवा अनुभव के फलस्वरूप जो रुचियाँ 
व्यक्ति मे उत्पन्न होती है वे श्रजित कही जाती है। भ्रजित रुचियो की 
भी नीव जन्मजात रुचियो मे ही होती है। उदाहरणार्थ बालकों की 
संगीत तथा पढने-लिखने मे रुचि उसके श्रात्म-प्रकाशन-सम्बन्धी जन्म- 
जात रुचि श्रथवा मूल प्रवृत्ति के कारण हो सकती है । 

रुचि के न होने से व्यक्ति किसी वस्तु की ओर अवहेलना की हृष्टि 
से देखता है | पेट भरे रहने पर बालक की रुचि मिठाई को शोर नही 
रहती । रुचि के न रहने पर बालक अपना ध्यान कक्षा-शिक्षण में नही 
लगाता | भ्रत प्रत्येक पाठ का सम्बन्ध वालक की रुचियो से होना आव- 
एयक है, श्रन्यथा शिक्षक का श्रम व्यर्थ जाएगा । 

ध्यान और रुचि के इस सक्षिप्त मनोवैज्ञानिक विवेचन के बाद नीचे 

» हम इन्हे बालको के विकास के सम्बन्ध मे श्रति सक्षेप मे समझने की 
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चेप्टा करगे, क्योकि यहाँ हमारा क्षेत्र बहुत ही सीमित है | 
बालक में ध्यान देने को शक्ति का ब्रिकास 


श्रभी तक यह निश्चय नही किया जा सका है कि शिशु किस समय 
में किसी वस्तु की ओर अपना ध्यान केन्द्रित करने मे समर्थ होता है। 
प्राय यह देखा जाता है कि एक महीने की उम्र के पहले ही शिशु 
दीपक की ओर एकटक देखने का प्रयास करता है | दो महीने का शिशु 
तो दीपक के हटा लेने पर रोते हुए भी देखा जाता है, और फिर दीपक 
के श्राजाने पर चुप हो जाता है। कमरे मे किसी के आने पर चार-पाँच 
महीने का शिशु उसकी श्रोर कुछ भ्राकषित होते देखा जाता है। एक 
प्रहीने का शिशु किसी वस्तु की श्रोर बहुत देर तक नही देख सकता । 
उसकी श्रांखें बहुधा इधर-उधर नाचा करती है। परन्तु चार महीने का 
शिशु कुछ देर तक किसी वस्तु को देखते रहने मे सफल होता है। श्रब 
वह दूसरो की श्रावाज़ से आकर्षित होता है श्रौर पुचकारने का उत्तर 
मुस्कराकर देता है। इस प्रकार ध्यान देने की उसकी शक्ति उत्तरोत्तर 
बढती रहती है । इस शक्ति के बढ़ने का उत्तकी रुचियों के विकास से 
घनिठ मम्धन्ध होता है। जब शिशु की रुचि खिलौने मे हो जाती है तो 
उनकी शोर वह श्रपना ध्यान केन्द्रित करने लगता है । 

वान ऐल्स्टिन ने अपने अ्रन्वेषण मे देखा कि दो वर्ष के शिशु केवल 
७ ही मिनट किसी वस्तु की ओर स्थिर ध्यान से देख सकते थे, परन्तु 
चार-पाँच वर्ष के शिशु १४-१५ मिनट तक अपने ध्यान को केन्द्रित कर 
उके । ध्यान की स्थिरता और वालक के व्यव्तित्व-विकास में घनिष्ठ 
सम्बन्ध है। मन्द बुद्धि का वालक अपने ध्याव को कम केन्द्रित कर पाता 
है, परन्तु ध्यान स्थिरता के झ्राघार पर किसी वालक को मन्द बुद्धि का 
मान सेने के पहले यह निर्णय कर लेना श्रत्यन्त आ्रावश्यक है कि किसी 
पेरतु-विशेष मे बालक की रुचि है या नही । कहना न होगा कि रुचि 
/ धरनाव में वह उस वस्तु को ओर प्रपना ध्यान न दे सकेगा। चस्तुत. 
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मनोवेज्ञानिक दृष्टि से नह कहना गलत है कि बालक ध्यान नही दे रहा 
है। वह (या कोई भी व्यक्ति) सदा किसी-न-किसी वस्तु पर ध्यान 
दिया करता है। हाँ, यह हो सकता है कि इस वस्तु पर ध्यान न 
देकर वालक कभी हमारी श्रपेक्षा के विपरीत किसी दूसरी वस्तु पर 
ध्यान दे सकता है क्योकि अपनी रुचि के अनुसार अपने ध्यान का केन्द्र 
वह चुन ही लेता है । हू 

वालक के ध्यान का केन्द्र उसके स्वभाव, स्वास्थ्य और उहँ इय पर 
निर्भर करता है। साधारणतः जिस खिलौने से वालक खेलता रहता है 
बीमारी की दर्शा मे उसे तह भेनकेकर फेंक दिया करता है । स्ट्रोडू के 
अनुसार पाँच वर्ष का वालक मिट्टी तथा लकडी के खिलौने, गुडिया तथा 
रगीन खडिया से अधिक श्राकधित होता है। धीरे-धीरे उसकी रुचियाँ 
इसरी वस्तुओं मे होने लगती हैं। तव वह इन वस्तुओ की शोर श्रधिक 
श्राऊषित नही होता । किसी तस्‍्तु की श्रोर वालक का ध्यान हठातु 
अगाना अमनोवेज्ञानिक है, क्योकि उसका ध्यान हठात्‌ लगाया ही नहीं 
जा पेकता । अत बालक के ध्यान न देने पर उसके कारण को समझ- 
कर उसे द्वर करने की चेष्टा करनी चाहिए । 
बालक की रुचियां 

ऊपर हम सकेत कर चुके है कि व्यक्तित्व-विकास मे रुचियों को 
विशेष महत्व होता है। जिसके पास जितनी रुचियाँ होती हैं उतका 
व्यवितत्व उतना ही व्यापक होता है । श्रत, बालक मे अनेक रुचियो का 
विकास करना आ॥रावश्यक्र है। श्रनेक रुचियो के रहने से अकसर वह 
अपना पथ निर्घारित करने मे सफल हो सकेगा, श्रन्यथा उसमे कूपमण्डु- 
कता भ्रा जाएगी । कई रुचियो के रखने से मानसिक उदारता बढती 
है । इसमे व्यक्ति को समय-समय पर भानसिक विश्वाम भी मिलता 
रहता है, क्योकि एक रुचि वाले विषय के साथ काम करने से व्यक्ति 
(0. थक जाता है तो दूसरी रुचि वाले विषय मे लगने से उसकी 
मानसिक थकावट 3 दुर होती जान पड़ती है । 
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सर्वप्रथम भ्रभिभावको को बालको की रुचियो को समभने की चेष्टा 
करनी चाहिए । वालक की किसी इच्छामात्र से उसकी रुचि का श्रनु- 
मान लगा लेना ठीक न होगा । रुचि का सम्बन्ध किसी विषय के सबन्ध 
में व्यक्तिगत क्रियाशीलता से होता है । यहाँ पर यह ध्यान रखना है कि 
रुचि भौर योग्यता मे व्शिष सम्बन्ध नही । रुचि के रखते हुए भी अनु- 
कून वातावरण के भ्रभाव में बालक में तत्सम्बन्धी योग्यता का अभाव 
हो सकता है । सगीत मे रुचि रखते हुए भी यदि अच्छा ग्रुरुन पा सका 
तो उसमे सभगीत-सबन्धी योग्यता न आएगी । इस मनोव॑ज्ञानिक 
सत्य के कारण यह आवश्यक है कि वालक की रुचि का ठीक-ठीक 
पता लगाया जाए श्रोर उसके हेतु समुचित उपकरणों का आयोजन 
किया जाए । 

उम्र के बढने के साथ वालको की रुचियों मे परिवर्तन आता रहता 
है। श्रत जो वाते शैशव में अच्छी लगती हे वे वचपन में श्ररुचिकर लग 
सकती हैं और वचपन की बाते किशोर के लिये व्यय हो सकती है । नीचे 
हम देखेंगे कि वालको की रुचियों मे उत्तरोत्तर विवास कंसे होता है | 


खेल-सम्बन्धी रुचियाँ 


वालको के खेलो के अ्रध्ययन से उनके वततमान स्वभाव, योग्यता 
प्रोर प्रावग्यकता का बहुत हद तक पता लगाया जा सकता है। झैशव 
में बालक अ्रपनी क्वियाशीलता के क्रम मे एकदम स्वतन्॒ रहना चाहता 
हैं। इस समय उसकी रुचि केवल स्वतत्र रहने में ही जान पड़ती है। 
श्पर-उधर गश्राना-जाना, वस्तुओं को उलटना पटकना तथा फोडना उसके 
मनोरजन प्ोर सेल का प्रधान श्रग जान पइता है। एक वर्ष का भिश्ु 
भपने दूध-भरे प्याले को नष्ट करते देखा जाता है । घर में रखी हुई 
पस्तुप्रो फो अस्त-व्यस्त करने मे वह मग्न दिखलाई पटता है। डेढ् दो 
पर्ष शा शिशु घूल से चेलना पसन्द करता है। गेद भी उसके खेल वा 
४४ भाधतर है। तीन-चार बर्ष का चालक छड्टी को घोदा मानरर उसकी 
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सवारी करता है श्रौर जिलौने को गाडी मानकर उसका ड्राइवर बनने 
का स्वाँग करता है| श्रभी तक उसके खेल प्राय व्यक्तिगत ही होते हैं । 
छ-सात वर्ष की उम्र मे उसके खेल का स्वरूप सामूहिक होने लगता है। 
समूह में रहना तो उसे दूसरे साल की उम्र से ही श्रच्छा लगता है, परतु 
दो-तीन वर्ष के बच्चे समूह में रहते हुए भी श्रपने-अ्पने वैयक्तिक खेल 
में ही मस्त रहते हैं । 

छ -सात वर्ष पर वालक की रुचि जब सामूहिक खेलो मे होने लगती है 
तो साथी न मिलने पर उसके सामाजिक विकास को बडा धक्का लगता 
है, तव उसके भाषा विकास में भी विध्व पडता है! सात वर्ष की 
अवस्था से वालक मे विधायकता की मूल प्रवृत्ति विशेषत जागृत होने 
लगती है। भ्रव उसके खेल मे विधायकता का पुट देखने को मिलता है। 
धूल व मिट्टी के घर, फूलो की माला तथा कागज की नाव श्रादि बनाने 
का प्रयास करना उसके खेल के श्रग हुआ करते हैं । इसी समय लडकिरयाँ 
गुडियो के साथ खेलना विशेष पसन्द करती हैं। दस वर्ष की अ्रवस्था से 
चालको और बालिकाओं के खेलो मे प्रतियोगिता का भाव मिलने लगता 
है । भ्रब वे श्रपने खेलो मे कुछ पूर्व-निर्धारित नियमों का पालन करना 
आवश्यक समभने लगते है। ग्रुल्ली-डण्डा, हॉकी, फुटबाल, बैंडमिण्टन, 
त्तरना, दौडना तथा पेड पर चढना श्रादि उनके खेलो के प्रधान श्रग हुआ 
करते हैं। इन खेलो मे वे एक-दूसरे से अपनी श्रेष्ठता दिखलाना चाहते 
हैं । दस-बारह वर्ष की उम्र से लडको और लडकियो मे अपने खेल के 
क्रम मे तत्सम्बन्धी कला की सीखने की प्रवृत्ति श्रा जाती है। दस वर्ष 
की श्रवस्था से लडकियों के खेल मे लडको के खेल की श्रपेक्षा विगेष 
'भिन्नता दिखलायी पडती है। घरेलू कार्यों मे उनकी रुचि बढने लगती 
है । सीना, वुनना, नाचना और गाना सीखना उनके खेल के श्रग होने 
लगते हैं--यद्यपि थोडे ही दिन मे ये मव खेल न होकर उनके लिए कार्य 
हो जाते हैं । 
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सामाजिक रुचियाँ 


वालको की सामाजिक रुचियो का विकास यकायक नह्दी हो जाता । 
वस्तुत इसका प्रारम्भ अन्य रुचियो ही के साथ होने लगता है। प्राय* 
यह देखा जाता है कि एक-डेढ साल का शिक्षु अकेले छोड देने पर 
रोने लगता है | पाँच-छ वर्ष का गिशु किसी मेले-समारोह अथवा उत्सव 
में जाने के लिए हठ करते देखा जाता है | श्राठ-दस वर्ष का शिशु वाहर 
जाकर वहाँ की वातें समझना चाहता है| पूजास्थानों का वह निरीक्षण 
करना चाहता है | त्यौहारो के श्रवसर पर अपने घर सजाने मे उसे वडा 
आनन्द मिलता है। वालको की सामाजिक रुचियो के विकास मे वाता- 
वरण का विशेष हाथ रहता है। वातावरण जितना ही कुतृहलपूरां 
टोता है, सामाजिक रुचियो को विकास का उतना ही अच्छा श्रवसर 
होता है । 
पढने की रुचि 
पढने की रुचि पर बालकों का विकास बहुत हृ॒द तक निर्भर करता 
हैं । ममुचित वातावरण के भ्रभाव में कुछ वालको मे पढने की रुचि का 
पिकास नही हो पाता । फलत ऐसे वालको का व्यक्तित्व-विकास अ्रघुरा 
रह जाता है । दस वर्ष के पहले-पहले बच्चों की कोई विशेष रुचि नही 
हेती | झव तक उनकी रुचि प्रधानत खेलो में होती है। परन्तु दस- 
ग्यारह वर्ष की श्रवस्या पर उचित वातावरण के मिलने पर उनकी पढने 
पी रुचियों का विकास होने लगता है। पढने की रुचि के श्राधघार पर 
उनके मानसिक विकास के स्तर का भी अनुमान लगाया जा सकता है । 
छन्‍्सात वर्ष का वालक जानवरो-सम्बन्धी मनोरजक कहानियाँ पढना 
शोर सुनना चाहना है। तुकान्त गाने पढने और गाने मे उसे वहा श्रानन्द 
प्राता है । सात-श्राठ वर्ष केः बालक मे प्रकृृति-सम्वन्धी बातें पढने की रुचि 
प्राने लगती है । नदी, पहाड, जगल, समुद्र, सूर्य तथा चन्द्रमा श्रादि के 


सम्बन्ध 


पघ में वह जानना चाहता है श्लौर तत्सम्यन्धी मनोरजक कहानियाँ 
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श्रादि उसे मिल गईं तो उन्हे वह बड़े चाव से पढता है । नवें वर्ष के हो 
जाने पर उसे प्रायः कल्पनात्मक कहानियाँ अच्छी लगती हैं। परियो 
श्र दशेखचिल्ली की कहानियाँ इस समय उसे वडी भाती हैं। ग्यारह वर्ष 
की श्रवस्था से उसमे जिज्ञासा-प्रवृत्ति विशेष क्रियाशील हो जाती है, 
भ्रत इस समय वह आविष्कार तथा श्रन्य रहस्यपूर्ण वाते सुनना और 
पढना चाहता है । इसी समय उसमे प्रतियोगिता-भावना भी खूब होती 
है । श्रत. साहसपूर्ण कहानियाँ भी उसे वडी रुचिकर लगती हैं । लडकियो 
का सामाजिक विकास लडको से कुछ भिन्न होता है। श्रत उनकी पढने 
की रुचियाँ भी भिन्न होती है। दस-वारह वर्ष की लडकियाँ कौद्रम्विक 
बातो वाली कहानियाँ पढना श्रधिक पसन्द करती है। जीवन-चरित्र श्रौर 
ऐतिहासिक कहानियाँ भी उन्हे श्रच्छी लगती है। किशोरावस्था के 
श्राते-आते लडके और लडकियों की रुचियो मे बडा श्रन्तर श्रा जाता 
है, क्योकि इस समय उनके जीवन की विभिन्न समस्याएँ अ्रपने वास्तविक 
रुचि की श्रोर सकेत करने लगती है । श्रत इन विभिन्न समस्याश्रों से 
सम्बन्धित ही उनकी पढने की रुचियाँ होती हैं । 


व्यावसायिक रुचि 

शंशव श्रथवा बचपन में बालक के व्यावसायिक रुचि का पता लगाना 
श्रत्यन्त कठिन है, क्योकि इस समय उसे जीवन की विभिन्न समस्याञ्रो 
का विशेष ज्ञान नही रहता । परन्तु किशोर अर्थात्‌ बारहबे या तैरहवे 
वर्ष के प्रारम्भ मे वह अपनी व्यावसायिक रुचि का कुछ-कुछ सकेत देने 
लगता है । व्यावसाथिक रुचि के विकास में माता-पिता के वातावरण का 
विशेष प्रभाव पडते दिखलाई पडता है। इसलिए तो प्रायः यह देखा 
जाता है कि बढई का लडका लकडी के कार्य की ओर, सोनार का लडका 
सोनारी की ओर अपनी प्रवृति दिखलाता है। परन्तु माता-पिता के 
व्यवसाय को ही बालक को छुनने के लिए श्रभिप्रेरित नही करना चाहिए । 
उसे इसके लिए पूरी स्वतन्त्रता देना श्रत्यन्त आवश्यक है। माता-पिता 
द्वारा इस सम्बन्ध मे किसी प्रकार का दबाव हानिकारक होगा । 


चित 


ब्रपराध और उपचार 


भ्रपराध श्रौर उपचार 


बच्चे बहुवा बडे प्यारे लगते हैं और प्राय यह कहा जाता है कि 
वे बडे ही भ्रच्छे है और उनका जीवन बडा ही सुखी है। परन्तु सभी 
वच्चो के विषय मे यह बात लागू नहीं होती । कुछ बच्चे ऐसे होते हैं 
जो वातावरगा मे अपने को व्यवस्थित नही कर पाते। ऐसे बच्चे प्राय- 
ऐसे व्यवहार दिखलाते हैं जिन्हे सामान्य नही कहा जा सकता। मनो- 
वेज्ञानिक दृष्टि से यह कहा जा सकता है कि उनमे व्यत्तित्व-सम्वन्धी 
कुछ कठिनाइयाँ आा गई है । ऐसे बच्चे सवेगात्मक हष्टि से अस्वस्थ होते 
हूँ प्रोर उन्हे 'समस्या वालकोी' (70907 ०07०7) की सज्ञा दी 
जा सकती है । यो तो कठिनाइयाँ और समस्याएँ सभी व्यक्तियों के 
भनुभव की वस्तु होती है , चाहे वे वच्चे , प्रीढ या वूढे हो परन्तु 
नवेगात्मक् दृष्टि से स्वस्थ व्यक्ति अपनी समस्याभ्रो का हल समाज द्वारा 
स्वीकृत साधनों के सहारे करना चाहता है। इसके विपरीत सवेगात्मक 
धेषप्टि से अस्वस्थ व्यक्ति अपने श्रावेशवश किसी समय कुछ भी कर 
सकता है। झागे हम यह समभने छी चेट्टा करगे कि सवेगात्मक दृष्टि से 
प्रम्पन्ष बालक के ब्रसामान्य व्यवहार के कारण होते हैं श्रोर उनके दोपो 
पोदूर करने के लिए क्नि-कित उपायो का प्रवलम्वन किया जा 
सड़ना है । 


पुराने ज्षमाने में प्पराधी दालक के असामान्य व्यवहार का कारण 
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किसी भूत-प्रेत श्रथवा शैतान को समझा जाता था। ऐसे बालकों से 
लोग डरा करते थे और कभी-कभी उनकी पूजा भी किया करते थे 
इसके विपरीत उन्हे कभी-कभी मार डालने की भी चेष्टा की जाती थी। 
परन्तु श्रपराधी वालको के प्रति आरजकल ऐसा व्यवहार नहीं किया 
जाता | मनोव॑ज्ञानिक खोजो के फलस्वरूप अब उनके व्यवहार के 
कारण को समभने की उपयोगिता मान ली गयी है । पाइचात्य देशो में 
तो श्रपराधी बालकों के उपकार के लिए बडी-वडी सस्थाएँ सचालित की 
जा रही है शोर उनसे अपराधी वालको का बडा ही उपकार होता है । 
बालकों का असमान्य व्यवहार 

कुछ लोग अ्रसामान्‍्य व्यवहार के कारण को शारीरिक मान बैठते हैं । 
कुछ वालको के सम्बन्ध मे यह ठीक भी हो सकता है, परन्तु कुछ के 
सम्बन्ध मे स्वेगात्मक कुव्यवस्थापन ही प्रधान कारण हो सकता है। 
शारीरिक कारण के भन्तगंत बुरा स्वास्थ्य शरीर की कोई विशिष्टि 
बनावट तथा ग्रन्थियों सम्बन्धी कुछ गडबडी आदि बातें भ्रा सकती हैं । 
सवेगात्मक कुव्यवस्थापन का तात्पय बालक के प्रति दूसरो का दुव्यंवहार 
और असहानुभूति ले समझा जा सकता है। झ्राधुनिक मनोवैज्ञानिको 
के अनुसार बालक के श्रसामान्य व्यवहार के कारण शारीरिक श्रौर 
सवेगात्मक दोनो हो सकते हैं। सवेगात्मक कुव्यवस्था का कारण 
वातावरण हो सकता है । वातावरण-सम्बन्धी वातों मे भ्रधोगलिखित 
बातें श्रा सकती है--( १) बुरा नैतिक वातावरण (२)माता-पिता श्रथवा 
दोनो का मानसिक असचन्तुलन (३) श्रच्छी बातें सिखला सकने में माता- 
पिता की श्रयोग्यता तथा ऋूंगडालू घर। जोडन, के अ्रतुसार बालको के 
कुव्यवस्थापन के निम्नलिखित कारण हो सकते हैं 

(१) प्रौडो अथवा साथियों द्वारा चिढाया जाना श्रथवा छतकी 
वास्तविक कल्पित उदासीनता जिससे प्ात्महीनता की भावना बालक मे 
आ जाती है । 


गा च्फ 


हि. 


(२) काम-मूल प्रवृत्यात्मसक किसी दोष के कारण मन में पाप- 
भावना का जमना । 

(३) कोई ऐसा शारीरिक दोष जिससे बालक अपने को कुरूप 
समभने लगे । 

(४) माता-पिता द्वारा श्रत्यधिक लाड प्यार के कारण निकटवर्ती 
सामाजिक कार्यो मे हाथ न वटा सकना । 

(५) स्कूल मे श्रसफलता के कारण दूसरे वालको हारा अपमानित 
होना । 

(६' भय उत्पन्न करने वाले सवेगात्मक धक्के । 

(७) स्तायविक दुबंलता से पीडित माता-पिता अथवा सम्बन्धियो 
को उपस्धिति । 

(८) लगातार उद्दीपन, जैसे नित्य सिनेमा देखना । 

(६) माता-पिता द्वारा बडी-बडी ऐसी श्रपेक्षाएँ जिन्हे भौतिक 
साधनों से न पूरा किया जा सके । 

(१०) माता-पिता के ग्रापसी झगडे । 

(११) माता-पिता से समुचित प्यार का न मिलना । 

(१२) माता-पिता के द्वारा एक-दूसरे का तलाक, जब कि वालक 
दोनो को बहुत श्रधिक प्यार करता है । 

(१३) कोटुम्विक श्राथिक श्रवस्था के खराब होने के कारण अपने 
को प्ररिक्षित समभना । 

(१४) कुटुम्ब के अन्य सदस्यो से हतोत्साहित करने वाली तुलना 
करना । 

(१५) कुठुम्ब की प्राकाक्षाओ के भ्रनुसार उन्नति करने मे असमर्थ 
होना । उपयुक्त बातो ने यह जान पडता है कि वालक के पालन-पोषण 
नया विकास पर उसके सामाजिक वातावरण का बडा ही प्रभाव पड़ता 
है। इस सामाजिक वातावरण में माता-पिता तथा पडोसी झौर साथियों 
शत प्राप्त व्यवहार का विशेष महत्व होता है । 
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स्वाभाविक ग्रावश्यकताओों की पूति न होना 


अ्रपत्ती श्रनेक स्वाभाविक श्रावश्यकताओो की पूर्ति के लिए बालक को 
दूसरो पर भ्राश्चित रहना पडता है । फलतः उसे दूसरो के अनुसार भी अपने 
को व्यवस्थित करने की चेष्टा करनी होती है। इन श्रावर्यकताओो का तीन 
प्रकार से वर्गीकरण किया जा सकता है--(१) शारीरिक ज॑से भोजन, 
जल, नींद तथा अन्य शारीरिक सुविधाएँ, (२) आत्म-सम्बन्धी-- जैसे 
दूसरो से प्रशंसा, राय तथा अपनत्व की भावना पाने की इच्छा, (३) 
सामाजिक--जैसे टूसरो के कार्यों मे हाथ बटाने के हेतु कुछ सामाजिक 
कौशल प्राप्त करने की इच्छा । ये स्वाभाविक आवश्यकतायें वालको के 
विभिन्न व्यवहार और कार्यो को लिए श्रभिप्रेरणाएँ हो जाती हैं। इन 
श्रभिष्रेरणाओ की क्रियाशीलता मे जब कभी किसी प्रकार की वाघा 
उपस्थित होती है तो वालक एक तनाव में आ जाता है। यदि यह 
तनाव गहरा हुआ और यदि उसकी आवश्यकताओं की पूर्ति नही होती 
तो उसके व्यवहार श्रवाछित रुख लेने लगते हैं। स्पष्ट है कि व्यक्तित्व- 
व्यवस्थापन इन आवश्यकताओं की समुचित पूर्ति पर निर्भर करता है । 
इन भ्रावश्यकताओं की पूर्ति के प्रयास में अभिभावकों को यह भी याद 
रखना है कि उनकी अत्यधिक पूर्ति भी व्यक्तित्व के सबन्तुलब को उसी 
प्रकार विगाड सकती है जेसे उनका श्रवदमन व्यक्तित्व के स्वास्थ्य के 
लिए घातक होता है । 


उपयु क्त विवेचन के आ्राधार पर यह कहा जा सकता है कि वालक 
का स्वास्थ्य-विकार्स उसकी आवश्यकताओं की सस्तुलित पूर्ति पर निर्भर 
करता है । यदि बालक की शारीरिक और मनोव॑ैज्ञानिक प्रावश्यकताओो 
की. पूति नही होती तो बालक के व्यक्तित्व का स्वस्थ विकास न होगा। 
उलभनो और भग्नाशाओं का सामना तो सभी बालको को कुछ-त-कुछ 
करना ही होता है, परन्तु इनकी भ्रवधि बहुत दीघ॑ हो जाती है तो वालके 
अ्रपराधी होने की ओर भुक सकता है। जैसे भोजन के न मिलने से 


ललित 
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धरीर जजे रित होने लगता है उसी प्रकार वालक का मन जजंरित होने 
लगता है श्रौर वह घेय॑ खो बैठता है, जब उसकी विविध मनोवैज्ञानिक 
श्रावश्यकताशो की पूर्ति नही होती । यदि उसकी श्रावश्यकताशों की 
सदा समुचित पूति होती रहे तो समाज मे सुखी वालको की सख्या बढ 
जाए और दु खी तथा भ्रपराधी बालकों की सख्या घट जाए। परन्तु 
वालको की मनोंवेशानिक भ्रावज्यकताओो की पूर्ति नही हो पाती, क्योकि 
उनकी पूर्ति करने मे प्रौढो को थोडा आ्रात्म-नियन्त्रण करना होता है 
श्रौर वे इस आत्म-नियन्त्रण में सफल नही होते । इच्छाश्रों के दमन का 
कुपरिणाम विविध वालकी पर विभिन्न प्रकार से पडता है। कुछ बहुत 
ही साधारण वातो से हो अव्यवस्थित हो जाते हैं और कुछ पर वडी 
गहरी-गहरी बातो का भी विश्वेप प्रमाव पडते नही दिखलाई पडता । 
परन्तु हमे यह तो मानना ही पडेगा कि सभी वालक उन आवश्यकताओं 
की पूति चाहते है जिनके लिए श्राज तक मानव आपस मे सघर्ष करता 
रहा है। श्रत. जो बालको के प्रति उत्तरदायी है उनका यह कततंब्य हो 
जाता है कि वालक के साथ वसा ही व्यवहार करें, ज॑सा वे दूसरो से 
धपने लिए चाहते हैं । 

प्रपराधी वालको के उत्पन्त करने वाले उपयुक्त मनोवेज्ञानिक 
फारणो की चर्चा के वाद हम नीचे उन कारणो पर हदृष्टिपात 
परेंगे जो घर, वाह्य वातावरण तथा व्यक्तिगत वातो से सम्बन्ध 
प्यते हैं । 

किसी श्रपराघधी बालक को अश्रच्छी तरह समभने के लिए उसकी 
विशिष्ट परिस्थिति का श्रध्ययल करना चाहिए । प्रत्येक वालक की भ्रपनी- 
भपनी परिस्थिति होती है । घर, स्कूल, साथी, पडोसी, कार्य-काल तथा 
भेयकाश, समय श्रादि सभी वातो का वालकों के व्यक्तित्व-विकास पर 
इनाप पच्ता है। वर्तमान परिस्थितियों के श्राधार पर ही किसी भ्रप- 
रापी बालक के सम्बन्ध में कुछ निर्णय कर लेना टीक न होगा, क्योकि 
शे भूलफान में हो चुका है उसका प्रभाव उसके व्यक्तित्व पर स्थायी 
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स्वाभाविक प्रावश्यकताशों की पूति न होना 


श्रपन्ती श्रनेक स्वाभाविक श्रावश्यकताञों की पूर्ति के लिए बालक को 
दूसरो पर ग्राश्चित रहना पडता है । फलतः उसे दूसरो के अनुसार भी अपने 
को व्यवस्थित करने की चेष्टा करनी होती है। इन श्रावश्यकताओो का तीन 
प्रकार से वर्गीकरण किया जा सकता है--(१) शारीरिक जैसे भोजन, 
जल, नींद तथा श्रन्य घारीरिक सुविधाएँ, (२) श्रात्म-सम्बन्धी-- ज॑से 
दूसरो से प्रशसा, राय तथा अपनत्व की भावना पाने की इच्छा, (३) 
सामाजिक--जैसे इसरो के कार्यों मे हाथ वटाने के हेतु कुछ सामाजिक 
कोशल प्राप्त करने की इच्छा । ये स्वाभाविक श्रावश्यकतायें वालको के 
विभिन्न व्यवहार श्रौर कार्यो को लिए अभिप्रेरणाएँ हो जाती है। इन 
भ्रभिप्रेरणाओ्रो की क्रियाशीलता में जब कभी किसी प्रकार की वाघा 
उपस्थित होती है तो वालक एक तनाव में आ जाता है। यदि यह 
तनाव गहरा हुआ श्रौर यदि उसकी आवश्यकताओं की पूर्ति नहीं होती 
तो उसके व्यवहार भ्रवाद्धित रुख लेने लगते हैं। स्पष्ट है कि व्यक्तित्व- 
व्यवस्थापन इन आवश्यकताओं की समुचित पूर्ति पर निर्भर करता है । 
इन श्रावश्यकताओ की पूर्ति के प्रयास मे श्रभिभावकों को यह भी याद 
रखना है कि उनकी श्रत्यधिक पूर्ति भी व्यक्तित्व के सन्तुलन को उसी 
प्रकार विगाड सकती है ज॑से उनका श्रवदमन व्यक्तित्व के स्वास्थ्य के 
लिए घातक होता है । 


उपयुक्त विवेचन के थ्राधार पर यह कहा जा सकता है कि वालके 
का स्वास्थ्य-विकार्स उसकी आवश्यकताओं की सन्तुलित पूर्ति पर निर्भर 
करता है । यदि वालक की शारीरिक और मनोवैज्ञानिक आवश्यकताओं 
की पूर्ति नही होती तो बालक के व्यक्तित्व का स्वस्थ विकास न होगा । 
उलभतनो श्रौर भग्नाशाओ्रो का सामना तो सभी बालकों को कुछ-न-हुर्द 
करना ही होता है, परन्तु इनकी अ्रवधि बहुत दीघ॑ हो जाती है तो बालक 
श्रपराधी होने की श्रोर भुक सकता है। जैसे भोजन के न मिलते से 
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घरीर जज रित होने लगता है उसी प्रकार बालक का मन जजंरित होने 
लगता है और वह घेये खो बैठता है, जब उसकी विविध मनोवेज्ञानिक 
श्रावश्यकताओो की पूति नही होती । यदि उसकी श्रावशयकताशों की 
सदा समुचित पूति होती रहे तो समाज मे सुखी बालकों की सख्या बढ 
जाए और दू खी तथा भश्रपराधी बालकों की सख्या घट जाए। परन्तु 
चालको की मनोवेज्ञानिक आवश्यकताओं की पूर्ति नही हो पाती, क्योकि 
उनकी पूत्ति करने से प्रौडो को थोडा आत्म-नियन्त्रणा करना होता है 
श्रौर वे इस आत्म-नियन्त्रण मे सफल नही होते । इच्छाओं के दमन का 
कुपरिणाम विविध बालको पर विभिन्न प्रकार से पडता है । कुछ बहुत 
ही साधारण वातो से ही अव्यवस्थित हो जाते हैं और कुछ पर बडी 
गहरी-गहरी बातो का भी विशेष प्रभाव पडते नहीं दिखलाई पडता । 
परन्तु हमे यह तो मानना ही पडेगा कि सभी बालक उन झ्ावश्यकताश्रो 
की पूति चाहते हैं जिनके लिए आज तक मानव आपस में सघर्ष करता 
रहा है । श्रत जो बालको के प्रति उत्तरदायी हैं उनका यह कतंव्य हो 
जाता है कि वालक के साथ वेसा ही व्यवहार करें, जैसा वे दूसरो से 
भ्पने लिए चाहते हैं । 

अ्रपराधी वालको के उत्पन्त करने वाले उपयुक्त मनोवैज्ञानिक 
कारणो की चर्चा के वाद हम नीचे उन कारणो पर हृष्टिपात 
करेंगे जो घर, बाह्य वातावरण तथा व्यक्तिगत बातो से सम्बन्ध 
रखते हैं । 

किसी भ्रपराधी वालक को श्रच्छी तरह समभने के लिए उसकी 
विशिष्ट परिस्थिति का अ्रध्ययन करना चाहिए । प्रेत्येक वालक की अ्रपनी- 
भपती परिस्थिति होती है । घर, स्कूल, साथी, पडोसी, कार्य-काल तथा 
अवकाश, समय आदि सभी बातो का वालको के उ्यक्तित्व-विकास पर 
भभाव पडता है। वर्तमान परिस्थितियों के श्राधार पर ही किसी श्रप- 
सदी वालक के सम्बन्ध में कुछ निर्णय कर लेना ठीक न होगा, क्योकि 
जो भूतकाल मे हो चुका है उसका प्रभाव उसके व्यक्तित्व पर स्थायी 
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रूप से जमा रहता है। श्रत याद रखना है कि जन्म से ही कोई बालक 
श्रपरावी नही होता । उसके श्रपराधी होने का प्रधान कारण उसकी 
परस्थितियाँ ही होती है। केवल वाह्मय रूप के देखने से ही अपराधी वालक 
को पहचान लेना श्रत्यन्त कठिन है। क्योकि किसी सामान्य वालक श्रौर 
उसमे वाह्मयत कोई अ्रन्तर नही दिखलाई पडता । किसी अपराधी वालक 
के समझने तथा उसके उद्धार के लिए हम उसके वशानुक्रम सामाजिक 
इतिहास तथा तात्कालिक उत्पादक परिस्थिति का अ्रध्ययत करना 
चाहिए । उसके श्रपराधी होने मे ये सभी कारण अपना-श्रपना योग देते 
हैं। स्पष्ट है कि अपराधी वालक एक सामाजिक समस्या है और समाज 
को दृष्टि मे रखते हुए उसके सुधार के उपयोगो की खोज हमे करनी है। 

उपयुक्त विवेचन से हम इस नतीजे पर पहुँचते हैं कि श्रपराघधी 
बालक के श्रवगुण जन्मजात नही होते और उसके ऐसे होने के कई कारण 
हो सकते हैं । अत. श्रपराधी बालक के किसी व्यवहार को समभने के 
लिए हमे कई दृष्टिकोशो को अपनाना होगा । नीचे हम ऐसे ही कुछ 
दृष्टिकोण पर श्रति सक्षेप मे प्रकाश डाल रहे हैं। इन दृष्टिकोशो की 
चर्चा मे घर, वाह्य वातावरण तथा कुछ व्यक्तिगत बातो पर विशेष 
ध्यान दिया जाएगा । 


घरेलू काररप 
प्रायः यह सोचा जाता है कि गरीबी बालक को अपराधी बना देती 
है। बालक के अपराधी बनने में गरीबी का प्रभाव अ्रवव्य पडता है, 
क्योकि गरीबी के कारख उसकी बहुत-सी इच्छाश्रो की पूर्ति नही हो 
पाती, और श्रपनी इच्छाओं की पूति के लिए वह श्रनैतिक साधनों की 
श्रोर भुक जाता है | न्यायालय में जितने श्रपराधी बालक उपस्थित किए 
जाते है उनमे श्रधिकाश गरीब कुट्रम्ब वाले होते हैं। परन्तु हमे यह भी 
याद रखना है कि धनी घर के भ्रपराधी बालक न्यायालय मे बहुत ही 
" कम लाए जाते हैं, क्योकि उनके श्रभिभावक स्वय उस सम्बन्ध में श्रावश्यक 
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उपचार करने की चेष्ठा करते हैं । 

माता-पिता की बीमारी के कारण बच्चे प्राय भूखे रह जाते है और 
वे श्रपती साधारण शारीरिक आावश्यकताओो की पूर्ति के लिए भीख 
माँगने, चोरी करने तथा कुछ ऐसे कार्यों को करने की श्रोर कुक सकते 
हैं जिनसे घर का सारा वातावरण दूषित हो सकता है। ऐसी स्थिति 
के भा जाने पर लडके घर छोडकर बाहर चले जाना पसन्द करते हैं। 
बाहर जाकर वे घर की प्राथिक स्थिति के सुधारने का कुछ प्रयत्न भी 
कर सकते हैं। इस प्रयत्न में वे श्रनैतिक साधनो का सहारा ले सकते 
हैं। यदि माँ को घर मे छोटे-छोटे बच्चो को छोडकर वाहर नौकरी 
भ्रथवा मज़दूरी करने जाना होता है तो इसका प्रभाव नियन्त्रणहीन 
वालको पर बुरा पड सकता है। माँ की अनुपस्थिति मे लडके मनमानी 
करने लगते हैं और ऐसी आदतें सीख सकते है जो बाद मे उन्हे श्रपराध 
करते की श्रोर भ्रभिप्रेरित कर सकती हैं । 

अ्रपराधी बालको के अ्रध्ययत मे देखा गया है कि पिता के कड़े 
नियत्रण मे रहने वाले लडके वहुघा श्रपराधी की कोटि मे श्रा जाते हैं । 
पिता के कडे नियत्रण से उनकी स्वाभाविक इच्छाओ का दमन होता 
है। इस दमन के कुपरिणाम की झोर माँ-बाप का ध्यान वहुत कम जाता 
है। वे सोच ही नही पाते कि बच्चो के साथ वे कर क्‍या रहे हैं। दमन 
का परिणाम कभी स्वस्थकर नही होता | इससे व्यक्ति अपनी स्वाभाविक 
इच्छाग्रो की पूति छुपके-च्रुपके अने तिक साधनो के सहारे करने की श्रोर 
भुंक सकता है। पिता के अधिकारवाद का मन-ही-मन अथवा स्पप्ठत् 
विरोध करते-करते उसमे सभी प्रकार के श्रधिकारियो के विरुद्ध हो जाने 
की प्रवृत्ति श्रा सकती है। इन प्रवृत्तियों के कारण कोई श्रपराघध कर 
पठना उसके लिए सरल हो सकता है । 

पति-पत्नी के आपसी भगडे का बालक पर दुरा प्रभाव पडता है। 
जिन घरों मे ऐसे कंगडे भ्राए दिन हुआ करते हैं उनके लड़के श्रपने को 
अरक्षित समभने लगते हैं | इस भ्रक्षित-भावना को दूर करने के लिए 
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वे चोरी करना प्रारम्भ कर देते है, क्योकि चोरी से प्राप्त वस्तुओं से वे 
अपनी स्थिति मजबूत बनाना चाहते हैं। यदि माता पिता के झगडे के 
कारण उन्हे घर मे शान्ति नही मिल सकती तो वे ज्ञान्ति तथा श्रपती 
आवश्यकताञो की पूति के लिए बाहर चने जाना अच्छा समभते हैं। इस 
प्रकार का बाहर जाना उनके नैतिक विकास में वन्चन हो सकता है। 
वाल-निर्देशन केन्द्रो का यह अनुभद है कि व्यवह्ार-सम्बन्धी समस्यात्रो 
वाले वालको मे घरेलू वातावरण में सुबार कर देने में स्वत वडे सुधार 
आ जाते हैं । 

घर मे सौतेली माँ श्रथवा सौतेले पिता की उपस्थिति का वालको के 
विकास पर अवाछित प्रभाव पड सकता है। जब सौतेली माँ अथवा 
सौतेले पिता के कारण वालक पहले जैसा प्यार नही पाता तो उसमे 
सवेगात्मक तनाव श्रा जाता है श्रौर वह अपराध की ओर झुक 


जाता है । 
घर के विभिन्न वालको को दो अश्राख से देखने से वालको मे परस्पर 


ईर्ष्या भौर वेमनस्यता भरा जाती है। जब एक लडके की दूसरे के सामने 
सदा प्रश्यसा की जाती है तो अ्रप्रशसित बालक के ही नही, वरन्‌ प्रशसा 
करने वाले के भी विरोधी हो जाते हैं। इस विरोध में वे कुछ ऐसा 
करने की चेष्टा मे आरा सकते हैं जिससे उन्हे कुछ प्रशसा मिले। इस चेष्टा 
मे उनका व्यवहार अनैतिक हो सकता है। जिन लडको को घर मे ययो- 
चित प्यार नही मिलता उनके मन में असामाजिक भावना-प्रन्थियाँ घर 
करने लगती हैं। ये भाववा-ग्रन्थियाँ साधारण-से उद्दीपक के उपस्थित 
होने पर अ्रवाद्धित व्यवहार की ओर व्यक्ति को श्रभिष्रेरित कर देती हैं । 
जिन लडकियों को घर से प्यार नहीं मिलता वे काम-भावना-सम्बन्धी 
अनैतिक व्यवहार की शिकार हुआ्ना करती हैं। वे प्यार भ्रौर सम्मान की 
भूखी हो जाती हैं श्रौर जो व्यक्ति उन्हे तात्कालिक ध्यान और सम्पान 
देने को तैयार होता है उस पर वे सब कुछ निछावर करने को तैयार हो 
जाती हैं । 
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भ्रत्यधिक लाड-प्यार का भी परिणाम बहुधा भ्रवाछ्धित ही होता है । 
जिन वच्चो की प्रत्येक इच्छा को पूरी करने की चेष्ठटा की जाती है और 
जिनके प्रत्येक इशारे पर नाचने के लिए सभी हर समय तैयार रहते हैं 
उनकी दशा वास्तव मे आगे चल कर दयनीय हो जाती है। घर मे तो 
उनकी किसी प्रकार निभ जाती है, परन्तु उतका बाहर निभना अत्यन्त 
कठिन हो जाता है, क्योकि बाहर समाज मे उन्हे घर--जसा प्यार नही 
मिलता । ऐसे बच्चे किशोर में अपनी प्रवृत्तियों के जीव हो जाते हैं और 
जो ही मन मे आता है उसी के अ्रनुसार श्राचरण दिखलाने लगते है। 
वाल निर्देशक केन्द्रो' द्वारा अन्वेषण से पता चला है कि ऐसे लडके 
बहुधा चोरी के अपराधी पाए जाते हैं । 


जिन घरो में शरावखोरी, भ्रनैतिकता तथा निर्दयता का वातावरण 
वना रहता है उनके लडके बहुधा विभिन्न प्रकार के अपराध करते पाए 
जाते हैं । यह इतनी स्पष्ट बात है कि इसके लिए उदाहरण की श्रावश्य- 
कता नही । कुछ ऐसे गरीब, श्रनैतिक और निदंयी माता-पिता होते हैं 
जो 50 वच्चो को भीख माँगने अथवा चोरी करने के लिए विवश किया 
करते हैं । 


अपराधी बनाने वाले प्रन्य काररप 


भाय प्रत्येक शहर मे कुछ ऐसे क्षेत्र होते हैं जिनमे विशेषत ऐसे 
गरीब लोग रहते हैं जिनका रहन-सहन नैतिक तही कहा जा सकता। 
ऐसे लोगो के घरो के लडके प्राय अनैतिक कामो मे लग जाते हैं, क्योकि 
उनका वानावरण ही वडा अनेतिक होता है। मनोरजन के लिए बुरे 
ज्नन, जुआ खेलने का स्थान तथा वेश्यालय आदि उनके अनुभव के श्रग 
होने लगते हैं, क्योकि वातावरण में उपस्थित इस स्थानों का प्रभाव उन 
के चरित्र पर पड़े बिना नहीं रहता । 

भ्रपराधी बालकों के अध्ययन से पता चला है कि एक वालक दसरो 
जो किसी घरनैतिक कार्य मे लगने के लिए उत्साहित करता है श्रौर अन्य 


श्र 


अपराधी वालक अ्रपना एक समूह बनाकर अनैतिक व्यवहार के भागी 
होते हैं । यह श्रनेतिक व्यवहार ऐसा होता है कि जिसे कदाचित कोई 
बालक श्रकेले करने का साहस न करता । ऐसे श्रन॑तिक व्यवहार मे रेल- 
गाडी पर पत्थर फंकना, बिना टिकट रेल-यात्रा करना, वर्जित जला- 
शयो में तैरना, वजित स्थान पर ऊधम मचाना तथा कही श्राग लगा देना 
श्रादि हो सकते हैं । 

इस सामूहिक अ्रन॑तिक व्यवहार से यह जान पडता है कि यदि इन 
बालको को अपने श्रवकाश-काल को बिताने का समुचित श्रौर स्वस्थकर 
साधन दिया जाता तो कदाचित्‌ वे ऐसे कार्यों मे न लगते । भ्रत समाज 
का यह कतेंव्य है कि वह बालकों के श्रवकाश-काल के उपयोग के लिए 
उचित साधनो का श्रायोजन करे । इस सम्बन्ध में स्कूल का भी कुछ 
कर्तव्य दिखलाई पडता है । 'सव धान वाइस पसेरी' की तरह बालकों 
की शिक्षा का श्रायोजन करना मनोवेज्ञानिक नही । शिक्षा में वेयक्तिक 
वैभिन्य पर ध्यान देना श्रावश्यक है । इससे वालको की विशिष्ट शक्तियो 
का विकास होगा श्र उनकी विभिन्न मूल-अवृत्यात्मक इच्छाझ्रो की 
पूर्ति होती रहेगी । यदि शिक्षा-क्रम मे इस प्रकार का सुधार लाया जा सका 
तो भ्रवराधी बालकों की सख्या कम करने मे बडी सहायता मिलेगी । 

फैक्टरी मे काम करने वाले वालको की भी दशा दयनीय होती है । 
फैक्टरी मे उन्हे मशीन की तरह काम करना होता है | उनकी सभी 
कोमल भावनाओं पर तुपारपात हो जाता है । फलतः वे फैक्टरी मे कार्य 
करने के बाद अनैतिक रूप मे अपने श्रवकाग-काल को बिताने की शोर 
भ्रुकते है। अपने मनोरजन के लिए वे श्रवाद्धित स्थानों पर जाते हैं । इत 
स्थानों का उनकी नेतिकता पर बडा बुरा प्रभाव पडता है | 


व्यक्तिगत कारर 


किसी शारीरिक दोष के कारण बालक का कोई श्रनैतिक व्यवहार 
भ्रवश्यम्भावी नही, परन्तु शारीरिक दोष के कारण जो वह इूसरो का 
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. आग सुना करता हैं, उप्तसे उसमे असामाजिक व्यवहार दिखलाने को 
. प्रवृत्ति श्रा सकती है | उदाहरणार्थं जो वालक सर्देव बीमार रहा करता 


/ है उसमे एक प्रकार की श्रात्महीनता की भावना आ सकती है और मन- 
ही-मन उन बालको के प्रति विरोध-भावना ला सकता है जो प्राय 
स्वस्थतर होते हैं । ऐसे बालक का अन्य वालको के साथ निभना कठिन हो 
जाता है। मन्दगति से विकसित होने वाला बालक अपने को छोटा और 
तीव्रगति वाला अपने को बडा पाता है। ऐसी स्थिति से दोनो मे एक प्रकार 
का ऐसा मानसिक असन्‍्तोष उत्पन्न होता है जिससे श्रन॑तिक व्यवहार की 
और भुकना कठिन नही होता । तीज्नगति से विकसित होने वाला बालक 
भपने से छोटे बालको को विविध प्रकार से तग कर सकता है, और 
मन्दगति वाला अपनी श्रात्महीनता-भावना के प्रतिक्रिया-स्वरूप श्रनेतिक 
व्यवहार दिखला सकता है । 

किद्योरावस्था मे काम-सम्बन्धी भावनाश्रो के विकास के कारए लडके 
भौर लडकियाँ काम-सम्बन्धी वाते जानने की इच्छुक हो जाती हैं। माता- 
पिता श्रथवा श्रष्यापक इस सम्बन्ध मे उनकी जिज्ञासाएँ शान्‍्त करने का 
साहस नही करते और किशोर भी इस सम्बन्ध में श्रपती वाते उनसे कहने 
में बडा सकोच करते हैं। फलतः अ्रपनी जिज्ञासाओ की पूर्ति करने के लिए 
वे भ्रनेतिक साघनो का अवलस्बन लेते हे । 

बहुत से अन्वेषको का कहना है कि दोषयुक्त व्यवहार भ्रौर मानसिक 
विकास की मन्दता में घनिष्ठ सम्बन्ध है । इस घनिष्ठ सम्बन्ध की यहाँ 
व्याख्या करना हमारे क्षेत्र के बाहर की वात है । परन्तु इस सम्बन्ध मे 
इतना कह देना आवश्यक है कि मनन्‍्द बालक मे अनेतिक प्रलोभनों से 
प्रपने को बचाने का सामान्य वालको की श्रपेक्षा कम सामथ्यं होता है । 
भेते समाज का यह कर्तव्य है कि ऐसे वालको की रक्षा के लिए आवश्यक 
उपायो का आ्रायोजन करे । 

उपयु क्त विवेचन से यह जान पडता है कि बालक के अ्रनैतिक व्यव- 
हार के कई कारण हो सकते हे और जो कारण स्पष्टत दिखलाई पडता 
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हैं वह वास्तविक हो भी नहीं सकता | इस वस्तुस्थिति के कारण ही _ 
भ्रपराधी वालको के उपचार मे अभी तक पर्याप्त सफलता नही प्राप्त हो 
सकी है । बालक के किसी भ्रन॑त्तिक व्यवहार के मनोवैज्ञानिक, धरेतू, | 
वाह्य वातावरण-सम्बन्धी तथा व्यक्तिगत कारणो को समभे विना ही 
उसके सुधार के लिए उसे किसी सस्था को सुपुर्द कर देना ठीक सही । 
उसके सुधार के कार्यों मे माता-पिता, श्रध्यापको तथा निद्ाटवर्ती समाज 
की सहायता अत्यन्त श्रावश्यक है। यदि वह सहायता ठीक से नही दी 
जा सकी तो श्रपराधी वालक भविष्य मे प्रौढ अ्रपराधियो की कोटि में 
श्राकर समाज को पीडा देने लगेंगा । नीचे हम देखेंगे कि श्रपराधी वालको 
के सुधार के लिए किन-किन उपायो का श्रालम्बत किया जा 
सकता है । 


उपचार 


ऊपर कहा गया है कि वालको के श्रपराधी व्तवहार के कई कारण 
हो सकते है। स्पष्ट है कि उनके उपचार के लिए किसी एक साधन का 
उल्लेख नहीं किया जा सकता । विभिन्न बालकों के लिए भिन्न-भिन्न 
प्रकार के साधनों का श्रायोजन करना आवश्यक होगा । अपराधी बालकों 
का पता लगाना और पकडना पुलिस के हाथ की बात होती है। अतः 
पुलिस को श्रपराधी बालको वाले न्यायालयों के कार्य-सिद्धान्त को श्रच्छी 
प्रकार समझता चाहिए कि अपराधी बालकों के साथ कडाई दिखलाई 
तो न्यायाधीश के पुचकारने पर भी बालक झपने सम्बन्ध में ठीक-ठीक 
बातें न बतला सकेगा, क्योकि तब उसके मन मे न्यायालय की पूरी कार्ये- 
प्रणाली के सम्बन्ध मे एक विरोध-भावना उत्पन्न हो जाएगी। यदि 
अ्परावी बालक हवालात मे रखा जाता है तो उसे प्रौढ भ्रपराधियो के 
सम्पर्क से दूर रखना चाहिए । उसकी उसी प्रकार रक्षा करनी चाहिए 
जैसे एक पिता अपने पुत्र की रक्षा करता है। श्रपराधी को पकड लेने के 
बाद पुलिस श्रधिकारियों का यह कत्तंव्य है कि वे माता-पिता को शीघ्र 


श्र 
सूचित कर दें और इस सम्बन्ध मे उंनकी सहानुभूति के लिए भ्रनुरोध 
करें, क्योकि बालक के श्रपराध करने मे घर का वातावरण भी कुछ 
हद तक उत्तरदायी हो सकता है | श्रपराधी बालक को सदा न्यायालय 
में ही उपस्थित करना आवश्यक नही समभता चाहिए। यदि इसके 
बिना ही उचित व्यवस्थापन सम्भव है तो अत्युत्तम होगा । यदि न्याया- 
लय मे लाना आवश्यक हुआ तो यथासम्भव उसे तब तक माता-पित्ता 


के साथ ही रहने देना चाहिए जब तक उसके मामले का निर्णाय नहीं 
हो जाता । 
अपराधी बालक के अ्रध्ययत मे उसके सामाजिक इतिहास तथा 


शारीरिक और मनोविर्लेषणात्मक अन्वेषण पर विशेष ध्यान देना 
चाहिए । न्यायाधीश को बाल श्रौर किशोर मनोविज्ञात का पूरा ज्ञान 
होना चाहिए । श्रच्छा होगा यदि लडकियों से सम्बन्धित बातो को 
जानने के लिए किसी योग्य महिला को नियुक्त कर दिया जाए। इस 
प्रकार के अन्वेषण में पूर्णा वातावरण सहानुभूति-पूर्ण होना चाहिए । 
श्रपराधी बालक भ्रथवा बालिका में श्रात्म-विश्वास उत्पन्न करना चाहिए । 
उनके साथ अपराधी-जसा व्यवहार नही करना चाहिए । उन्हे समाज 
का ऐसा सदस्य समभना चाहिए जिन्हे निर्देशन, सहानुभूति श्रौर सहायता 
की आ्रावश्यकता है । उनके मामलो को सुनने के लिए न्यायालय मे जनता 
का इकट्ठा होना अमनोवैज्ञानिक है । अन्त से यथासम्भव वालक को 
माता-पिता की ही देख-रेख मे दे देना चाहिए। उस राजकीय सस्था 
में वालक के लिए कुछ प्रवन्ध कियां जाता है तो उस सम्बन्ध मे कुठुम्ब 
वालो की राय बडी ही सहायक होगी | 

अपराधी बालकों के उपचार के सम्बन्ध मे माता-पिता का भी 
मनोवैज्ञानिक अन्वेषण आवश्यक होगा । यदि किसी घरेलू कारण से 
बालक अपराध करने की श्रोर सुका तो उस कारण को पूरा करना 
आवश्यक होगा । यदि पिता वेकार है और अपने वालको को पैसा कमाने 


“ के लिए विवश करता है और इस विज्वेषता के कारण बालक अपराध 
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करने को बाध्य होता है तो पिता को किसी लाभप्रद कारये मे लगा देना 
चाहिए । यदि पिता किसी सवेगात्मक श्रव्यवस्थापन का श्रभियुक्त है 
आऔर उसके श्रत्याचार के कारण बालक श्रनेतिक श्राचरण दिखलाते हँ 
तो पिता की मानसिक चिकित्सा करना श्रावश्यक है । 


अपराधी बालको के उपचार के सम्बम्ध मे वेकर फाउण्डेशन वोस्टन, 
यू० यस० ए० ने कुछ सुभावो का प्रतिपादन किया है । इन सुभावो का 
नीचे सक्षेप मे उल्लेख किया जा रहा है -- 
बालक की रुचियो के साथ माता-पिता की सहानुभूति 
२ माता-पिता का अ्रपने व्यवहार मे कडा न होता । 

३ बालक की शारीरिक श्रौर मानसिक सीमाझो को समसना । 

४ निर्देयता को वन्द करना । 

५, कोसना वन्द करना । 

६ रिआ्लायते देना । 

७, माता-पिता को शअ्रपने उत्तरदायित्व को निभाना । 

८ अच्छा निरीक्षण करना । 

€ बालक के उपचार को मामूली न समभना । 

१० कौद्ुम्विक गलतफहमी को दूर करना । 

११ क्ाम-सम्बन्धी भावनाओं के प्रति माता-पिता का मनोवैज्ञानिक 
श्रौर स्वस्थ विचार रखना तथा इस सम्बन्ध मे बालक और बालि- 
काओ की जिज्ञासाओ को शान्त करना । 

१२ उचित घरेलू वातावरण उत्पन्न करता ! 

१३ कुद्धम्ब के अन्य सदस्यों के श्रनेतिक व्यवहार को बन्द करना । 

१४ कुद्धम्ब से उन सम्बन्धियो को निकाल देना जिनका बालकों पर 

बुरा प्रभाव पडता है । 
वालक के श्रमतिक भ्रथवा नैतिक व्यवहार पर स्कूल का भी बड़ा 
प्रभाव पडता है । भ्रतः अपराधी बालकी के उपचार के सम्बन्ध में स्कूल 


ते के उत्तरदायित्व की उपेक्षा नही की जा सकती । इस श्रोर ऊपर सकेत 
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किया जा चुका है । 

यदि स्कूल मे बालक बुरे लोगो के सग मे श्रा गया है तो उसे दूसरे 
स्कूल मे स्थानान्तरित कर देना चाहिए। यदि बालक किसी विषय मे 
कमजोर है श्र कक्षा से भागकर शअ्रनैतिक काम मे लग जाता है तो उस 
विपय मे उसे कुछ भ्रधिक सहायता देने का कुछ आ्रायोजन करना चाहिए । 
, इस आयोजन में सहानुभूति का होना आवश्यक है । 
...._ यदि भ्रपराघी बालक के लिए किसी कार्य की श्रावश्यकता है तो 
इसके लिए छीघ्र ही प्रवन्ध करना चाहिए। यदि श्रवकाश-काल के 
बिताने के लिए स्वस्थकर साधनों की आवश्यकता जान पडे तो तदनुसार 
प्रबन्ध करना चाहिए । 

अपराधी बालको के उपचार का प्रधान उह्ं श्य उनके श्रच्छे चरित्र- 
निर्माण का है। श्रत इस उपचार के क्रम भे सम्बन्धित व्यक्तियों को 
देखना चाहिए कि बालक का सवेगात्मक तथा मानसिक विकास इस 
प्रकार हो कि उसमे भ्रच्छी आदतें आा जाएँ । 

यदि अपराधी वालको को राजकीय सस्थाश्रो मे रखना आवश्यक ही 
जान पडे तो इन सस्थाओं का रूप घर के समान होना चाहिए। इनमे 
वानऊ्रो के ऊपर किसी प्रकार का अ्रनुचित नियत्रण नही होना चाहिए । 
पारा व्यवहार सहानुभूति के रस से सना होना चाहिए। ऐसी सस्थाओञ्ो 
का उहू इय समाज को योग्य सदस्यो को देना है। इस उददइ्य में वे 


हे सफल हो सकती है यदि वे मनोवैज्ञानिक रीतियो का सहारा 
गे हैं। 


अपराध-प्रवृत्ति को रोकने के उपाय 

वालको की अपराध-प्रवृत्ति को रोकने के लिए किसी एक ऐसे उपाय 
की चर्चा नही की जा सकती जो कि स्थिति मे लागू हो, क्योकि उनकी 
अपराध प्रवृत्ति के कई कारण होते हैं। इस सम्बन्ध मे जो रुचि रखत्ते 
हैं उन्हे इस क्षेत्र के सभी उपलब्ध साहित्य से परिचित होना चाहिए 


श्र 
जिससे इस सस्वन्ध वाली आधुनिक विचार-धारा से दे श्रवगत रहे । 
इसके बाद उन्हे यह समझना है कि भ्रपराधी वालको की मानसिक श्रोर 
सवेगात्मक स्थिति तथा कुछ श्रन्य॒ सामाजिक वाते प्रस्तुत समस्या की 
उत्पत्ति के लिए उत्तरदायी हैं । इन दोनो बातो को निश्चित रेखा से 
अलग नही किया जा सकता, क्योकि दोनो एक-दूसरे पर निर्भर होती 
हैं । परन्तु दोनो को अलग-प्रलग समझ लेना समस्या के निराकरण मे 
वडा सहायक होगा । 

वस्तुत' अ्रपराध-शवृत्ति को रोकने का काय्ये वालक के जन्म के पूर्व 
ही प्रारम्भ कर देना चाहिए। राज्य का यह कत्तंव्य है कि जो पति-पत्नी 
विषम मानसिक रोगो से पीडित है उन्हे सन्तानोत्पादक शक्ति से हीन कर 
दे । इस सम्बन्ध मे कुछ वैज्ञानिक साधनों का आविष्कार किया जा 
चुका है । 

शिशु के गर्भ मे झा जाने के बाद माता के स्वास्थ्य पर विशेष ध्यान 
देना चाहिए जिससे शिशु का स्वास्थ्य बुरा न हो। जन्म के वाद लालन- 
पालन इस श्रकार का हो कि जिश्ु श्रच्छी ही आदतो को अपनाये । इस 
सस्वन्ध मे नसेरी स्कूलो की उपयोगिता की श्रोर सकेत क्या जा 
सकता है। 

समय-समय पर स्कूल के अ्रध्यापको को लडको के घर जाते रहने 
की एक निदिचित व्यवस्था होनी चाहिए जिससे वे बच्चो के लालन-पालन 
मे माता-पिता की आवश्यक मनोवैज्ञानिक सहायता कर सकें। विका- 
पावस्थानुसार बालक और बालिकाओं की काम-मूल-प्रवृत्ति सम्बन्धी 
जिज्ञासाओ को सन्तुप्ट करते रहना चाहिए जिससे उनकी सस्‍्तुष्टि के 
लिए वे श्रवाछित साधनो का सहारा न ले । 

बहुधा यह देखा जाता है कि माता-पिता की गरीबी के कारण 
वालको को उन घन्‍्घो मे जाना पडता है जिनके लिए उनमे रुचि नहीं 
होती । इसका फल साधारणत अपराध-ग्वृत्ति का उत्पन्न करना ही 
-- दीता है। अत व्यवसायिक निर्देशन का कारये-क्रम इस सम्बन्ध मे बडा 
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सहायक हो सकता है, क्योकि इससे बालको को मनोवाछित घन्धा पाने 
में बडी सहायता मिलेगी । 

ऊपर यह कहा जा चुका है कि श्रवकाश-काल के दुरुपयोग से बालकों 
में श्रपराध-प्रवृत्ति बढती है। अत श्रवकाश-काल के सदुपयोग तथा मनो- 
रजन के लिए स्वस्थ साधनों का श्रायोजन करना श्रत्यन्त श्रावश्यक है । 
वालको के लिए क्लब श्रथवा गोष्ठी तथा स्काउटिंग श्रादि का प्रवन्ध 
होना चाहिए, जिससे श्रपनी विकासावस्थानुसार वे सामूहिक खेलों में 
भाग ले सके । 

राज्य का यह कत्तंव्य है कि वह नियुक्त पुलिस अ्रधिकारियो द्वारा 
उन स्थानों का निरीक्षण करता रहे जो मनोरजन के सस्ते व्यापारिक 
साधनो का आयोजन करते हैं श्रौर श्रबवोध बालक श्रौर बालिकाओो को 
फंसाते हैं। जो व्यक्ति अ्रवाछधित प्रवृत्ति के होते हैं उन पर भी पुलिस 
की कडी निगरानी होनी चाहिए । 

हमारे देश के कुछ बडे-बडे शहरो मे बच्चो द्वारा भीख मेंगवाने की 
समस्या बडी कठिन होती जा रही है । इन भीख माँगने वाले बच्चो का 
अपराध-प्रवृत्ति का अपनाना कठिन नहीं होता । श्रच्छा होगा यदि उन 
बच्चो को कोई कार्य दिया जाए और कानून द्वारा भीख माँगना अ्रवैधा- 
निक वना दिया जाए । 

उपयुक्त विवेचन से स्पष्ठ है कि अपराधी बालको के उद्धार के लिए 
हमे कई प्रकार के कार्य करने होगे और इसमे माता-पिता, श्रध्यापक, 
हल, समाज तथा राज्याधिकारी सभी का अपना-अ्रपता करतंव्य है । 


यदि सभी अपने-अपने कर्तव्य पर ध्यान दें तो उनका उद्धार करना 
केठित न होगा । 


सामाजिक चेतना का विकास 


व्यक्ति के रूप मे बालक के व्यक्तित्व का विकास बहुत श्रशो मे एक 
सामाजिक व्यक्ति की दृष्टि से उसके विकास पर निर्भर करता है। एक 
व्यक्ति निर्जन स्थान मे जीवित नहीं रह सकता। जब वह समाज के 
विरुद्ध अपनी सत्ता स्थापित करता है, श्रथवा उसका प्रयत्न करता है, या 
जव उसकी भ्रन्‍्य व्यक्तियो से तुलना की जाती है, उसका व्यक्तित्व भौर 
स्पष्ट हो उठता है। अलेक्जेंडर शलकिर्क भ्रौर राविसन क़ूसो जब निर्जन 
टीप मे पहुँच जाते हैं, हम उन्हे सत्यवादी या गुरावान नहीं कह सकते 
हैं। क्योकि जब वहाँ दूसरा कोई व्यक्ति था ही नही, तब भूठ या सच 
बोलने का कोई अ्रवसर ही नही उत्पन्न होता । यह समाज ही है जो 
व्यक्ति की सामाजिक स्थिति, गुण श्रौर चरित्र का निदचय करती है। 
जैसे-जैसे वालक उन्नति करता है, उसकी समाज मे भ्रन्य व्यक्तियों से 
सम्पर्क स्थापित करने की योग्यता भी बढती है । इस प्रकार वह शारीरिक 
ओर सामाजिक दोनो प्रकार से समायोजन करने का प्रयत्त करता । 
जितना अधिक वह समायोजन कर पाता है, उतना ही उसका व्यक्तित्व 
विकसित होता है, तथा वर्ग के मध्य उसकी श्रकेली सत्ता के साथ, विकास 
होता है। इस प्रकार कहा जा सकता है कि यथार्थ मे बालक का सामाजिक 
मण्डल ही उसके व्यक्तित्व और उसकी सत्ता के विकास में सहायक 
होता है । 

सम्भवततः जन्म के समय बालक को सामाजिक चेतना नही होती 
है। उसकी समस्त श्रावश्यकताएँ माँ के द्वारा ही पूरी हो जाती हैं । 
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भर्थात्‌ उसका जीवन ही माँ पर निर्भर होता है। सामाजिक सम्बन्ध का 
सम्मवतः यह नितान्त प्रारम्भिक रूप होता है। इसमे माता भ्रौर सन्तान 
दो प्राणी होते हैं। धीरे-धीरे बालक केवल माता ही नही वरन्‌ श्रन्य 
व्यक्तियों के साथ भ्रपना सामाजिक सम्बन्ध मुसकराकर, उनकी ध्वनियों 
का अनुकरण करके तथा सकेतो द्वारा प्रकट करती है। इस प्रकार 
मुसकराहट केवल आनन्द के सकेत को ही नही प्रकट करता है, वरन्‌ 
इसमे सामाजिकता भी सम्मिलित होती है। बालक श्रपनी प्रसन्नता को 
दूसरो तक पहुँचाना चाहता है। इस समय वह भिन्न-भिन्न व्यक्तियों के 
साथ भिन्न-भिन्न प्रकार का व्यवहार करता है। किसी को देखकर वह 
केवल मुसकराता है, और किस्ती को श्रपने छोटे हाथो से धक्का देता है 
जिससे वह गोद मे ले ले । जव वालक छ* महीने का होता है, वह-अन्य 
वालको पर ध्यान देना भी आरम्भ करता है। सम्भवत वयस्को की 
तुलना मे उसका छोटा शरीर और वयस्को की अपेक्षा अपनी ही श्रावाज 
से मिलती हुई उनकी आवाज उसे इस बात का आश्वासन देती है कि 
बड़े लोगो की अपेक्षा यह उसके अधिक निकट है। पर यह प्रारम्भिक 
आकर्षण केवल कौतूहल-मात्र होता है । अन्य बालको के प्रति आकर्षण 
के विकास मे कुछ समय लगता है। बालक मे दूसरे बालको के प्रति पर्यातत 
आकपंण का विकास तब तक नहीं हो पाता, जब तक वह अठारह 
महीने का नही हो जाता । इस समय वह उनके साथ खेलने-योग्य होता 
है। कुछ वालको मे यह अवस्था देर मे, श्रर्थात्‌ दो वर्ष की श्रवस्था के 
'परचात्‌ आती है । इस समय भी इस प्रकार के खेलो का समय वहुत कम 
होता है । बालक के अधिकाश खेल उसकी व्यक्तिगत क्रियाओं में सीमित 
होते हैँ। साढे चार अथवा पाँच वर्ष की भ्रवस्था तक जहाँ तक खेल- 
विषयक क्रियाओं का सम्बन्ध है ; वालक का भ्रधिकाश समय व्यक्तिगत 
सेलो मे व्यतीत होता है, भर श्रन्य वालको के साथ मिलकर खेलने वाले 
अवसर नाटक के विष्कम्भक के समान कभी-कभी श्राते हैं। भ्रत* हम 
कह सकते हैं कि पाँच वर्ष की अभ्रवस्था तक बालक के खेलो से प्रकट 
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होता है कि वह समाज मे तो रहता है पर समाज का नही होता । 

उसका खेल-सम्बन्धी दृष्टिकोर कुछ भी ही, पर वालक बडो के समाज 
से उदासीन' नही रहता । वह दोनो ही शोर आकर का अनुभव करता 
है। वह अपनी अवस्था के वालको मे रुचि रखता है, और यह भी चाहता 
है कि वयस्क उसकी प्रशसा करे भर उस पर व्यान दे । वह अपने 
कार्यो तथा बचपन के खेल-कूद के लिए वडो की श्रनुमति चाहता है, 
शोर ऐसा काम करने मे क्रिककता है जिसके लिए उसे मना किया जाए 
अथवा डाँठा जाए। जान डिवी के समान शिक्षा-शास्त्री यह कहते हैं 
कि वालक के भ्रनुकरण उसके सामाजीकरण के प्रमाण हैं। वालक का 
वयस्को के कार्यो का श्रनुकरण यह प्रकट करता है कि बालक किस प्रकार 
सहयोग के साथ सामाजिक कार्यों मे व्यस्त है। वह श्रपने चारो ओर 
के मण्डल के प्रति सचेत रहता है, श्रौर यह देखने मे गलती नही करता 
है कि किस प्रकार अ्रन्य लोग उसका निरीक्षण कर रहे है। वह अपने 
खेलो मे श्रन्य लोगो की स्वीकृति प्राप्त करता है तव उसकी रुचि भर 
बढ जाती है । - 

ऐसा प्रतीत हो सकता है कि वालक जिस समय ट्रैफिक पुलिस का 
खेल खेलता है, अभ्रथवा कुर्सी को गाडी के डिब्बे की तरह प्रयोग मे लाता है, 
वह शअ्रपने प्रयोग से स्ग्य श्लानन्द प्राप्त कर रहा हैं, पर इसका गम्भीरता 
से विश्लेषण करने पर हम पाते है कि उस समय वह दूसरो की स्वीकृति 
पाना चाहता है। जब वह दूसरो को अपने कार्य से प्रसन्‍न होता देखता 
है, वह श्रौर अधिक उत्साहित हो जाता है। यहाँ तक कि जब अपने 
पिता के जूते पहनकर श्रपनी तोतली भाषा में कहता है कि 'मैं पिता 
हैं ।! वह समाज मे उच्च स्थान, जिसे वह अपने पिता को उपयोग करते 
देखता है, उसे प्राप्त करने की श्राकाक्षा प्रकट करता है। श्रपने अ्रनेक 
काल्पनिक खेलो मे वह बडे होने की कल्पना करता है । क्योकि वह 
पमाज मे श्रपेक्षाकत श्रपनी हीन-श्रवस्था के प्रति सचेत रहता है, और 
. इसके “लिए पीडा का श्रनुभव- करता है। इन सबमे हम देखते है कि 


१ररे 


बालक अपने चारो शोर की सामाजिक स्थिति से समाज मे हीतता और 
उच्चता के महत्व का ज्ञान प्राप्त करता है । 

बालक को खेलने, भाषा पर अधिकार करने अथवा शिषप्टाचार सीखने, 
प्रत्येक प्रकार के कार्य में उन्नति की क्रोर प्रेरित करने वाले, उत्साह- 
वर्धक शक्ति, वयस्कों के द्वारा स्थापित किए आदर्शों के प्रति बढता हुआ 
ज्ञात ही है। यदि बहुत छोटी अवस्था से ही उनके व्यवहार मे जातिगत 
भ्रन्तर दृष्ठिगोचर हो (उदारहण के लिए बालक लडते अ्रधिक हैं और 
वानिकाएँ रोती अ्रधिक हैं) तो इसका कारण भी समाज मे बालक- 
वालिकाओं के लिए स्थिति की स्थापना ही है। बालिकाओं मे उमग्रता 
की भावना का समाज में बहुत छोटी श्रवस्था से ही विरोध किया जाता 
है। इसमे कोई श्राइचये नहीं कि इसी कारण छोटी अ्रवस्था से ही बालको 
की भ्रपेक्षा बालिकाएँ श्रधिक विचारशील होती हैं । 


सामाजिकता के ज्ञान के क्षेत्र 


जब वालक और बालिकाएँ पाठशाला मे प्रवेश करते हैं; चाहे 
किडर गार्टन हो श्रथवा प्रारम्भिक पाठ्शाला, सम्भवत एक नया 
परिवर्तन होता है । जो वालक पाठशाला नही जाते श्रथ्रवा देर से आते 
हैं उनमे यह परिवतेन कुछ देर में देखा जाता है। फिर भी सडक के 


कोनो मे, पडोस से श्रथवा खेल के समूहों मे यह परिवतेन देखा जा 
सकता है । 


ये पाठशाला अ्रथवा खेल के समूह ही हैं जहाँ बालक अपने व्यक्तित्व 
को हृढ करने के लिए उचित स्थान पाता है। परिवार मे शासन का 
वातावरण होता है, वालक श्रपने वडो से घिरा रहता है जिनके निर्देश 
सम्भवत छोटी अवस्था मे वातावरण पर आवश्यक अ्रधिकार प्राप्त 
फरने के लिए अनिवायं होते हैं। इतना कर लेने के पश्चात्‌ वह कुछ पभ्रशो 
मे स्वतत्रता प्राप्त कर लेता है । अपने खेल के समूह में श्रथवा पाठशाला 


पु 


के 


(३८ 


मे वालक लगभग अश्रपनी ही उस और योग्यता के वालको के बीच मे रहता 
है। भ्रतः अपने व्यक्तित्व को हढता से स्थापित करने के लिए यह आ्रादर्श 
स्थान होता है। सामूहिक खेलो में एक नेता श्रथवा प्रवन्धक होना 
चाहिए । लेकिन इतनी छोटी श्रवस्था मे बालक नेतृत्व का प्रर्थ स्पष्टता 
से नही समभते । सम्भवतः कोई श्रधिक बुद्धिमान वालक किसी कार्य का 
नेतृत्व करता है लेकिन देखता है कि श्रन्य वालक उप्तके इस नेतृत्व का 
विरोध करते हैं। निरन्तर मित्रता का हटना श्रौर स्थापित होना इस 
श्रवस्था मे अपवाद के स्थान पर नियम होता है। इस श्रवस्था मे भी 
हमे यह सोचना चाहिए कि वालक अहवादी है। क्योकि इस समय भी 
वह सामाजिक गुणों के प्रति श्रसावधान नही होता है । यदि श्रक्सर 
नेतृत्व का विरोब किया जाता है तो इसका कारण यह है कि नेतृत्व के 
साथ सामजिक सम्मान सम्मिलित रहता है श्ौर प्रत्येक वालक लडकर 
उसे प्राप्त करना चाहता है । श्रत वह दूसरे की श्राज्ञाओं का पालन 
करना पसद नहीं करता । निरिचत नेता के नेतृत्व मे सामुदायिक खेल 
की महत्ता का ज्ञान विकसित होने मे समय लगता है । सम्भवत* किस 
प्रकार के खेलों मे उस श्रवस्था के वालक व्यस्त रहते हैं । वे साधारण 
खेल होते हैं, जिनमे एक निश्चित नेता के श्रघीन एक स्थिर संगठन की 
आ्रावश्यकता नही होती है । 

धीरे-धीरे बालक समभने लगते है कि खेल तथा भ्रन्य अ्रनके कार्यो 
मे स्थिर और परिवतंनशील नियम तथा नेतृत्व वाले सगठित सामुदा- 
थिक कार्यों द्वारा ही सफलता मिल सकती है। बन्धनहीन समूह श्रति- 
दि्चित दलो श्रथवा समूहो मे परिवर्तित हो जाते हैं । ऐसी परिस्थिति मे 
भ्रधिक बुद्धिमान वालक नेतृत्व ग्रहण करता है जव कि खेल तथा अन्य 
स्वतत्न कार्यों मे यह स्थिति होती है कि पाठशाला मे के श्रन्य नियमित 
कार्यों मे एक प्रकार की शासान-व्यवस्था पायी जाती है। यह घर मे 
पायी जाने वाली शासन-व्यवस्था से भिन्न नही होती । यहाँ अध्यापक 


“ - निश्चित रूप से स्वीकृत नेता है। उसकी वयस्कता, उसका बालकों कौ 
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दृष्टि में वृहत ज्ञान, कुछ सम्बन्धों मे घर के माता-पिता से समानता 
. श्रौर कुछ सम्बन्धो मे उनसे मिलता, प्रारम्भिक पाठशाला के श्रशिक्षित 
को यह श्रधिकारपूर्ण पद प्रदान करती है जो कोई भी माध्यमिक 
ग्रथवा विश्वविद्यालय का श्रध्यापक कभी भी पाने की श्राशा नहीं कर 
सकता | शिक्षित की एक मुसकराहट श्रथवा एक प्रशसा का शब्द बालक 
के जीवन को पाठशाला में रहने योग्य बनाता है, जब कि व्यगपूर्ां 
वचन कम-से-कमभ पाठशाला की पढाई को उस बेचारे प्राणी के लिए 
नरक तुल्य बना देते हैं । 
उम्र के बढने के साथ बालक मे स्पर्द्धा की भावना और अपने प्रदर्शन 
की भावना जागृत होती है । लेकिन यह वृत्ति भी सामाजिक है, क्योकि 
जब श्रन्य बालक दौड रहे हो, वह सबसे आगे निकल जाना चाहता है । 
प्रदर्शन की अत्यधिक इच्छा का अर्थ है कि उसके विरोध में कुछ श्रन्य 
वालक हैं जिनमे वह अधिक श्रेष्ठ बनना चाहता है । 
बहुत झशो मे बालक का श्रपने समूह के प्रति व्यवहार उसके पारि- 
वारिक पोषण से निश्चित होता है। यदि बालक पर बहुत अ्रधिक प्रेम 
का प्रदर्शन किया जाएगा तो वह स्वभावत उच्छ छ्वुल हो जाएगा, और 
भ्रपने सवेगो को वश में करने मे श्रसमर्थ रहेगा । वह उम्र खेलों का भी 
परिहास करेगा। ऐसे बालक स्वभावत सामूहिक खेलो में असुविधा 
प्रनुभव करेंगे, और धीरे-धीरे उद्योगहीन हो जाएँगे । वे वयस्करो मे मिलने 
का प्रयत्न करेंगे जहाँ वे अपनी अ्रवस्था के वालको से श्रधिक सहायता 
श्रोर सुरक्षा की श्राशा करते हैं । यदि वालक ऐसे घर से श्राता है, जहाँ 
माता-पिता और विशेषकर माता लापरवाह है, वालक श्रपने माता-पिता 
की उपेक्षा की पूर्ति श्रनुचित रीति से श्रपनी अ्रवस्था के वालको के बीच 
प्रदर्शत द्वारा करने का प्रयत्न करेंगे । पर इससे कुछ समय वाद ही श्रन्य 
वालक उससे ऊब जाएँगे और वह अकेला रह जाएगा । ऐसे घरो से, 
जहाँ माता-पिता के सम्बन्ध अच्छे नही होते, आने वाले वालक उम्र हो 
जाते हैं। ऐसे वालक या तो प्रपनी मण्डली के सरदार वन जाते हैं, श्रथवा 
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अत्यधिक स्वीकृति चाहने के कारण श्रपने साथियों द्वारा त्याग दिए जाते 
हैं। जब बालक ऐसे घरों से श्राते है, जहाँ वयस्क्र अपनी बुद्धि भौर 
सहयोग से वालकों का उचित रीति से निर्देशन करते हैं, तभी हम उन्हें 
सहयोगी पाते है जो पाठणाला से कुछ लेने गाते हैं । 

मूर्खता से वालको के शोपण से जो बाधाएं उत्पन्न हो जाती हैं, 
उनके साथ-ही-साथ हमे उन बाधाओं का भी ध्यान रखना चाहिए जो 
सामाजिक और ग्राथिक स्थिति के कारण उत्पन्न होती हैं । धनी परिवारों 
के बच्चे कभी-कभी निम्न श्रेणी के बच्चों से मिलने के लिए रोके जाते 
हैं । इनसे केवल सामाजिकता में ही बाधा नहीं पहुँचती है, वरनु कभी- 
कभी पिता और वालक मे विरोध हो जाता है | कुछ स्थितियों में श्रधिक 
नम (70,0०) वच्चों में बहुत छोटी श्रवस्था से ही हानिकारक वर्ग- 
चेतना उत्पन्न हो जाती है, जो एक वर्गहीत समाज, जिसकी स्थापना 
हमारा उद्दं श्य हैं, के लिए अत्यन्त हानिकारक है । घामिक, प्रान्तीय 
और जातिगत मित्रता न हमारे देश में इसी प्रकार के अवरोधक 
(8०07० ९५) खडे कर दिए हैं । एक धर्म को मानने वाले वालकों के साथ 
खेलने के लिए रोके जाते हैं। इसके परिणामस्वरूप मित्र-धर्म वाले वर्गों 
में मिथ्या धारणा का विकास होता है। यह हमारे देश के समान जाति- 
बन्धन को न मानने वाले देश के सम्मुख बड़ी कठिन समस्या हो जाती 
है| प्रान्तीयता और अन्य जाति के प्रति छणा भी पाई जाती है। इस 
का मुख्य कारण यह है कि वहुत छोटी अ्रवस्था से ही बालकों को भिन्न 
प्रान्त श्रववा भिन्न जात्ति के बालको से मिलने के लिए मना किया जाता 
है । अतः रवीन्द्रनाथ टैगोर के शब्दों मे “हम बयस्क ही बच्चो के छोटे 
और स्वतत्र ससार को सकी घरो की दीवार में विभाजित करने के 
जिस्मेदार हैं ।” । 

सम्भवत एक बुद्धिमान शिक्षक इस प्रकार की परिस्थिति का 
बहिष्कार करने में बहुत कुछ कर सकता है । एक ओर वह अपने माता” 
पिता को अपने हृष्टिकोणो मे अधिक विवेकी होने के लिए बाध्य के: 


सकता हैं। पर सम्भवत इसमे वह सदा सफल नहीं हो सकता । लेकिन 
इसके अतिरिक्त माता-पिता के विश्वासो को चोट पहुँचाए बिना वह 
प्रपनी शिक्षा के द्वारा सामूहिक खेलो और सहयोगी सामुदायिक खेलो 
द्वारा प्रभावशाली सामाजिकता के प्रचार का श्रवसर कर सकता है । इस 
प्रकार के कार्यों मे एक रसोइए का लडका और एक घधनिक का पृत्र (घनी 
और निधन) एक साथ मिल सकेंगे । घामिक और जातिगत भिन्नताएँ 
भी भ्रलधनीय श्रवरोध करने से रोकी जा सकती हैं। बहुत छोटी 
ग्रवस्या से दोनो की एक साथ भोजन-व्यवस्था को केवल माता-पिता के * 
घोर विरोध पर ही हटाया जा सकता है| पर भिन्न जाति और धर्म के 
वालको को समाजीकरण के अन्य श्रनेक अवसर प्रदान किए जा सकते हैं । 
यह कार्य केवल एक कुशल प्रारम्भिक श्रध्यापक द्वारा ही सम्भव है जो 
श्रपने विवेकपुर्ण निर्देशन द्वारा जाति-वर्गहीन भारतीय समाज का वीज 
वो सकता है, जो वर्तमान के स्वप्न पर भविष्य मे भ्रवश्य पूरा होगा । 


किशोरावस्था 


किशोरवस्था का श्रारम्भ होते ही, प्रत्येक बालक भ्रौर बालिका 
अपने बनाए हुए श्रवरोधो मे ही अपने को सीमित कर लेता है । यह भी 
स्थिति का ही परिणाम होता है। कैशोर अपने प्रति श्रत्यधिक सचेत 
रहता है। उसका यह विचार कि वह समाज के श्रयोग्य है, उसे समूह 
को छोडकर एक घोघे के समान-- जो खतरे को श्राता देख अपने धोघे मे 
छिप जाता है--अपने द्वारा निभित कल्पना के ससार मे रम जाने को 
वाध्य करता है। अपने को दृढ करने श्रथवा अ्रह की चृत्ति जो श्रभी तक 
वालक को वाह्य ससार मे दूसरो से सम्पर्क स्थापित करने के लिए 
भ्रित करती रही, किशोरवस्था मे आकर अन्‍न्तमुखी हो जाती है। 
विशेष रूप से भिन्न समाज और आथिक वर्ग के वालक सम्पन्न परिवारों 
के बालको के साथ स्वतन्त्रतापूवंक मिलने मे हिचकते हैं। छोटी अ्रवस्था 
में धनी श्रोर निर्धन के बीच स्दतन्त्र सामाजिक सम्बन्ध में वाघा सम्पन्न 
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माता-पिता की श्रोर से श्राती है, और श्रव यह मभिफ्रक स्वयं निर्धन 
बालको की शोर से श्राती है । इसका कारण यह है कि अपने वस्त्र 
तथा श्रन्य वस्तुओं का अ्रन्तर बहुत दु खदायी रूप से अनुभव करते हैं।. 
इस अवस्था मे यह भी देखा जाता है कि निम्न सामाजिक-आ्राथिक-वर्ग 
के बालको का समाज से श्रस्वीकृत व्यवहारो के प्रति भिन्न प्रकार का सहन 
दृष्टिकोण होता है । वे कम सहनशील और कम उदार होते है,तथा भ्रधिक 
श्रधिकार प्राप्त परिवार के वालको की श्रपेक्षा उनमे दण्ड देने की तथा 
श्रधिकार की भावना श्रधिक होती है श्ौर यह फिर स्वतन्त्र समाजी 
करण के श्रवसरों को सीमित कर देती हैं । 


दूसरे लिंग (8७5) के प्रति श्राकर्षण का विकास, जैसा कि पहले 
भी कहा जा चुका है, इस श्रवस्था मे श्रधिक दृष्टिगोचर होता है और 
यह भी यथा मे एक सामाजिक दृष्टिकोण है। लेंकिन उसकी भी 
अपनी समस्याएँ हैं । भारत-सरीखे देश मे जहाँ यह श्राकरषंण श्रनाचार 
समझा जाता है, किशोर को स्वतन्त्रतापूर्वक मिलने की श्रपनी इच्छा का 
दमन करने के लिए बाध्य किया जाता है । वालक सम्भवत इस संघर्ष क' 
नाश करने के लिए, खेल के मैदान में अपना प्रदर्शन करने की भोर प्रवृत्त 
होता है, श्रथवा महल्ले के जमाव मे सम्मलित होता है, या शोख रंग 
के वस्त्र पहनता है । कभी-कभी इसी के साथ वह वाह्म रूप से लड- 
कियो के प्रति तिरस्कार की भावना (जो वास्तविक नहीं है) प्रदर्शित 
करता है । वह छोटी लडकियों श्रथवा घर मे छौटी बहनो को चिढाने 
मे प्रसन्नता का अनुभव करता है श्रौर यह उसके सघधर्ष का, जिससे 
होकर वह गुजर रहा है, एक चिन्ह है । 
,...इसरी ओर बालिकाएँ सदा सावधान रहती हैं। वे दुराचार अ्रथवा 
समाज द्वारा निषिद्ध किसी भी कार्य के प्रति बहुत सचेत रहती है ! वे 
बडी सदेहशील होती हैं, और निर्दोष भाव से भी किसी लडके की 
उनसे बात करने की इच्छा को वे बुरा समभती हैं। इस श्रवस्था मे 
उनका अपने वस्त्रो और अलकार की श्रोर विशेष श्राकषंश उनकी 


प्ई रेड 


प्रदर्शत की इच्छा को प्रकट करता है । इस प्रकार हम देखते हैं कि 
दोनो ही जाति के किशोरो के व्यवहार मे विशेष रूप से दो सामाजिक 
इच्छाएँ मिलती हैं । पहली दूसरो के सामने अपने प्रदर्शन का या फम- 
से-कम भह न दिखाई देने की इच्छा, जो कि वास्तव मे एक सामाजिक 
इच्छा है, और दूसरी वयस्कों की भाँति दुराचारी न बनने के आदर्दा 
को हृढ करना है। यह इच्छा भी सामाजिक है जो उन्हे अपनी श्रान्त- 
रिक इच्छाओं को दमन करने की प्रेरणा देती है । 

हमे व्यक्तिगत और सामूहिक स्थिति मे भी भेद करता चाहिए | जब 
एक लडका किसी लडकी से जिसे उसने पहले कभी नही देखा है, श्रकेले 
मे बात करने का अवसर पाता है तब वह श्त्यधिक शर्मा जाता है, और 
एक विचित्रता का अनुभव करता है। यह उसके श्रन्दर कार्य करती 
हुई तीन शक्तियो का परिणाम है। वह अपने को यथाशक्ति अच्छा 
व्यवहार करने वाला तथा श्र शक्ति प्रदर्शित करना घाहता है, प्रौर 
उसी समय दु ख के साथ यह भी श्रनुभव करता है कि वह और भी बुरी 
तरह से व्यवहार कर रहा है। इसके श्रतिरिक्त एक तीसरी भावना, 
समाज द्वारा स्थापित श्रादर्श, कि किसी भी लडकी से श्रधिक स्वततरता- 
पूर्वक वात करना पाप है, उसके दिमाग में श्राती है। इन शक्तियों का 
परिणाम यह होता है कि वे लडके को यदि विक्षिप्त नही तो कम-से-कम 
भीरु और लज्जालु श्रवव्य बना देती हैं । 

समूह में इस प्रकार के बालक कुछ साहसी और अचुचित रीति से 
उम्र दिखाई देते हैं। समूह बनाने की यह प्रवृत्ति किशोरावस्था के श्रतिम 
काल में अधिक दिखाई देती है । यहाँ समृह ही उसका समाज होता है, 
जहाँ उसे अपना प्रदर्शन श्रवश्य करना चाहिए । इस समय का समूह 
फेवल एक भीड़-मात्र होती है, जहाँ प्रत्येक व्यक्ति श्रपने महत्व की 
भावना से भरा है। प्रत्येक व्यक्ति को श्रतिक्रम कर जाना चाहता है, 
भोर इसके परिणामस्वरूप इस प्रकार के व्यवहार देखे जाते हैं जो कोई 
थी व्यक्ति श्रेले मे करते का साहस न करता । 


१४७ 
“ यह समूह-निर्माण जैसा कि ऊपर भी कहा गया है श्रन्तिम किशोस- 
चस्था की प्रमुख विशेषता है। क्योकि एक समय अपने सवेगात्मक 
सभर्ष श्रोर किशोरावस्था की उन्नति से उत्पन्न शारीरिक समस्याग्रो से 
आक़ान्त किशोर अपने वनाए घोधे मे छिप जाने के लिए वाध्य होता है। 
किशोरावस्था के श्रन्त मे मानो वयस्को की दुनिया को छुनोती देता हुआ 
वह फिर लौटकर श्राता है भर अ्रपने खोए हुए स्थान को पुन॒प्राप्त 
करने का प्रयत्न करता है। यह प्रक्रिया व्यक्तिगत प्रयत्न के रूप मे बहुत 
कम प्रकट होती है। साघारणतः वह श्रपने पुराने मण्डल-घर श्ौर 
विद्यालय मे नीरसता का श्रनुभव करता है तथा विस्तृत ससार मे एक 
स्थान भाप्त करने की श्रोर प्रवृत्त होता है। इस श्रवस्था मे संघर्ष की 
श्रोर प्रवृत्ति दिखलाई पडती है । श्रन्य सब समृहो की भाँति श्रन्तिम 
किशोरावस्था के यह समूह भी बिता किसी विचार के व्यवहार करते 
हैं। सम्भवत. इस समूह की मानसिक अ्रवस्था की जड मे प्राचीन काल 
के सामाजिक सगठन की श्रस्पष्ट पुनरावृत्ति रहती है, जब नवयुवक पुराना 
परिवारिक सम्बन्ध तोडकर पहले सघ स्थापित करते थे और जिसने 
उन्हे भ्रपने घर स्थापित करने मे सहायता दी। सम्भवतः इस समय प्रकट 
होने वाली कक्षा से भागने की विशिष्ट भावना का मूल भी यही वस्तु 
होती है । इस समय की मित्रता अ्रपेक्षाकृत स्थायी होती है श्नौर रुचि की 
एकता, योग्यता की समानता अथवा सामाजिक-श्राथिक स्तर की समा- 
नता, इन तीन बातो मे से किसी एक के द्वारा निर्धारित होती है। 
शिक्षा की दृष्टि से यह काल बड़े कुशलतापूर्वक प्रवन्ध की माँग 
करता है। किशोरावस्था के प्रारम्भ मे पलायन की प्रवृत्ति या काल्पनिक 
ससार से विचरण करने की प्रवृत्ति रहती है। अ्रत भ्रध्यापक का सारा 
अयत्त बालक मे श्रात्म-विद्वास की भावना उत्पन्न करने से केन्द्रित होना 
'चाहिए। कल्पना को निर्माण की दशा की ओर उन्मुख करना चाहिए । 
. हे किश्योर को कला, सगीत, साहित्य भर विज्ञान-सरीखे उत्पादक कार्यों 
. को करने के लिए उत्साहित करके किया जा सकता है। किशोर इस 
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प्रवस्था मे लज्जालु होता है; भ्रतः अध्यापक को उसे विश्वास और सामा- 
जिकता के लिए अ्रवसर प्रदान करने चाहिए, जिससे वह फिर सामूहिक 
जीवन मे प्रवेश करे। ऐसा करने के लिए सम्भवत श्रष्यापक किशोरा- 
वस्था के अन्तिम काल में भी उन्हे उत्साहित करेगा, जब कि समूह 
बनाना उसकी स्वाभाविक प्रवृत्ति हो जाती है। पर अ्रन्तिम किशोरावस्था 
की समस्या एकान्तता नही, वरन्‌ उग्रता है श्रौर यह उम्रता का स्वभाव 
अ्रधिकाश समूह मे प्रतिक्रिया के अवसर पर दिखलाई देता है। यह 
अवसर शभ्रध्यापक से बहुत कौशल औ्लरौर विवेक की माँग करता है। उसे 
समूह की प्रधानता प्रकृति का ज्ञान होना चाहिए | जहाँ प्रत्येक व्यक्ति 
अपने को बहुत महत्व देता है और दूसरे को श्रतिक्रम कर जाना चाहता 
है। यह सब व्यक्ति के श्रह को प्रकट करता है और यह अ्रष्यापक का 
कार्य है कि वह इस नव-विकसित अह-भावतना को प्रत्येक सघषं के 
श्रवसरों का बहिष्कार करते हुए समाज-स्वीकृत उत्पादक मार्ग की 
श्रोर उन्मुख करे । 

सम्भवत यह काये सामाजिक सेवा शिविर (६650००] छहिछाए,९० 
0४79) वालचर तथा अन्य इसी प्रकार की क्रियाझ्रो का सगठन करके 
कर सकता है, क्योकि सौभाग्य से किशोर कोई अ्रच्छा काये श्रथवा दूसरो 
का उपकार करने के लिए सदा-तत्पर रहता है। कार्य सौपने पर उस 
पर विश्वास किया जाए श्ौर क्‍या श्रच्छा है तथा क्‍या बुरा है यह 
निश्चित करने का श्रवसर प्रदान किया जाए। लडकियों को परिचर्या 
प्रथवा इसी प्रकार के प्रन्य समाज-सेवा के कार्य सौंपे जा सकते हैं | 
श्रन्तिम किशोरावस्था में प्रभूत परिमाण मे शक्ति होती हैं। समाज इसकप 
बहुत कम लाभ उठाता है। बुरे मार्ग मे लग जाने पर भगडे और संघर्ष 
का कारण होती है, लेकिन यदि उचित रीति से मागग-प्रदर्शन किया 
जाए, वह केवल किशोर को उचित कार्य भे लग जाने का सन्‍्तोप नही 
देगी, वरन्‌ समाज भी इससे बहुत लाभ उठा सकता है यह शिक्षक श्रौर 
नेव-युव॒क धान्दोलन के नेताओं का कार्य है कि वे इस प्रकार के माग 


डर 


झौर साधन प्रस्तुत करे जो उन्हे भ्रपनी शक्ति का श्रेष्ठठटम उपयोग करने 
योग्य वना सकें । 


कि 


सामाजिक प्रतिक्रिया मे वयक्तिक भेद 


प्रारम्भिक शिशुकाल से ही हम देखते है कि कुछ शिशु श्रधिक सामा- 
जिंक और उत्तर देने वाले होते है जब कि दूसरे शर्मीले होते हैं । यह 
भ्रन्तर उनके पोषण के ढंग के अन्तर के कारण होता है। यद्यपि दोनो 
का पोषण एक ही परिवार मे होता है । जबकि एक वालक दूसरे लोगो 
में कुछ असाधारण ग्राक्रपँण दिखलाता है, उसके माता-पिता और गुरु- 
जन अपनी स्त्रीकृति प्रकट कर उसे प्रोत्साहन देते हैं। यह स्वभावत 
उसे श्रधिक सामाजिक श्रौर उत्तर देनेवाला बना देता है श्र वह भ्रपने 
इस आ्रारम्भिक लाभ को सम्पूर्णा जीवन मे ले जा सकता है। इसी प्रकार 
यह भी सम्भव है कि दूसरे बालक के सामाजिक बनने के प्रयत्न डाँट 
प्रयववा भर किसी प्रकार की रोक के द्वारा हतोत्साहित कर दिए 
गए हो । यह उसे सदा के लिए शर्मीला और भीरू बना देता है। श्रतः 
एक ही परिवार मे उग्र और जान्‍्त, दो प्रकार के बालकों का होना यह 
प्रकट करता है कि अन्तर वश्ञानुक्रम (प्०7०(9) के कारण वही है, 
वरन्‌ प्रारम्भिक परिस्थितियों के कारण है। जब बालक पाठशाला मे 
प्रवेश करता है, वह भ्रपने साथ कुछ विशिष्ट व्यक्तिगत श्राचरण लाता 
है । वह सामाजिक श्रथवा शर्मीला होता है, उग्र श्रथवा शान्त होता है, 
पर अश्रधिकतर बालको का प्रधान चरित्र बहुत श्रद्यो मे स्थिर रहता है । 
वे अधिकतर उग्र अथवा शान्त, सामाजिक, अ्रथवा शर्मलि रहते हैं, जैसे 
वे पहले थे। पाठशाला मे हम चार प्रकार के प्रधान लक्षण वाले 
विद्यार्थी पाते हैं -- 


(१) पहले प्रकार के बालकों की प्रमुख विशेषता पलायन (जाग 
तेए&७व) होती है। व्यक्ति उम्न करने वाली परिस्थितियो से सदा पीछे 
हटता है श्रोर इस प्रकार वह शान्त प्रकृति वालो से सम्बन्ध रखता है । 
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(२) दूसरे प्रकार के बालक उम्र होते हैं। वे वातावरण पर आक्- 
मण करते हैं और उससे सघर्ष करते है, ऐसे बालक सदा लडने के 
इच्छुक रहते हैं, अथवा सदा तैयार रहते हैं श्रोर छोटी-सी वात पर ही 
उत्तेजित हो जाते हैं। सम्भवत स्तन-पान बिछुडन के समय ( श८क्ाणट्ट 
ए७१०0) उचित रूप से देख-रेख न करने से ही बालक इस प्रकार का 
हो जाता है । लेकिन वे अपने इस आचरण को पाठशाला मे भी ले जाते 
हैं भौर वहाँ श्रपनी सामाजिक परिस्थितियों मे उसका प्रदर्शन करते हैं। 

(३) तीसरे प्रकार के बालक हृढ श्रनुकुल (000/0फ778) प्रकार 
के होते हैं। वे प्रत्येक परिस्थिति के अनुकूल अपने को बना लेते हैं , 
अथवा वे श्रधिक सामाजिक होते हैं । इस प्रकार के बालकों का पालन- 
पोपण उचित ढग से हुआ है । 

(४) चौथी प्रकार के बालक सचेत व्यक्ति होते हैं । वे ज॑से-जैसे आगे 
पटते हैं, अपने कदम नापते हैं। सामाजिक सम्वन्धो मे ये लज्जा का 
: प्रदर्शन करते हैं, जो प्रत्यक्ष देखने मे पलायन से भिन्न नहीं होती है। 
लेकिन पलायनवादी (ए॥907&ए708) सदा किसी भी परिस्थिति 
पे भ्रलग-पलग रहते हैं श्रौर सचेत प्रकार के व्यक्ति एक बार लज्जा के 
हंट जाने पर परिचित परिस्थितियों मे वडा उत्साह दिखलाते हैं, जो 
पलायनवादियों से नही होता । 

सम्भवत कोई भी बालक केवल एक ही प्रकार से सम्बन्ध रखने 
वाला नही कहा जा सकता, उसमे एक प्रकार प्रमुख हो सकता है, पर 
अच्य प्रकार के लक्षण भी छिपे रहते हैं। जब हम देखते हैं कि एक बालक 
प्पना आच रण परिवर्तित कर देता है, तव वास्तव में बालक का प्रमुख 
प्राचरण पृष्ठभूमि मे चना जाता है और गौणा प्रकार जो कि गुप्त श्रथवा 
छिपा हुआ था, सामने आरा जाता है और उसका स्थान ले लेता है। वह 
परिवर्तत केवल एक आकस्मिक घटना के कारण हो सकता है, पर 
पेस्तेव से एक अनुभवी श्रध्यापक का कुशल-निर्देशन व्यक्ति मे उपस्थित 
गोण व्यवहार के चिन्हो का पता लगा सकता हैं। जब व्यक्ति साधारण 
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अवस्था में पलायन (४7४०४ ए7ए४) अश्रथवा उग्नता (.48६78880०7) 
प्रकट करता है। थोडा-सा प्रोत्साहन अथवा विश्वास की भावना उसके 
पलायन के भ्रवरोधक (80777००) को तोड सकती है श्रौर सम्भवत- 
उसकी श्रत्यधिक सावधानी का उपचार हो सकता है । इसके परचात हम 
सहयोगी व्यक्ति के स्थान पर कुछ परिस्थितियों मे उसे पर्याप्त सहयोगी 
पाएंगे । इसी प्रकार एक उम्र सहयोगी और हृढ ( 007०7 ष्ट) वृत्ति 
वाले वालक के सम्मुख ऐसी स्थिति उपस्थित की जा सकती है, जिसमे 
उसकी उम्रता भी उसके दीधे प्रयत्न का साधन बन जाए, और वह इस 
प्रकार के कार्य करने के लिए उत्साहित किया जा सकता है, जो उसकी 
लडने की इच्छा के स्थान पर उसकी शक्ति को चुनौती दे । 

वालक की सामाजिक चेतना वाल्यावस्था मे बढ जाती है, जब वे 
पाठ्याला श्रथवा अपने सामूहिक खेलो मे श्रधिक समय अपनी अवस्था के 
बालको के बीच व्यतीत करते हैं । इस परिवतंन की प्रारम्भिक श्रवस्था 
मे नेतृत्व स्थिर नही होता है, श्रौर मित्रता होती श्रौर दृटती रहवी है। 
इस का कारण यह है कि वालक का व्यक्तित्व और भ्रहभावना सामाजिक 
परिस्थिति मे श्रपनी सत्ता हृढ करना चाहती है और विरोधी वृत्तियो में 
सघर्ष होता है। धीरे-धीरे ये समूह निश्चित समुदाय श्रथवा वर्गों में 
परिवर्तित हो जाते हैं जिसमे नेतृत्व निरिचित रहता है। जबकि खेल के 
मेदान तथा श्रन्य स्वेच्छाचारी क्रियाओं मे यह परिवर्तन होता है, पाठ- 
शाला की नियमित क्रियाओ्रों मे बालक श्रध्यापक के नेतृत्व का ज्ञान 
आप्त करता है। श्रष्यापक अपने इस भ्रधिकार का प्रयोग बालक के 
व्यक्तित्व का उचित रीति से निर्माण करने मे करता है। यदि वह अपने 
ट्थक रहने के स्वभाव को छोड देता है और शभ्रनुचित रीति से अपना 
महत्त्व न स्थापित करके सामूहिक खेलो तथा स्वतत्र क्रियाश्रो मे भाग, 
लेता है, वह बालक के व्यक्तित्व के साधारण विकास मे बाधा पहुँचाए 
बिना, बालको के बीच व्यक्तित्व-सम्बन्धी अ्रनुचित भगडो को टालने तथा 
उसे (बालक के व्यक्तित्व को) सही रास्ते से लगाने मे सफल हों सकंता है। 


श्डफु 


किशोरावस्था के झ्ाते ही बालक शर्मीला हो जाता है। वह अपने 
| को भपने ही वनाए घोघे मे सीमित कर लेता है । यह नितान्त असामा- 
जिक प्रवृत्ति प्रतीत हो सकती है। पर इसके मूल मे भी एकाएक अ्रपने 
श्रेष्ठतम रूप मे दूसरो के सामने प्रकट होने की प्रवृत्ति त्था इसमे बाधा 
पहुँचाने वाली वास्तविकताओों के लिए व्याकुलता सामाजिक श्राकाक्षा 
की होती है। सम्भवतः बालक और बालिकाओं की इस श्रवस्था मे 
उत्पन्न नवीन रुचियाँ भी अ्रपनी अ्रपूर्णाता की भावना के कारण ही होती 
हैं भ्रोर वह श्रपनी शारीरिक असमर्थता को सुन्दर और आकर्षक वस्त्रों 
से छिपाने का प्रयत्न करता है। इस स्थिति में अध्यापक का कार्य बालक 
के शर्मीले स्वभाव को जीतना और स्वतन्न सामाजिकता प्रौर सामूहिक 
क्रियाओं के लिए शभ्रवसर प्रदान करना तथा उसके तरगी स्वभाव को, जो 
वास्तविकता से पलायन करने का परिणाम हैं, स्वस्थ तथा उत्पादक 
मार्ग मे लगा देना है । 
अ्रन्तिम किशोरावस्था मे उसकी समूह-प्रवृत्ति (8808 80) 
समूह-निर्माण या भीड की भावना तथा बडो के द्वारा स्थापित निरखा- 
यात्मक आा्र्शों के उग्र विरोध में पुन प्रकट होती है। इस समय भ्रध्या- 
पक का कार्य इस शक्ति को समाज-स्वीकृत सेवा के उत्पादक कार्यो की 
श्रोर उन्मुख करता है । इससे वह व केवल क्शोर को स्वस्थ दिशा की 
भोर उन्मुख तथा समायोजित करेगा, वरन्‌ हमे परेशान करने वाली 
प्रनेक भ्रनुशासन की समस्याओं को हटा देगा तथा समाज का भी कुछ 
फेल्याण कर सकेगा । इन सामान्य लक्षणों के श्रतिरिक्त कुछ व्यक्तिगत 
भिलताएँ भी हैं। एक ही परिवार के भिन्‍न-भिन्‍न सदस्यों मे पाई गई 
भिन्‍ताएँ यह प्रकट करती हैं कि ये अन्तर वज्ञानुक्रम से नहीं प्राप्त 
होते, वरन्‌ प्रारम्भिक पोपण का परिणाम हैं। कुछ परिवारो की 
भाधारण शोर असाघारण विश्लेपताएँ होती हैं। मोटे रूप से कहा जा 
पेकता है कि चार प्रकार के बालक होते हैं--पलायनवादी (३७0. 
पाए ४४), उग्र (08876६8४7२९), हृढ [( (०एा००)म्ष्ठ) भौर सचेत 
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(९०५४४४४०१७ ) होते है । जबकि इन प्रवृत्तियों मे परिवतंन करना कठिन 
होता है, सौभाग्य से इन प्रमुख प्रवृत्तियों के पीछे कुछ गौणा प्रवृत्तियाँ 
भी छिपी रहती हैं । श्रगर वालक की प्रमुख प्रवृत्ति श्रसामाजिक है तो 
अध्यापक उसके उपचार के लिए ऐसी परिस्थिति की योजना कर सकता 
है, जिससे प्रमुख प्रवृत्ति के स्थान पर दूसरी सनन्‍्तोपजनक गौणा प्रवृत्ति 
को सामने लाया जा सके, श्रौर प्रमुख परन्तु श्रसामाजिक प्रवृत्ति को 
पीछे किया जा सके । 


व्यक्तित्व का विकास 


व्यत्तित्व वह विशेष गुण है जो एक व्यक्ति को अन्य व्यत्तियों से 
अलग करता है । हमारी दृष्टि प्राय उन्ही गुणो पर पडती है जो आकर्षक 
और प्रन्य लोगो से भिन्‍न होते हैं, इसीलिए हम लोगो को लम्बा अ्रथवा 
नादा, बुद्धिमान अथवा सूखे, श्रच्छा या बुरा भ्रादि श्रेणियों मे विभाजित 
करते हैं। दुर्भाग्यवश इन गुणो की कोई निश्चित सीमा-रेखा नही है-- 
जिससे हम यह कह सकें कि कहाँ से वे आरम्भ होते हैं। उनकी मात्रा 
क़मानुसार एक व्यक्ति से दूसरे मे बदलती जाती है, और इस प्रकार हम 
उन्हे किसी विशेष श्रेणी मे विभाजित नही कर सकते । यद्यपि शारीरिक 
गुण हमारी हृष्टि को पहले आकर्षित करते हैं फिर भी श्रच्त मे हम 
भनुष्य के स्वभाव से ही श्रधिक आक्ृष्ट होते हैं । मनुष्य-स्वभाव जानने 
के लिए यह अधिक सरल ढंग है कि हम मनुष्यों को कुछ विशेष श्रेणियों 
में विभाजित कर दें श्रौर उन विभागो से व्यक्तियो के स्वभाव का पता 
लगाएँ। इस प्रकार हम यह भी जान जाएँगे कि श्राम श्रेणियों से 
किम प्रकार के व्यवहार की श्राशा की जा सकती है। हिप्पोक़् टस 
(घए0०००४४४४) नामक एक ग्रीक (४०० ई० पृ०) ने सबसे पहले 
सवेगात्मक स्वभाव के श्रनुसार मनुष्यो को निम्नलिखित चार श्रेणियों 
में विभाजित किया है । 
(*) जो ज्षीत्र ही उत्तेजित होते है श्र्थात्‌ पैर्यहीन व्यक्ति। 
(00०॥१० 759७०) 
(२) जो सवेगात्मक रूप से घीर और निर्जीवन्से मालूम होते हैं 
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श्र्थात्‌ ज्ान्त स्वभाव के व्यक्ति । (?07०8708॥० $99०) 

(३/ जो कुछ सुस्त और निराशावादी हैं श्रर्थात्‌ दु.खबादी व्यक्ति । 
(७४जणी ००) 

(४) जो कमंशील परन्तु असहिष्णु होते हैं श्रर्थाद्‌ शीघ्रगामी 
व्यक्ति । (5०गठ्ठ7776) 

हिप्पोक़न टस के कथनानुसार व्यक्त्वि की ये चार श्रेणियाँ हमारे 
अन्दर कुछ विशेष रसो के कारण उत्पन्त होती हैं, क्योकि ये रस हमारे 
रक्त मे मिल जाते है। इस प्रकार हिप्पोक्रेटस ने वही सिद्ध किया जो 
बहुत दिन बाद कुछ जीव-वंज्ञानिको ने कहा कि यकृत (/अए०/०) से नही 
बल्कि ग्रान्थियो से निकलकर रस हमारे सवेग पर प्रभाव डालता है। 
हिप्पोक्न टस के कथनानुसार एक साधारण मनुष्य मे ये चारो रस बरा- 
बर मात्रा मे रहते हैं। 

हिप्पोक़ ठटस के २३ शत्ताव्दी वाद सन्‌ १६११ में विलियम जेम्स ने 
मनुष्य के स्वभाव को दो श्रेणियों मे विभाजित करते का प्रयत्व किया- 
एक आदरशंवादी और दूसरे प्रयोगवादी । श्रादर्शवादी कुछ सिद्धान्त लेकर 
चलते हैं तथा आवश्यकतानुसार सुविधा के लिए सिद्धान्त को छोड भी 
सकते हैं । सन्‌ १९२७ में युग (7०णष्ठ) ने भी दो विभाजन किए थे, 
लेकिन उनका श्राधार भिन्‍न था । उन्होने समस्त व्यक्तियो को वहिमु खी 
झौर अन्तमु खी दो श्रेणियों मे रखा। वहिमु खी व्यक्ति वाह्य ससार 
में अपने झाद्शों का श्राधार ढ्वोंढता है श्रत उसका दृष्टिकोश अधिक 
व्यावहारिक होगा, और वह स्वय भी अ्रधिक सामाजिक व्यक्ति होगा । 
इसके विपरीत अन्तमु खी व्यक्ति अपने अन्दर ही अपने श्राइशों का महल 
खड़ा करता है, अतः वह अधिक सिद्धान्तवादी और श्रात्मकेन्द्रित तथा 
स्वल्पभाषी होगा । 

इस प्रकार दो वर्गीकरण करने पर फिर हमारे सामने वही कठि- 
नाई उपस्थित होती हैं कि इन दो भागों मे ठीक से सब व्यक्तियों की 
नही रखा जा सकता है। झालपोर्ट ने इसलिए कुछ चारित्रिक गुणों की 
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 घोज की । इन गुणों का होना श्रावश्यक है, श्ौर उनके द्वारा हम उचित 
) रूप से उनको माप कर यह कह सकते हैं कि किस व्यक्ति मे कौनसे गुण 
' भ्रधिक हैं। इस प्रकार किसी व्यक्ति-विशेष के व्यक्तित्व का भी पता 
लग सकता है। श्रालपोर्ट के चारित्रिक ग्रुणा का सिद्धान्त सर्वप्रथम सच 
१६२४ ई० मे प्रकाशित हुआ । ठीक से विभाजन करने के लिए उसने 
| प्रत्येक गुण को कई उपग्रुणो मे भी विभाजित किया है। उसके प्रमुख 
पाँच गुण हैं--वुद्धि (77/७॥]8०7००) , गतिशीलता (7०७79), स्व- 
भाव (7०४7०७7४४7९४४), श्रात्मप्रकाशन ( 864 €597९88707) और 
सामाजिकता (90०७5) । 
१ वुद्धि का परिचय निम्त उपग्रुणों से मिलता है। 


(क) किसी कठिनाई का सामना करके उसे दूर करने की शक्ति । 
(ख) स्मरण-शक्ति जो शिक्षा से बहुत श्रधिक सम्बन्ध रखती है । 
। (ग) दो वस्तुओं में पारस्परिक सम्बन्ध देखने की शक्ति । 
(घ) रचनात्मक कल्पना-शक्ति । 
(च) निर्णय की विचार-शक्ति । 
(छ) नवीन परिस्थितियों से समायोजन करने की शक्ति । 
२. गतिशीलता को ही हम चार वर्गों मे विभाजित कर सकते हैं --- 
(श्र) कार्य करने की क्षमता । 
(व) कार्य करने की रीति । 
(स) अध्यवसाय की क्षमता। 
(द) सामान चालक शक्ति । 
२ स्वभाव का परिचय पाँच प्रकार से मिल सकता है :-- 
(क) सवेगात्मक रूप से व्यक्ति कितना हृढ है । 
(व) वह अपने सवेग-क्षेत्र मे उदार है श्रथवा सकीर्ण है। 
(ग) अपने सवेयो को नियत्रित करने की शक्ति । 
(घ) उसकी मनोवृत्ति क्या है । 
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(च) भ्रन्य व्यक्तियों के प्रति उसका झ्राचरण । 
४. प्रात्म-प्रकाशन निम्नलिखित पाँच वर्गों में विभाजित कया जा- 

सफता है :-- 

(भ्र) किसी कार्य को प्रारम्भ करने की शक्ति । 

(ब) भरन्तह्ृष्टि । 

(स) क्षतिपूर्ति की शक्ति अर्थात्‌ किसी क्षति को वहन करने को 

शक्ति। 

(द) बहिमु खी श्रथवा श्रन्तमु खी शक्ति । 

(३) उम्रता श्रथवा विनयशीलता। क्‍ 
५ सामाजिकता का निर्णय निम्नलिखित उपगुणो से हो सकता है -< 

(क) सामाजिक समायोजन । 

) सामाजिक जीवन में भाग लेने की शक्ति । 

(ग) वह व्यक्ति श्रात्मकेन्द्रित है श्रथवा नि स्वार्थी । 

(घ) चरित्र । 

इस प्रकार आलपोट्ट ने मनुष्य की प्रवृत्ति को २४ गुणों में विभाजित 
किया है।। प्रइन यह श्राता है कि क्या मानवी प्रकृति के समस्त गुणी का 
परिचय हमे इससे मिल जाता है । इस पर लोगो का मतभेद है । लेकिन 
इनकी ठीक-ठीक माप करना कठिन है। इन ग्रुणों का ठीक विचार 
करने के लिए उचित मान श्रथवा श्रादर्श होना चाहिए । इन श्रादर्शो का 
निर्णय प्रत्येक व्यक्ित मनमाने ढंग से करेगा, भर एक व्यक्ति कहाँ 
तक श्रादर्शों के श्रनुरूप है श्रथवा नही इसका विचार भी विचारिक अथवा 
निरीक्षक अपने ढग से करेगा । इसलिए श्रालपोर्ट के व्यक्तित्व-निर्शय 
के सिद्धान्त पर'हम श्राज इतना विश्वास नही कर सकते, जिंतता एक 
समय से किया जाता था । 
व्यक्तित्व-निर्णय के सिद्धान्त 

हमारा शारीरिक सगठन कुछ सीमा तक हमारे व्यक्तित्त का भी 
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निर्णय करता है | जीव-वैज्ञानिको ने अपने दृष्टिकोण से व्यक्तित्व पर 
विचार किया हैं। भ्रनेस्ट क़्ेटशेमर (फिएार्ा शिक्ष8०॥7॥७४) ने 
शारीरिक गठन के अनुसार मनुष्य को तीन भागों मे विभाजित किया 
(क) छोटे और मोटे शरीर के व्यक्ति जिन्हे उन्होने पिकनिक (?४४- 
77०) कहा है । 
(ख) दीर्घकाय और दुबले शरीर के व्यक्ति जिनको एस्थेनिक 
(08४6गा०क) कहा है । 
(ग) पेगीयुक्त तथा संगठित शरीर वाले व्यक्ति जिन्हे व्यायाम- 
कारी (300०।४६८४) का नाम दिया है । 
करंट शेमर इस बात से बहुत अधिक झाइचयंचकित हुए कि उन्माद 
(07703) प्राय, छोटे और मोटे व्यक्तियों को, तथा शिजोफ़ानिया 
(0५५०7४7४769) प्रायः दीघकाय (5800९70०) और व्यायामकारी 
(80॥0४6०७७) दोनो प्रकार के व्यक्तियों को होता है। उन्होने यह भी 
देखा कि दीघंकाय व्यक्तियो को यदि शिजोफ़ानिया न हो तब वे प्राय- 
शर्मलि और गम्भीर प्रकृति के अन्तमु खी व्यक्ति होते हैं। क्रट शेमर 
में एक बडा दोप यह था कि उन्होंने जो नियम बनाया वह्‌ बहुत कम 
क्षेत्रे को देखकर बनाया, अ्रत इसमे व्यक्तिक्रम वहुत मिलते हैं। इसके 
अतिरिक्त भ्रधिकाश स्वाभाविक व्यक्ति भी या तो छोटे और मोटे भ्रथवा 
सम्बे ओर दुबवले या फिर पेशीयुक्त सगठित शरीर के होगे । इन सब मे 
उन्माद-प्रवृत्ति सुप्त अवस्था मे है, यह कहना ठीक नही होगा । 
सन्‌ १६२८ में गरिलवर्ट (570०७) ने सवेगात्मक चचलता को 
नापने के लिए मूत्र, लार अ्रथवा स्वेद मे कितना क्षार (5):०)7) निकलता 
है उसे नापा। इनके अनुसार जिस व्यक्ति मे श्रधिक क्षार निकलता है 
वह शीघ्र ही उत्तेजित भी होता है। लेकिन इस नियम में भी बहुत 
व्यक्तिक़रम पाए जाते हैं। एक व्यक्ति के शरीर से निकलने वाले क्षार 
के प्रनुतार हम उसका चरित्र-निरंय नही कर सकते । लुडइ्स वरमन 
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([.0परांड ऐश) ने भलविहीन प्रन्यियों (797०7९६88 80709) से 
जो उत्तेजक रस निकलता है, उसके श्रनुसार व्यक्ति का निर्णय किया। 
इनका कहना है कि यदि आराड्रिलल (49/778/) ग्रन्थियो से श्रधिक रस 
निकलता है तो वह व्यक्ति श्रधिक का्यंशील होगा और कम रस निकलने 
पर वह चिडचिडे और श्रस्थिर स्वभाव का होगा। पिद्यूटरी 
(?!/ए४४/५ ) अ्रन्थियो के विषय में यह देखना पड़ेगा कि किन करुं- 
पालियो ([००९४) से रस निकलता है। यदि सामने की कर्णंपाली से 
रस निकलता है तो वह व्यक्तित पुरुष-प्रकृति-प्रधान तथा पीछे की कर्ण- 
पाली से रस निकलता है तो स्त्री-प्रवृत्ति-प्रधान होगा । यदि थायराइड 
(7797०0) ग्रन्थि से श्रधिक रस निकलता है तो यह व्यक्ति श्रघिक 
कार्यशील श्रौर कम निकलने पर जड-वुद्धि होगा। इस प्रकार ग्रन्धियो 
से निकलने वाले रस न केवल हमारे शारीरिक सगठन पर ही प्रभाव 
डालते है बल्कि हमारी प्रकृति या स्वभाव का भी निरंय करते हैं। रास 
(५०५४४), स्टॉग्रेर (8०87०) श्रौर किनवाल यु ग (दिएग्०8॥] एण्ड) 
ने वरमन के सिद्धान्त को सन्देह की दृष्टि से देखा है। इच लोगो का 
कहना है कि उत्तेजक रस के सम्बन्ध मे हमारा ज्ञान इतना अधिक नही 
है कि हम ठीक से प्रकृति-निर्शय कर सके । इससे यह स्पष्ट होता है कि 
केवल शारीरिक सगठन श्रथवा जीव-विज्ञान के आधार पर हम व्यक्तित्व 
का निर्णय नही कर सकते । यद्यपि यह निश्चित है कि मनुष्य का शारी- 
रिक सगठन ही हमे केवल पहले ही आकर्षित करता है लेकिन दूसरी 
ओर यह भी सत्य है कि मनुष्य के शारीरिक सगठत श्ौर व्यवहार मे 
कुछ सम्बन्ध है। भालफ्रोंड एडलर शारीरिक सगठन श्रोर प्रकृति मे 


सम्बन्ध देखकर आ्राइचर्यंचकित हो गए थे । उन्होने देखा कि शारीरिक 


रूप से दोषयुकत जैसे लेंगडे, लूले, विक्रत या भद्दे व्यक्तियों का स्वभाव 
प्रधिक उम्र होता है और वे अ्रधिक अ्रपराधी प्रवत्ति के होते हैं। एड- 
लर ने इस पर विचार किया कि उनके स्वभाव का कारण सामाजिक है 


हम शारीरिक । उनका कहना है कि इन व्यक्तियों का व्यवहार उनके 


जहत 
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| प्र्दर उपस्थित हीन-भाबना (7०007 000७०%) के कारण इस 


प्रकार का होता है श्रौर वे अपने व्यवहार द्वारा अपने अन्दर की कमी 
फी पूतति करमे का प्रयास करते हैं। कभी-कभी ये कारण काल्पनिक 
भी हो सकते हैं। श्राडलर के कथनानुसार यदि प्रत्येक व्यक्ति दोष-युक्त 
हो तव किसी भी व्यक्षित के अन्दर हीन-भावना नही होगी। क्योकि सब 
में समानता न होने का उदय होता है, और उसी के फलस्वरूप वे इस 
प्रकार का व्यवहार करते हैं । इस प्रकार शारीरिक सगठन अप्रत्यक्ष रूप 
से हमारे ऊपर जो प्रभाव डालता है, वह वास्तव मे सामाजिक है। 


व्यक्तित्व-पस्बन्धी फ्रायड के विचार 


फ्रायड ने विभिन्न प्रकार के व्यक्तियों का निर्देश करने के लिए कोई 
नवीन ढग की खोज नही की है, वल्कि जिन शक्तियों के प्रभाव से 


: अ्यक्ति के भन्दर विशेष प्रकार की प्रवृत्तियो का जन्म होता है, उनका 
] विश्लेषण किया है और समयानुसार उनका परिवर्तन दिखलाया है। 


! 


फ्रायड के कथनानुसार हमारे अन्दर शक्ति का केन्द्र लिबिडो (74079०) 
है, यह लेगिक है भौर हमारे श्रन्दर पश्ु-प्रवृत्ति श्रर्थात्‌ु इड (74) को 
नियत्रित करता है। इड के अ्रतिरिक्त हमारे अन्दर विवेचन-शक्ति 
अर्थात्‌ अह और नैतिक-शवित श्रर्थात्‌ विवेक होता है। केवल श्रह ही 
हमारे भ्रन्दर इड को नियत्रित करके श्रवाद्धित सवेगों को रोक सकता 
है, ध्रौर इस प्रकार वह भ्रचेतन मस्तिष्क मे चला जाता है। लेकिन श्रह 
मे श्रात्मस्वार्थ अ्रधिक प्रवल होता है, श्रत सर्दव यह आवश्यक नही है 
कि वह वाछित और न्याययुवत हो । हमारी नैतिक सत्ता श्र्थातु हमारा 
विवेक एक पुलिस की भाँति हमारे अह (7१४०) और इड (70) की 
प्रवाछ्नीय प्रवृत्तियों का दमन करता रहता है, हमारे इड श्र विवेक 
झा नित्य सघर्प होता रहता है, परन्तु विवेक स्वय इड की पाशविक 
भेवृत्तियों को रोकने मे असमर्थ होत्ता है, श्रत इसे अह की सहायता लेनी 
पह्ती है। फ्रायड के भ्रनुसार एक साधारण मनुष्य इन सधर्षों को ठीक 


शशट 


प्रकार से सुलभा लेता है. किन्तु असामान्य व्यक्ति इस संघर्ष मे समायो- 
जन करने में असमर्थ सिद्ध होते हैं। फ्रायड ने श्रवस्था के अनुसार भी 
व्यक्तित्व के विकास पर प्रकाश डाला है । एक नवजात शिशु का 
लिबविडो अपने गरीर से ही सम्बन्ध रखता है श्रत वह आत्मकेन्द्रित 
होता है। सर्वप्रथम उसका बाहरी सम्बन्ध माता से होता है, भ्रौर यदि 
माता-पुत्र का सम्बन्ध उचित रूप से न हो और उसका समायोजन न हो 
सके, तब उसका वुरा प्रभाव पडता है भर कभी-कभी असावारण चातें 
उत्पन्न हो जाती हैं। कभी-कभी बालकों को माता के प्रति और वालि- _ 
काश्नो का पिता के प्रति सर्वेगात्मक श्राकर्प शा होता है । आयु की वृद्धि 
के साथ लिब्रिडो श्रन्‍्य व्यवितयों के प्रति भी आकर्षित होता है । पहले 
यह समले गिक रहता है भर बाद मे भित्र लेगिक श्राकर्षण के रूप मे 
बदल जाता है, यद्यपि इसमे बात्यावस्था का प्रभाव भी होता है । फ्रायड 
के अ्रमुसार भी समाज द्वारा स्वीकृत जिस नैतिक और सामाजिक व्यवहार 
की हमसे आजा की जाती हे, वह प्राय हमारे लिबिडो की स्वतत्र कार्ये- 
प्रणाली के प्रतिकूल होगा । इस प्रकार इड और विवेक मे सघर्ष उत्पन्न 
होगा । जब हमारा अह इन कार्यो के करने मे भ्रसमर्थ सिद्ध होता है 
तभी श्रस्वाभाविक व्यवहार पाया जाता है । 

वीसवी शताब्दी के प्रारम्भ मे जब फ्रायड का सिद्धान्त प्रकाशित , 
हुआ तब एक आन्दोलन प्रारम्भ हुआ । कुछ लोगो का मत है कि फ्रायड 
ने हमारे मनोव॑ज्ञानिक क्षेत्र मे एक नवीन क्रान्ति का प्रादुर्भाव किया, 
जव कि श्रव्य लोग उनके द्वारा प्रतिष्ठित सिद्धान्तों को ही सदेह की दृष्टि 
से देखते है। टरमेन (7०7४४०) के अवुभवो के अनुसार माता पुत्र के 
सम्बन्ध केवल बालको तक ही नही सीमित है, वल्कि बालिकाओं में भी 
प्राय यह देखा जाता है कि वे पिता की अपेक्षा अपनी माता के भेति 
अधिक आकर्षित होती हैं। अत यह आकर्षण लेगिक न होकर सामा- 
जिक है। 

पूर्वी देशो मे फ्रायड के इस सिद्धान्त के लिए एक विशाल क्षेत्र है 
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जहाँ हम उसकी परीक्षा कर सकेते हैं। यहाँ श्रधिकतर सब लोग सम्मि- 
) शत परिवारों मे रहते हैं। इन परिवारों मे अन्य सदत्यो के होने के कारण 
द का स्थान उतना महत्वपूर्ण नही होता, जितना पाइचात्य देशों मे, 
ते जिनमे माता-पिता और बच्चो के अतिरिक्त और कोई नही होता । पश्चिमी 
/ दो में स्तन-पान बिछुडने के बाद प्राय बच्चो के अ्रतिरिक्त और कोई 
है ही होता । पूर्वी देशो मे स्तन-पान बिछुडने के बाद प्राय बच्चों का 
7 तालन-पालन पितामही पर छोड दिया जाता है, प्रत यह देखना आव- 
यक है कि बच्चे का आकर्षण किसके प्रति अधिक होगा--माता अथवा 
प्रन्य महिला जिसने घात्री का काम किया हो । 







तामाजिक प्रभाव 


केवल एडलर को छोडकर अन्य समस्त जीव-वैज्ञानिको के सिद्धान्त 

पर विचार करते समय हमने बच्चे का एक अ्रलग भ्रस्तित्व माना था। 
फायड के सिद्धान्तो का विश्लेपण करते समय बच्चो के व्यवहार और 
गे सवेगात्मक प्रवृत्ति मे माता-पिता का भी पर्याप्त प्रभाव देखा 
गया है। लेकिन एक व्यक्ति को अपने माता-पिता के अतिरिक्त एक 
विज्ञाल समाज का भी सामना कपना पडता है, जो उससे एक निब्चित 
वअवहार की ग्राशा करता है और इस प्रकार उसमे समायोजन करने को 
वेध्य करता है। सर्वप्रथम एच० कुली (प 0००७४) ने समाज के 
महत्व की ओर घ्यांन आकर्षित किया । जिसमे न केवल माता-पिता, 
भाई-हिन आदि हैं, वल्कि खेल के सायी और ग्न्‍्य व्यक्ति भी सम्मि- 
जित होते हैं, जिनका प्रभाव व्यक्ति के विक्रास में देखा जाता है । कुछ 

। गोणो ने इस पर ध्यान दिया था, लेकिन अभी तक इस पर ठीक खोज 
. ही हुई थी। सम्भवत पारिवारिक प्रभावों से अलग करके इस पर 
निश्चित विचार करना कठिन है। हमारे व्यक्तित्व और सवेगात्मक 
बदन पर बाह्य समाज का कितना प्रभाव है इसका प्रमाण हमे तब 
निनना है जब व्यक्ति एक वातावरण छोडकर दूसरे वातावरण मे प्रवेश 
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फरता है। श्रर्थात्‌ जब वह एक समाज छोडकर दूसरे का सदस्य बः 
जाता है, जिसकी सस्कृति विलकुल भिन्न है श्रौर जहाँ पर उसमे विलकु' 
भिन्न प्रकार के व्यवहार की श्राशा की जाती है। विलियम थामः 
(जञ)970 ६0785 )श्रौर फ्लोरियन जेनानिकी (7१० वश दग8760६87 
ने कुछ पोल॑ण्ड के परिवारो का भ्रध्ययन किया जो वहाँ से झ्राकर भ्रमेरिक 
में वस गए थे। उन्होने देखा कि समाज-परिवरतंत से उनके सामाजिव 
सगठन श्रोर व्यक्तित्व मे भी महत्वपूर्ण परिवर्तन हुआ । श्रभी हाल में 
दो विशाल समूहो का वातावरणा-परिवतेन देखा गया। एक-पूर्वी और 
पर्चिम पाकिस्तान से भारतवर्ष के विभिन्न भागों में हिन्दू श्रौर सिख 
परिवारों का आना, दूसरी-हगरा (पतण्णट्ठक्ष>) के बहुत से परिवारों का 
सयुकत राष्ट्र अमेरिका, कनाडा श्रोर पर्चिम यूरोप के कई देशो मे जाना । 
लेकिन भारतवर्ष मे अभी तक इस पर कोई निशचत श्रनुसन्धान नही हो 
पाया है । हगरी मे यह देखा गया कि इस प्रकार बाध्य होकर स्थान-परि- 
वर्तन करने से तीन प्रकार की शक्तियों ने भ्रपना प्रभाव दिखाया । एक 
पुराने वाताव रण का प्रभाव, दूसरा नए वातावरण का प्रभाव भौर तीसरा 
जिस अ्रवस्था में वातावरण का परिवर्तन हुआ, उसका प्रभाव। इन 
तीनो शक्तियों के प्रभाव से व्यक्ति कभी भयभीत श्रौर नम्र हो गए हैं, 
तथा कभी अपनी श्रसहाय अवस्था के कारण चिन्ता करते हुए श्रधिग्र 
उग्न और विद्रोही स्वभाव के हो गए हैं । 

एक स्थान पर रहने वाले एक साधारण मनुष्य पर सस्कृति का 
क्या प्रभाव पड़ता है भोर स्थान-परिवरतंन से उसका व्यवहार किस प्रकार 
बदलता है, इसका भी श्रध्ययत किया गया है। यदि उसका व्यवहार 
साधारण है तो यह उसकी सस्क्ृति का ही प्रभाव है | जहाँ पर सस्कृति 
श्रधिक प्रभावपूर्णा और निर्देशात्मक है वहाँ पर लोग साधारणत. कुछ 
नेत्र और भयशील बन जाते हैं। वे श्रपने सामाजिक और जातीय नियमों 
का पालन करते हैं तथा उनमे किसी भी प्रकार का विरोध करने था 
.... अपनी इच्छानुसार का करने की शक्ति नहीं होती है। इस प्रकार 
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उनकी व्यक्तिगत भिन्नता दूर हो जाती है भौर उस समाज के सभी 
तदस्यों का व्यवहार प्राय एक-सा होता है। बेनेडिक्ट (००९००) ने 
यू मैक्सिको के जूनी इण्डियन भर मार्गरेट मीड ((8०४४7९४ 7880 ) 
॥ ने न्यू गिनी (०७ ७0768 )के ट्चाम्बुली (770७४४४॥००)) निवासियों 
में यह देखा कि वहाँ की सामाजिक प्रथा के अनुसार पुरुष स्त्रियो से 
| बवकर रहते हैं। भारतवर्ष के उत्तर प्रदेश में हिमालय तराई में थारु 
| (7७०) के तिवासियों में भी यही प्रथा पाई जाती है । 
। पाइचात्य देशो में ्रपराधी बालको पर विचार करते समय यह देखा 
| गया कि पारिवारिक शिक्षा के श्रभाव मे बालक ग्रपराधी हो जाते है, न 
कि सामाजिक प्रथाओ्रों के कारण । सिरिलबर्ट (070॥ ००.) श्र 
| इंच हाने॑ (9॥०॥ ॥०7४) ने इस बात की खोज की कि इगलेड ्ौर 
भास्ट्रे लिया के वाल-अपराधी प्राय उन परिवारों से आए हैं जहाँ माठा- 
| पिता का पारस्परिक सम्बन्ध विगडा हुआ है भ्रोर परिवार विच्चछिन्न हैं । 
| जन बच्चों के व्यक्तित्व पर उनके माता-पिता के पारस्परिक सम्बन्ध का 
प्रभाव पडा है। यदि माता-पिता में प्राय कंगडा होता हो तो बच्चे 
भपने को सुरक्षित नही श्रतुभव करते और उसीके फलस्वरूप वे कुछ 
प्रस्याभाविक भर श्रसामाजिक बन जाते हैं । इस क्षेत्र मे केवल उन्ही 
परिवारों के बच्चों का अ्रध्ययच हुआ जिनमे माता-पिता और भ्रनेक 
बच्चे ही थे । एक बडे सम्मिलित परिवार मे जहाँ इनके अतिरिक्त अन्य 
गदस्य भी हो, बच्चो पर इसका क्या प्रभाव पडेगा यह भी विचार करने 
ह योग्य है। इस सम्बन्ध से लखनऊ जेल के कैदियों पर श्रध्ययन क्रिया 
गया है, लेकिन इसमे विगडे हुए घर से श्रपराधियो की सख्या भ्रधिक 
नहीं थी। लखनऊ और कानपुर दोनो जगहो के ३०० अपराधियो की 
पारिवारिक परिस्थितियों के विषय से अ्रध्ययन करते समय यह देखा 
गया कि उनमे से १७२ वच्चे ऐसे परिवारों से आए हैं जिनको हम 
प्राधारणा कह सकते हैं, भशौर केवल १२८ वच्चे ऐसे परिवारों से भ्राए 
हैँ, जिनके घर विगडे हुए हैं। इनकी सख्या से भी श्रधिक बडे व्यक्तियों में 
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८० प्रतिशत श्रपराधी ऐसे है जिनके घर की परिश्यिति साधारण है 
श्र्थात्‌ वे श्रपने सम्प्रदाय के नियमों का पालन करते हैं। इससे यहु। 
सिद्ध होता है कि कुछ ऐसे वर्ग हैं जहाँ श्रनु्ञासत का पालन करते हुए 
भी श्रपराध किए जाते है और यही श्रपराध का कारण है, पारिवारिक: 
सुरक्षा का अभाव उसका कारण नही है। यह भी सम्भव है जिसे हम. 
श्रपराध कहते हैँ वह्‌ उनके वर्ग मे अपराध न माना जाता हो | भ्रत 
इनके वर्ग का श्रनुशासन विश्ञाल समाज के श्रनुशासन से भिन्न हो सकता 
है, और इस प्रकार अपने वर्ग के अनुशासन का पालन करते हुए भी ये 
लोग विशाल समाज के सामने अ्रपराधी सिद्ध हो सकते हैं । भारतवर्ष मे 
कुछ जातिग्रो को अ्रपराधी गिना जाता है तथा योरुप की गिफ्सी 
(७97आ65) जाति भी इसी श्रेणी में आती है । इसके अपने निर्दिष्ट 
नैतिक आदर्श है, लेकिन विशाल समाज के सामने उनकी गराना अपराधी 
में होती है। अपने वर्ग मे हम सब लोगो का व्यवहार प्राय एकन्सा 
है, श्रत इससे यह स्पष्ट है कि इनके वर्ग की सस्क्ृति-विशेष ही इनके 
व्यक्तित्व-निर्माण के लिए उत्तरदायी है। इनके वर्गंगत आ्रादर्शों श्रौर 
विशाल समाज के नैतिक श्रादर्शो में भेद है । 

बच्चो के व्यत्तित्व-निर्माण मे स्कूल का सामाजिक वातावरण भी 
एक महत्वपूर्ण स्थान रखता है, यद्यपि घर भ्रौर आस पास के सामाजिक 
वातावरण की तुलना मे इसका महत्व कम है । लेकिन हम इसकी एक- 
दम उपेक्षा नही कर सकते । शिक्षा बच्चों की मनोदृत्ति पर प्रभाव 
डालती है और यह देखा गया है कि विद्यालय के विद्यार्थी का सामाजिक - 
तथा नंतिक हृष्टिकोश भ्रधिक उदार होता है। हमे यह भी नही भूलना 
चाहिए कि किशोरवस्था मे बालको मे वीर पूजा (प्० फणआ79) की 
भावना अ्रषिक प्रवल होती है । श्रत इस समय एक श्रादर्श शिक्षक श्रपने 
व्यक्तिगत उदाहरण द्वारा उनकी विचारधारा बदलकर उनके व्यक्तित्व 
की उन्नति कर सकता है। जिस बच्चे को शिक्षा एक अच्छे स्कूल मे 
... मिली है तथा एक-दूसरे बच्चे को, जिसको भ्रच्छे स्कूल मे नही मिली है, 
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तुलना करके देखने पर दोनो के व्यवहार मे महान अन्तर देखा जा सकता 
९ है। चरित्रगठन में भी हम स्कूल का प्रभाव देख सकते हैं । 


) 


इस प्रकार हम देखते हैं कि हमारे व्यक्तित्व-निर्माण मे चाहे शरीर- 


| विज्ञान (008०8)) चाहे लिबिडो (7॥70०) कोई भी झ्रधिक महत्व- 


पूर्ण हो, पर सामाजिक परिस्थिति का प्रभाव भी कम महत्वपुर्ण नही 
है, भौर हमारा व्यवहार बहुत कुछ इसी के द्वारा निश्चित होता है । 


व्यक्तित्व का सुल्यांकन 


व्यक्तित्व का विकास किस प्रकार होता है और उसमे व्यक्ति के 
गारीरिक संगठन, उसका प्रारम्भिक पालन-पोषण जिसको फ्रायड ने 
प्रध्रिक महत्व दिया है और विधाल समाज का उस पर प्रभाव श्रादि 
की चर्चा करने के बाद हम व्यक्तित्व के मुल्याकन की समस्या पर 
विचार करेंगे ) 

हम आलपोर्ट की निर्णाय-प्रणाली को देख छुके हैं कि इससे कार्य 
कुछ सरल झ्रावश्य हो जाता है, लेकिन इस पर पृर्णुरूप से विश्वास 
करके इन आरादर्शों के आधार पर ठीक-ठीक मुल्याकन करना अनुभव का 
काम है और एक साधारण विचारक के निरंय पर पुणं विश्वास नही 
किया जा सकता । लेकिन केवल कठिन होने के कारण हम इस कार्य की 
उपेक्षा नही कर सकते । व्यक्तित्व का मूल्याकन एक श्रति श्रावश्यक 
दिपय है, क्योकि जब हम किसी कार्य के लिए व्यक्ति का निर्वाचन करते 
है, तव न केवल उसकी योग्यत्ता वल्कि उसके व्यवहार का भी ज्ञान होना 
प्रावश्यक है। यह तभी सम्भव है जब हम उसके व्यक्तित्व का ठीक 
मृल्याकन करंगे। 

मूल्याकन की सबसे सरल विधि साक्षात्‌ परिचय (]7(#एां०फ़) 
है, भौर प्राय यही विधि प्रयोग मे लाई जाती है । इसमे हम किसी 
चक्ति की साघारण श्राकृति, उसका शरीर-सचालन (8०४४॥०) श्र 
लर आदि के साथ--भाव-प्रकाशन की अन्य विधियों का भी पता लगा 
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सकते है। उससे प्रइन पूछकर उसके ज्ञान का अनुमान लगाया जा सकता 
है तथा साक्षात्‌ परिचय के समय उसका व्यवहार किस प्रकार का है 
भ्रादि गुणों का मुल्याकन हम एक ही परीक्षा द्वारा कर सकते है। लेकिन 
इसमे यह कठिनाई है कि एक ही समय हम इतने श्रधिक 'गुणो की खोज 
करते हैं, कि उनमे से कौन-सा गुरा श्रघिक महत्वपूर्ण है, यह पता लगाना 
कठिन है । जैसा कि हम पहले भी देख चुके हैं, निरशायकों मे मतभेद 
होता है क्योकि प्रत्येक के श्रादर्श भिन्न होते हैं । इसके श्रतिरिक्त साक्षात्‌ 
परिचय की स्थिति एक कृत्रिम श्रवस्था है जिसके श्राधार पर भविष्य 
का विचार करना प्राय ठीक नही | कुछ लोगो का ऐसा विचार है कि 
जिन लोगो ने उन्हे कुछ समय पूर्व से देखा है उनका मत लिया जाए तव 
निर्णय ठीक होगा । लेकिन इस प्रकार के व्यक्तिगत विचारो में सबसे 
बडा दोष यह देखा गया है कि निर्णाय करने वाले की व्यक्तिगत धार- 
णाझो के कारण पक्षपात्‌ की आश्षका रहती है | स्वय मूल्याकन (90 
7४७8) का आविष्कार फ्रेड ([065००), हिड ब्रेडर, श्रालपोर्ट और 
बुड़वर्थ ने किया, लेकिन वर्नेरबूट ने बहुमुखी सिद्धान्त का भ्रन्वेषण 
किया जिसमे एक व्यक्ति स्वय ही अपने व्यक्तित्व का पता लगाकर 
अपना सूल्याकच कर सकता है श्रौर इस प्रकार अ्रपना स्थान, श्रेणी विभा- 
जन द्वारा निश्चित कर सकता है। इसमे वडी कठिनाई यह कि है श्रेणी- 
विधजन कुछ मनमाने ढग से किया गया है और यह कहना कठिन है कि 
वे जिन गुणो का मूल्याकन कर रहे हैं वास्तव मे उनके गुरा हैं या नही । 
इसके अतिरिक्त यह भी निश्चित नही कि विषय (8०४]०००) जो उत्तर 
देगा वह साधारण परिस्थिति की भांति देगा या नही । साथ ही प्रदना- 
वली के ढंग से वह यह जान जाता है कि किस प्रकार के उत्तर देने से 
उसको ऊँची श्रेणी मे स्थान मिलेगा श्ौर उसी प्रकार के उत्तर देने का 
अथास करेगा, जो उसके वास्तविक उत्तर नही होगे । स्ट्राग (3७००४) 
और कुडर (7५१७०) की रुचिमापक प्रश्नावली (77867९86 7९80) मे 
“भी ऐसा ही होता है । 
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हम पहले देख चुके हैं कि शारीरिक सगठन से चरित्र का मूल्याकन 
. सदा ठीक नहीं हो सकता, भर इसी प्रकार किसी व्यक्ति का फोटो देख- 
कर हम उसके व्यवहार का ठीक मूल्याकन नही कर सकते । यह देखा 
गया है कि जब कही विचारक केवल फोटो देखकर मूल्याकन करते हैं 
तब उनके मूल्याकन, श्रौर जिन लोगो का मूल्याकन किया गया है उनके 
वास्तविक परीक्षाफल मे बहुत श्रधिक अन्तर देखा गया है। यह भी 
ध्यान मे रखना चाहिए कि फोटो के समय व्यक्ति का जो आकार था, 
बह उसका वास्तविक आकार न हो । इसी प्रकार कठ-स्वर और हस्त- 
लेखन से भी किसी व्यक्ति के व्यक्तित्व का उचित मूल्याकन नहीं किया 
जा सकता । 

कुछ व्यवहारवादियों का यह विचार है कि यदि हम एक व्यक्ति का 
व्यवहार बहुत समय तक देखें तो हम उसके विषय मे बहुत से श्रावश्यक 
तत्वों का पता लगा सकते हैं। लेकिन इसमे भी वही कठिनाई है कि 
हम इतने अधिक समय तक किसी के व्यवहार का निरीक्षण नहीं कर 
सकते कि जिस पर हम पूर्णा विश्वास कर सके । साधारणतः जिनकी 
परीक्षा ली जाती है उनको कुछ काम करने को दिया जाता है या परीक्षा 
के समय उनका व्यवहार देखा जाता है। लेकिन यह परिस्थिति कृत्रिम 
होती है। फरन लेड (७४ 7,070) ने सहनशीलता की परीक्षा इस 
प्रकार ली कि एक व्यक्ति श्रपनी एडी उठाकर कितने समय तक पंजो 
के वल खडा रह सकता है। मैक ड्ूगल (० ॥)008०॥) और सुस्टर 
(४०॥०५९०) ने एक गोले की गति को क्रमश बढाते हुए यह देखा कि एक 
व्यक्ति उसमे कितने भ्रधिक विन्दु डाल सकता है । लेकिन उससे जीवन 
फी समस्त परिस्थितियों का पता नही चल सकता है । उसी प्रकार विने 
(070) और वेशलर (*४९८७७।९०) के परीक्षाफल द्वारा भी हम यह 
नहीं कह सकते कि उसकी सवेगात्मक स्थिति क्या है, और उस पर कहाँ 
तक विश्वास किया जाता है । 

प्रक्षेपत विधियाँ जैसे युग (तघण४) या केन्ट (7७४), रोशानाफ 
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(7४०७8707) की साहचर्य-परीक्षा (4850०४ ६07 7088) अथवा टी० 
ए० टी० (7 8 7 ), सी० ए० टी० (0.4 य' ) या रोसचाश (छि0फ- 
०४४८॥) अपनी परीक्षा मे परीक्षार्थी से ऐसे अ्रसमय मे प्रश्न पृद्धते हैं 
कि विषय (870]९०/) श्रपने श्रम्वन्ध मे बहुत-सी आवश्यक सूचनाएं 
दे देता है । परन्तु इसका विश्लेपणा करते समय उस परीक्षक के अपने 
व्यक्तित्व का प्रभाव भी पड सकता है भ्रोर इस प्रकार उससे भूल हो 
सकती है। इसके अतिरिक्त साहचर्य-परीक्षा श्रथवा टी० ए० टी० या सी० 
ए० टी० परीक्षाएँ कभी सास्क्ृतिक प्रभावों से मुक्त नही होती हैं । 

व्यक्ति क्या है और किन गुणो के कारण एक व्यक्ति दूसरो से भिन्न 
होता है, इसकी खोज मानव-प्माज वहुत दिनो से कर रहा है। शारी- 
रिक सगठन सर्वप्रथम हमारी दृष्टि को आकषित करता है, श्रत सबसे 
पहले इसी पर हमारी हृष्टि पडी । लेकिन हम देखते हैं कि ग्रीक सभ्यता 
के काल से ही हमारी दृष्टि मुग्ध के सवेगात्मक जीवन पर पड चुकी थी 
और उस समय जो विचार किया गया वह वर्तमान काल के ग्रथि से निकलने 
वाले उत्तेजक रस के सिद्धान्त से बहुत कुछ मिलता है, लेकिन वर्तमान काल 
में हमारा सीमित ज्ञान इस पर पूर्णरूप से विचार करने मे असमर्थ 
है। फिर भी क्र टसेमर ने शारीरिक गठन के साथ मनुष्य के व्यक्तित्व 
का जो सम्बन्ध जोडा वह अ्रमपूर्ण है, क्योकि केवल शारीरिक-संगठन 
से हम मनुष्य के मानसिक गुणो का अनुमान नही लगा सकते । एडलर 
(40)९7) द्वारा प्रतिपादित यह सिद्धान्त कि शारीरिक सगठन और उस 
पर सामाजिक प्रभाव कभी-कभी हीनता या गवे की भावना उत्पन्न 
फरने का कारण सिद्ध होते हैं भर इस प्रकार कुछ श्रश तक व्यक्तित्व 
बनाने मे समर्थ होते हैं । 

इसरी ध्यान देने की बात यह है कि व्यक्त्वि का विकास किस प्रकार 
होता है, क्योकि यदि हमे इस बात का पूर्ण ज्ञान होगा तब हम इस 
प्रकार की परिस्थितियो का निर्माण करेंगे जिनमे बच्चे का पुर्ण ज्ञान 
होगा, तब हम इस प्रकार की परिस्थितियों का निर्माण करेंगे जिनमे 


कफ है 
३ सी 
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बच्चे का पूर्ण विकास हो सके । फ्रायड ने इड, भ्रह श्रौर विवेक पर 
लिविडो (7»700) का प्रभाव देखते हुए यह कहा कि शैशव-काल मे 
माता-पिता के साथ बच्चे का जो सम्बन्ध होता है वही उसके व्यवितत्व 
का निर्माण करता है। लेकिन फ्रायड ने अधिकतर उन्ही परिवारो के 
बच्चो का अध्ययन किया है जिनमे माता-पिता श्रौर बच्चों के अतिरिक्त 
अन्य सदस्य नहीं होते और इसी के आ्राधार पर उसने अ्रपने सिद्धान्त का 
निर्माण किया है। पूर्वी देशों मे हमारे यहाँ परिवार में श्रन्य सदस्य भी 
होते हैं जो बच्चे के व्यक्तित्व-निर्माण मे श्रपना महत्वपूर्णों स्थान रखते 
हैं । विशाल समाज मे रहने वाले बच्चे का व्यक्तित्व किस प्रकार उससे 
प्रभावित होत। है, इस पर भी विचार करना श्रावश्यक है। समाज के 
सास्कृतिक और सामाजिक जीवन का बच्चे के व्यक्तित्व पर बहुत श्रभाव 
पडता है, इस प्रकार समाज भी बच्चे के व्यक्तित्व-निर्मारण में भाग 
लेता है। एक प्रभुत्वशील समाज वच्चे के निजी व्यक्तित्व का नाश कर 
देता है। यह केवल साधारण दशा मे ही नही बल्कि समाज-विरोधी 
कार्यों मे भी देखा जाता है। पाश्चात्य देशों मे श्रपराधी बालक विगडे 
हुए घरो से ही अधिक आते है, परन्तु हमारे देश मे वे उन घरो से भी 
थ्राते हैं जो उनके समाज के अनुसार बिगड़े हुए घर नही है। ऐसी 
अवस्था मे अपराध और नैतिक श्रादर्श का अन्तर है । यद्यपि यह देखा 
गया है कि हमारे समाज की सस्कृति हमारे व्यवहार को मुख्य रूप से 
निश्चित करती है, भ्ौर यह देखा गया है. कि सामाजिक परिस्थितियो 
मे भ्रन्तर भ्रासे से हमारे व्यवहार में भ्रन्तर श्रा जाता है। जब कोई 
व्यवित या परिवार एक सस्कृति को छोडकर दूसरी मे प्रवेश करता है 
तद उसका व्यक्तित्व भी उस परिवर्तन से प्रभावित होता है । साक्षात्त 
परिचय में हम एक ही परिस्थिति मे व्यक्ति के बहुत से गुणो को जानना 
चाहते हैं, और स्वभावत. इसी कारण इसका फल उतना श्रधिक विश्वस- 
नीय नही होता । किसी व्यक्ति के पूर्ण अनुभवों के श्राधार पर किया 
गया निर्णय भी ठीक नही होगा, वयोकि उसमे उस व्यक्ति-विश्येष की 
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निजी धारणाएँ भी कार्य करेंगी । भ्रालपोर्ट (8॥907) ने चौवीस गुणो 
की एक सूची बनाकर व्यक्ति का मूल्यांकन करने का प्रयास किया | 
लेकित उसमे दो प्रकार से भ्रम हो सकता है। एक तो परीक्षा करने 
वाले व्यक्ति का मान-दण्ड उसके अपने श्राद्शों के श्रनुसार होगा, जो 
अमपूर्णां हो सकता है। दूसरी वात यह है कि जिसकी परीक्षा ली जा 
रही है वह प्रश्नावली के ढंग से यह जान जाएगा कि परीक्षक किस 
प्रकार के उत्तर चाहता है, और वह॒उसी प्रकार उत्तर देने का अयत्त 
करेगा, जो सत्य न होने पर भी उसके मूल्याकन को वढा सकते हैं। इस 
प्रकार उसे व्यक्तित्व क। ठीक-ठीक पता नही लग सकता है। परीक्षाफल 
भी इसी प्रकार अमात्मक सिद्ध होगा, क्योकि यह एक विशेष परिस्थिति 
का मूल्याकन करता है, सम्पूर्ण जीवन का नहीं। इसका स्वाभाविक 
जीवन की परिस्थितियों से वहुत कम सम्बन्ध रहता है । 

इस प्रकार हम यह देखते है कि किसी भी एक प्रणाली द्वारा 
व्यक्तित्व का मूल्याकन ठीक प्रकार से नहीं हो सकता है। सम्भव 
यह उचित ही है, क्योकि व्यक्तित्व इतना व्यापक विषय है कि किसी 
एक रीति से हम केवल उसके एक ही श्रश की खोज कर सकते है । 
इसके श्रतिरिक्‍्त मूल्याकन विधि इस प्रकार की है कि उसमे दो व्यक्तियों 
के व्यक्तित्व का सघर्ष होता है--परीक्षार्थी और परीक्षा । इन दोनो का 
ही सामाजिक और सास्कृतिक जीवन इस पर श्रभाव डालता है । इसी 
लिए मूल्याकत की विधि कुछ सीमा तक कठिन और अम॒पूर्ण होती है । 
श्रत, अन्त मे यह कहना पडता है कि व्यक्तित्व का मुल्याकन एक 
महत्वपूर्णा विषय है, फिर भी हम श्रभी तक उसे ठीक तरह से जानने 
में सफल नही हो सके हैं । 


चरित्र विकास 


ए०ए००ए०४९०६ ० (ाब्शगठलाला 
चरित्र का स्वरूप 


भावों, सवेगो और भावगडो को किसी श्ादर्श के श्राधार पर सम्ब- 
घित करने को चरित्र कहते हैं। नवजात शिशु अपनी मूलवृत्तियो ही के 
द्वारा क्रियाशील होता है परन्तु श्रनुभव-वृद्धि के साथ वह सीखता है 
कि उसे परिस्थिति के अनुकूल ही क्रिया करनी पडेगी। सर्वप्रथम तो 
उसे सीखना पडता है कि भोजन अपने नियमित समय पर ही मिलेगा 
भ्रौर प्रत्येक वार रोने से न मिलिगा । इसी प्रकार उसे सीखना पडता है 
कि दूसरे के भ्रधिकारो की भी रक्षा करनी पडती है श्रोर उनसे सहयोग 
करना पडता है । इस प्रकार वच्चो का जीवन श्रनुशासित ओर सम्बद्धित 
होता जाता है | भ्रायु-वृद्धि भर अनुभव-वृद्धि के साथ बालकों की मूल- 
प्रवृत्तियाँ वौद्धिक ओर सामाजिक वनती जाती हैं । सहज प्रवृतियाँ श्रनेकों 
बार दोहराई जाने पर भावगडो में तथा स्थिर वृत्तियो मे सम्बद्धित हो 
जाती है। प्रत्येक भावगड मे एक वस्तु-विशेष रहता है ज॑से स्वदेश-प्रेम 
वह भावगड हैं जिसमे झ्ात्म-प्रकाशन (8९॥ 888९०४ए७०॥९६४) कामना, 
रणप्रवृति इत्यादि मूलप्रवृतियाँ देश के प्रति सम्बद्धित हो जाती है। इस 
प्रकार के देश-प्रेम, परिवार-प्रेम, शत्रु, हेप न्‍्याव-प्रियता श्रादि भाव- 
पड बन जाते हैं। फिर इन अनेक भावगडो को भी सूत्रीकृत करना 
पढता है। ये सब भावगड किसी एक भादर्श में सम्बद्धित हो जाते हैं । 
डिसी एक ही आदर्श में सभी भावगंडो की सम्बद्धता को चरित्र कहते 
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हैं। ऐसे तो ससाज ने अनेक अ्राद्शों की रचना की है, जैसे प्रसिद्ध नेता 
होना,योद्धा होना,खिलाडी होना,लेखक होना,समालोचक होना,इत्यादि बच्चो 
के चरित्र-विकास मे पहले हमे उन्ही शीलग्रुणों (778708) या नैतिक भाव 
गडो को, जैसे सहयोगी होना, सदाचारी होना, न्यायी होना, श्रादि गुणों 
को सिखाना पडता है और उन्हे किसी एक आदर्श को अपनाना सिखाना 
पडता है । नैतिक गरुणो के सिखाने मे पहले वच्चो को सामाजिक नियमों 
का अनुसरण करता श्रौर फिर उन्हे श्रच्छा जानकर उनके श्रनुसार 
आचरण करना सिखाना पडता है । यदि अम्यास के आधार पर ही बच्चा 
सहयोगी श्रौर परोपकारी हो तो ऐसे बच्चे को नीतिकार या चरित्रवान 
नही कहा जा सकता । चरित्रवान होने के लिए बच्चे मे या किसी मे भी 
यह ज्ञान श्रवश्य होना चाहिए कि परोपकार, सहयोग आ्रादि श्रेष्ठ श्राचार 
हैं। श्रव हम चरित्र को बाल-शिक्षा के हदृष्टिकोश से जानने की 
चेष्टा करंगे । 

ड्यूवे के श्रनुसार चरित्र में तीन वारतें होती हैं, श्र्थाव्‌ शारीरिक 
बल, वौद्धिक सूक और सवेगात्मक कायें-प्रेरणा ([गरा००07७ छिध्छए07- 
8ए७००४४) विना शारीरिक स्वास्थ्य और वल के कोई भी काम नहीं हो 
सकता । सहयोग देने के लिए लोगो, को बचाने के लिए, बच्चो के साथ 
खेलने के लिए शारीरिक स्फूर्ति का होना आवश्यक है। पंरन्चु हमारी 
परिस्थिति श्रति जटिल है। प्रत्येक अवसर पर काम नही किया जा 
सकता । हमे सीखना है कि विशेष परिस्थितियो के लिए उपयुक्त क्रियाएँ 
करनी पडती हैं। इसलिए हमे बच्चों को सिखाना पडता है कि वे 
परिस्थितियों का विश्लेषण कर उनके अनूकूल प्रतिक्रियाएँ करे । परल्तु 
विश्लेषण कर-उपयुक्त प्रतिक्रियाओं को निर्धारित करने के लिए बौद्धिक 
विकास आवश्यक हो जाता है । शारीरिक स्फूर्ति श्रर बौद्धिक विकास 
के साथ नैतिक क्रियाओ्रों के लिए उत्साह भी होना श्रावश्यक है. ताकि 
प्रत्येक अपने कत्त व्य को जानकर उसका पालन कर सके । यदि बुद्धि- 
विकास श्ौर उत्साह भी हो भ्रौर श्ञारीरिक स्फूरति की कमी हो तो ऐसे 


हर 
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व्यक्ति दाशंनिक- और विचारक होगे, परन्तु समाज-सुधारक और नीति- 
वान नही हो सकते । फिर थदि शारीरिक स्वास्थ्य के साथ पैनी वृद्धि 
हो भौर उत्साह या उमग न हो, तो ऐसे व्यक्ति कर्मठ तो हो सकते हैं, 
प्रन्तु उनके आचरण मे न तो आकर्षण ही है रहता और न व्यक्तियो को 
प्रोत्माहित करने की शक्ति । इसी प्रकार यदि शारीरिक स्फूर्ति के साथ 
उमग रहे, परन्तु बौद्धिक-विकास पूरा न हो, तो ऐसे व्यक्ति भक्‍करी तथा 
श्रावेश मे होकर काम करने वाले होगे | श्रत बच्चो को चरित्रवान्‌ 
बनाने के लिए हमे उनका ऐसा शिक्षण करना पडता है ताकि शारीरिक 
विकास के साथ उनमे कतेंव्यपरायरणाता हो, फिर उनकी बुद्धि का विकास 
ऐसा हो कि वे पक्षपातरहित होकर सभी परिस्थितियों को तोल सकें 
श्रौर उसके साथ समझ सके कि जीवन मे क्या मूल्य रखता है । अन्त 
मे आदर्श के अनुसार काम करने मे उत्साह श्रौर उमग की अनुभूति कर 
सकने की क्षमता हो सके । 

चरित्रवान होने के लिए दच्चो को स्वतत्र स्वावलम्बी श्रौर सामा- 
जिक जीव होना पडता है । स्वत॒त्र श्रौर स्वावलस्बी होने के लिए बच्चों 
में आरम्भ से ही अच्छी श्रादतो को डालना चाहिए, जैसे, अपने ही से 
अ्रकेले झौर अधेरे मे नियमित समय पर सोना,सफाई से, अपने-आप, पेट- 
भर जो मिले समय पर सामाजिक रीति से भोजन करना, अपने से कपड़े 
पहनना, जूता पहनना इत्यादि । दिनचर्चा के विषय में सभी कामों वो 
कर सकने से वच्चा माता-पिता तथा धाई से स्वतत्र हो जाता और उस 
मे ग्रात्मतल झा जाता है। फिर परोपकारी होने के लिए वच्चो के लिए 
ऐसी स्थिति खडी करते रहना चाहिए कि वे परस्पर सहायता श्र सह- 
पोग कर सके । ज॑से, गिरे हुए बच्चे को उठाकर उसकी पेसिल दे देना, 
ये भ्रन्य बच्चो के साथ मिलकर वालू का पुल बनाना श्रादि। इन्ही 
विभेय परिस्थितियों मे सहयोग करते-करते सहयोगी होने की श्रादत पड 
जाती है। पूर्णल्प से सामालिक श्रादर्शों को अपने जीवन का श्रग 
* लिए बच्चों को केवल श्रम्यास ही नही, परन्तु माता-पिता 
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नमूना जानकर उनका श्रनुकरण करना चाहिए। श्रतः माता-पिता या 
गुरुओ को श्रादर्श-जीव बनाने का प्रयास करना चाहिए । 


चरित्र-निर्माण के अनुशासन 


तंतिक गुण और दोष बच्चे के खेलो के द्वारा, कहानियों के द्वारा 
श्रौर परिस्थितियों और विशेषो मे निर्दिप्ठ उपयुक्त कार्यो के द्वारा और 
बडे लोगो के अनुकरण से सीखते हैं। अ्रव यहाँ प्रइ॒त उठ सकता है कि 
बच्चों का अनुशासन में केसे हो ? बच्चो के श्रनुशासन मे निम्नलिखित 
बातो का ध्यान रखना चाहिए -- 

१ कोई भी अनुशासन हो, परन्तु उसका ध्येय यही हो कि बच्चा 
श्रात्म-सयमी (806 080070०१) बन सके । 

(क) पहली बात तो यह है कि श्रच्छी श्रादते आरम्भ से ही 
किशोरावस्था तक सिखाई जाएं भ्रौर इनमे किसी भी प्रकार की त्रूटि न 
होनी चाहिए। इन आ्रादतो का उल्लेख कई स्थानों पर कर दिया गया है। 

(ख) बच्चो को चलने-फिरने की स्वच्छुन्ता भी मिलती रहनी चाहिए। 
बडे होने पर उनके लिए खेलने का खुला मंदान होना चाहिए । 

(ग) बच्चों को श्रारम्भ ही से ऐसी शिक्षा देनी चाहिए कि वे भपना 
उत्तरदायित्व और श्रात्मतल समभ सके उन्हे भ्रपने खिलौनो को श्रपने 
इच्छानुसार रखने का अवसर देना चाहिए । बडे होने पर उन्हे प्रत्येक 
सप्ताह पाकेट खर्च मिलना चाहिए जिसे वे भ्रपनी इच्छानुसार ख्चे कर 
सकें । किशोरग्वस्था प्राप्त कर लेने पर उन्हे श्रपने मित्रों को छुन लेने 
की पूरी स्वत्त्रता मिलनी चाहिए। 

(घ) बच्चो के सामने माता-पिता भौर गुरुजनो को भी झ्रच्छा भाद्े 
रखना चाहिए क्योकि बच्चे उन्ही व्यक्तियो का सबसे श्रधिक अनुकरण 
करते हैं । 

२. यदि बच्चों को दण्ड देना श्रावश्यक ही हो जाय तो निम्नलिखित 
बातो का ध्यान रखना चाहिए । -- 
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(क। 4च्चो को दण्ड देने के समय ध्यान रखना चाहिए कि बच्चा 

, अपने दण्ड का कारण समझ सके । अपने दण्ड त समभने पर उसे आत्म- 

हीनता का भाव हो जाता है | जैसे, वच्चा कभी-कभी घडी हाथ मे लेकर 

पटक देता है। उस समय बच्चों पर क्रोध करने से विशेष लाभ नही पहेँ- 

चना है। जब खिलौने के पटकने पर आप हंसते हैं तो घडी के पटकने 

पर आप क्यो रोयें ? बच्चे के लिए तो घडी की वही कीमत है जो उस 
के खिलौने की है ; 

(ख॒ बहुत छोटे बच्चो को अपने पहले अपराधो के लिए दण्ड नही 
देना चाहिए, वयोकि वे उनके मर्म को समभने की योग्यता नही रखते । 
ऐसे स्थलों पर उन्हे बताना चाहिए कि उनकी गलती कहाँ हुई और 
सम्भवतः सयुक्त क्रिया को करके दिखला देना चाहिए । 

(ग) बार-वार दण्ड से बच्चे बेकार हो जाते हैं । इसलिए दण्ड को 
सुधारने का उपयोगी साधन बनाने के लिए बच्चो को बहुत ही कम मारना 
या भ्रन्य प्रकार से दण्डित करना चाहिए । माता-पिता के सुशिक्षित रहने 
से बच्चो को दण्ड देने का अवसर ही नही आता । 

(घ) अनुशासन अपराघ के बाद अति श्षीक्र होना चाहिए त्ताकि 
बच्चा भ्रपराध करना न सीखे । जितना छोटा होगा उतना ही श्रधिक 
इस बात का ध्यान रखना चाहिए। 

(च) दण्ड का भय वार-वार नही दिखाना चाहिए । यदि किसी भूल के 
फारण वच्चा दण्डित हो, तो उसकी याद न दिलवाई जाए। बच्चों भे 
तो आात्मवल, आ्रात्म-विव्वास और आत्म-मर्यादा को बढाना है। श्रतः 
ऐयी घटनाओ्रों की स्मृति न कराई जाए जिससे उन्हे श्रात्म-सम्मान मे 
ठेस लगे । इसलिए बच्चो को श्रन्य व्यक्तियों के सामने बुरा-भला नहीं 
कहना चाहिए । 

२ यदि बच्चो को दण्ड देना आवच्यक हो ही जाए तो निम्नलिखित 

भकार के दण्डो को दिया जा सकता है -- 


(क) यदि दण्ड प्राकृतिक नियमानुसार स्वय ही हो जाए तो घच्छा 
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नमूना जानकर उनका अनुकरण करना चाहिए। शझ्रतः माता-पिता या 
गुरुओ को श्रादर्श-जीव बनाने का प्रयास करता चाहिए । 


चरित्र-निर्माण के श्रनुशासन 


नंतिक गुण और दोष बच्चे के खेलो के द्वारा, कहानियो के द्वारा 
ओर परिस्थितियो श्र विशेषों मे निर्दिष्ट उपयुक्त कार्यो के द्वारा और 
बडे लोगों के अनुकरण से सीखते हैं । भव यहाँ प्रश्न उठ सकता है कि 
बच्चो का अनुशासन में केसे हो ” बच्चों के अनुशासन मे निम्नलिखित 
बातो का ध्यान रखना चाहिए -- 

१ कोई भी अनुशासन हो, परन्तु उसका घ्येय यही हो कि बच्चा 
आ्रात्म-सयमी (8०॥/ 08770]०6) वन सके । 

(क) पहली बात तो यह है कि श्रच्छी श्रादते आरम्भ से ही 
किशोरावस्था तक सिखाई जाएं श्रौर इनमे किसी भी प्रकार की त्रुटि न 
होनी चाहिए। इन आदतो का उल्लेख कई स्थानों पर कर दिया गया है। 

(ख) बच्चो को चलने-फिरने की स्वच्छुन्ता भी मिलती रहनी चाहिए। 
बडे होने पर उनके लिए खेलने का खुला मंदान होना चाहिए । 

(ग) बच्चों को श्रारम्भ ही से ऐसी शिक्षा देनी चाहिए कि वे भ्रपना 
उत्तरदायित्व और श्रात्मबल समझ सकें उन्हे श्रपने खिलौनों को भ्रपने 
इच्छानुसार रखने का अवसर देना चाहिए । बडे होने पर उन्हे प्रत्येक 
सप्ताह पाकेट खर्च मिलना चाहिए जिसे वे भ्रपनी इच्छानुसार खर्च कर 
सकें । किशोरःवस्था प्राप्त कर लेने पर उन्हे श्रपने मित्रो को ऋुन लेने 
की पूरी स्वतत्रता मिलनी चाहिए । है 

(घ) बच्चों के सामने माता-पिता शौर गुरुजनो को भी झ्रच्छा आदश 
रखना चाहिए क्योकि बच्चे उन्ही व्यक्तियों का सबसे श्रधिक श्रश्वुकरण 
करते हैं । 

२. यदि बच्चो को दण्ड देना श्रावश्यक ही हो जाय तो निम्नलिखित 

बातो का ध्यान रखना चाहिए। -- 
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(क] बच्चो को दण्ड देने के समय व्यात रखना चाहिए कि बच्चा 
. अपने दण्ड का कारण समझ सके । अपने दण्ड न समभने पर उसे श्रात्म- 
हीनता का भाव हो जाता है | जैसे, वच्चा कभी-क्रमी घड़ी हाथ में लेकर 
पटक देता है। उस समय बच्चो पर क्रोध करने से विशेष लाभ नही पहुँ- 
चता है। जब खिलौने के पटकने पर आप हंसते हैं तो घडी के पटकने 
पर आप क्यों रोग ? बच्चे के लिए तो घीडी की वही कीमत है जो उस 
के खिलोने की है , 

(ख बहुत छोटे बच्चो को अपने पहले अपराधो के लिए दण्ड नही 
देना चाहिए, क्योकि वे उनके मर्म को समभने की योग्यता नही रखते । 
ऐसे स्थलो पर उन्हे बताना चाहिए कि उनकी गलती कहाँ हुई श्रौर 
सम्भवतः सयुक्त क्रिया को करके दिखला देना चाहिए । 

(ग) बार-बार दण्ड से बच्चे बेकार हो जाते हैं । इसलिए दण्ड को 
सुधारने का उपयोगी साधन बनाने के लिए बच्चो को बहुत ही कम मारना 
या भ्रन्‍्य प्रकार से दण्डित करना चाहिए । माता-पिता के सुशिक्षित रहने 
से बच्चो को दण्ड देने का भ्रवसर ही नही श्राता । 

(घ) अनुशासन अपराध के बाद श्रत्ति ज्ीत्र होता चाहिए ताकि 
वच्चा श्रपराध करना न सीखे । जितना छोटा होगा उतना ही अधिक 
इस वात का ध्यान रखना चाहिए। 

(च) दण्ड का भय बार-बार नही दिखाना चाहिए | यदि किसी भूल के 
कारण बच्चा दण्डित हो, तो उसकी याद न दिलवाई जाए। बच्चों मे 
तो आत्मबल, भ्रात्म-विश्वास और श्रात्म-मर्यादा को बढाना है। श्रत 
ऐयी घटनाओं की स्मृति न कराई जाए जिससे उन्हे श्रात्म-सम्मान मे 
ठेस लगे । इसलिए बच्चो को अन्य व्यक्तियों के सामने बुरा-भला नहीं 
चाहना चाहिए । 

३ यदि बच्चो को दण्ड देना आवश्यक हो ही जाए तो निम्नलिखित 
भरकार के दण्डो को दिया जा सकता है --- 

(क) यदि दण्ड प्राकृतिक नियमानुसार स्वय ही हो जाए तो भ्च्छा 
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हो | यदि बच्चा गरम दूध के बर्तन को या चाय के तली को छूने का श्राग्रह 
करे, तो उसे छूने देना चाहिए। यदि हमारी देख-भानव मे बच्चा छूकर 
जलेगा तो उसकी वैसी हानि नही होगी जेसी हानि हमारी अनुपस्थिति मे 
गरम दूध के बतंन से हो सकती है । थोडी-सी वेदना से उसे भ्रच्छा लाभ 
हो सकता है । बडे वच्चो को सुखी रखने के लिए या हठ करने के लिए 
दण्ड न दिया जाए । परन्तु यदि घुमने के लिए जाना है और वह तैयारी 
देरी से करे तो उसका घूमना वन्‍्द कर दिया जाए। यदि सिनेमा जाना 
है तो उसका सिनेमा जाना ही स्थगित कर दिया जाए । कभी-कभी यदि 
बच्चे के न तैयार होने से या सुस्ती करने से आपको ही घूमने या सिनेमा 
जाने मे देर हो जाए तो वच्चो को सिखाने के लिए आप स्वय श्रपना 
घूमना या सिनेमा जाना स्थग्रित कर दे । 

(ख) प्राय किसी काम को करने के लिए उनकी कार्यवाही मे विध्न 
नही डालना चाहिए । बडे बच्चो के विषय मे इस वात का ध्याव नहीं 
रखते । यदि उनकी कारयवाही बन्द ही करती पडे तो यह भी उनके खेल 
की रीति ही मे होना चाहिए । उदाहरण के लिए हम बच्चे से कह सकते 
हैं, “अच्छा ! श्रव मोटर ठहर जाएगी, क्योकि मोटर-ड्राइवर श्रव खाने 
जाएँगे ।” फिर आज्ञा देते समय विनय का भाव दिखाना चाहिए । 

(ग) अच्छे कामो की प्रशसा करते रहना चाहिए । हमेशा भिंडकने 
से श्ौर कोसने से बच्चे प्रोत्साहित नही होते । कुछ तो बच्चो की भायु 
पर भी निर्भर करता है। १६-२३ वर्ष तक के बच्चो मे हठीलापन होता 
है । फिर ३ वर्ष के बच्चो मे ध्वसक प्रवृत्ति बहुत होती है, क्योकि वे न 
तो वस्तुओं के मोल को समभते और न उस अवस्था मे कुछ बना ही 
सकते हैं । भ्रत. बच्चो की प्रवृत्तियो को जानकर उनका श्रनुशासन करता 


चाहिए । 
(घ) बच्चो को हमेशा बताना चाहिए कि क्यो कुछ कामो को अ्रच्छी 


कहकर के कहा जा रहा है ताकि वे विचारपूर्ण व्यक्ति बन सकें । फिर 


_«“ँरह्िमारे व्यवहार मे सामञ्जस्य, एकविधता (एकरा07779) भौर सुबद्धता 
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(९०788/०7०७) रहनी चाहिए । इसकी महत्ता हमने प्रादतद डालने कौ 
!विधि मे देख ली है। इस बात पर विशेष ध्यान उस समय रखना 
चाहिए, जबकि माता-पिता ही में श्रापस मे मतभेद रहे । माता कडी 
ग्रनुशासक हो सकती है, जबकि पिता की नीति ठीक इसके विपरीत 
हो। इस दशा में माता-पिता को मिलकर एक ही नीति का पालन 
करना चाहिए, नही तो बच्चा कुछ सीख न पावेगा । 

(च) बच्चो के सामने माता-पिता को झगडना न चाहिए और न 
बच्चो को ऐसा श्रवकाश देना चाहिए कि माता-पिता के भझंगडे में पडें। 


(छ) बरावर अच्छा काम करने के लिए बच्चो को इनाम नही देना 
चाहिए, नही तो वे लोभी हो जाएँगे और श्रच्छे कामो के अ्च्छेपन को 
नहीं समझे सकेंगे । 


(ज) बच्चो की छोटी-छोटी भूलो पर वराबर ध्यान नहीं देना 
चाहिए। कभी-कभी तो बच्चे कुछ काम इसलिए करते हैं कि ये बडों 
का ध्यान खीच सकें । जब उनकी नटखटी पर घ्यान ही न दिया जा ए 
तो बच्चो को उसका आ्राकषण नहीं रह जाता । श्रपराधी बालको के 
सुधार मे यह भी एक विधि लाभप्रद सिद्ध हुई है । 

४. श्रति कडाई और बार-बार दण्ड देने से कुछ बुरे परिणाम 
वेखने मे आते हैं । पहली वात तो यह है कि कडाई से बच्चे सहमे हुए 
रहते हैं जिससे उनमे भूछ बोलने, घोखा देने और अन्य अपराध करने 
क्री प्रवृत्ति हो जाती है। कुछ बच्चे तो बडे होकर हृदयहीन, कठोर 
प्रौर कलहकारी व्यक्ति हो जाते हैं श्रोर कुछ उपद्रवी तथा घध्वसक जीव 
न जाते हैं। तीसरी बात यह है कि उन बच्चों मे जिनमे श्रात्मविघान 
थे क्षीण होता है, कठोर अनुशासन से दब्बू और कायर जीव बन 
भाते हैं। उनमे कल्पना का भी बाहुल्य हो सकता है भर काम कर 
उफेलता प्राप्त करने की शक्ति क्षीण पड जाती है । है 
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चरित्र विकास की श्रथस्थाएँ 


ह। 
चरित्र-विकास में चार श्रवस्थाएँ देखी जाती हैं। पहली अवस्था 
वह है जिसमे सारी प्रतिक्रियाएँ जन्मजात होती हैं म्ौर फिर अभिसघान 
और प्रमाद नियम से परिवर्तित होती जाती हैं। जैसे, मोमवत्ती की 
शोर हाथ वढाना और उसकी ज्वाला से जलकर मोमवत्ती को फिर न 
छूना । इस श्रवस्था मे नाना प्रकार की आदते बच्चो में डाली जाती 
हैं । दूसरी अवस्था वह है जिसमे दण्ड और प्रलोभन के आधार पर 
व्यवहार मे परिवर्तन लाया जाता हैं। यह अ्रवस्था बच्चों मे लगभग 
१२ वर्ष तक रहती है। जब बच्चा भ्च्छी तरह पढता है, तब उसे 
शावाशी मिलती है श्रौर जब बुरा काम करता है तो उसे दण्ड दिया 
जाता है। ८ वर्ष से किशोरावस्था तक एक तीसरी अवस्था आती है 
जिसमे समाज या ग्रुट के नियमों को पालन किया जाता है। बालक ; 
अपने गुट की भाँति कपड़े पहनते या खेलते या अ्रत्य व्यवहार करते हैं। - 
जब गुट का नायक क्विसी वालक विज्ेष को श्रपने ग्रुट से निकाल देता 
है तो उस वालक विशेष के लिए यह वडा दण्ड होता है । चरित्र-विकास 
की श्रन्तिम श्रवस्था वह है जिसमे वालक परहित को भ्रपना हित समझ 
फ्रर समाज में सक्रिय होता है । इसे ही चरित्र-विकास की पराकाष्ठा 
समभी जाती भ्ौर दधीचि तथा कर्ण और महात्मा गाघी इसके आदर्श 
हैं । यह कहना बहुत कठिन है कि किस बच्चे मे कब एक अवस्था 
समाप्त होती है श्रौर दूसरी चली श्राती है । प्राय चारो श्रवस्थाएँ सभी 
से पाई जाती हैं, परन्तु चरित्रवान्‌ व्यक्तियो मे परहित की ही भ्रवस्था 
विशेषकर पाई जाती है। इसी श्रन्तिम भ्रवस्था को ही नेतिक भ्वस्षा 
समझना चाहिए । इसके विकास में भी दो उपावस्थाएँ देखी जाती हैं--- 
(१) पहली उपावस्था वह है जिसमे बालक समाज और ग्रुट के नियमों 
को पालना करने के लिए बाह्य अधिकारियो से विवश किया जाता हैं। 


5 5 (२) इसरी वह अवस्था है जिसमे समाज और गुट के नियमो की अपना- 
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कर और उन्हे परहित का साधन समभकर उनका पालन किया जाता 
है। बच्चो को सच्चा परोपकारी बनाने के लिए इत विधियों का पालन 


3 करना चाहिए । 


(क) बच्चों को ऐसी दक्ाओं में रखना चाहिए जिनमे वे ग्रुट के 
व्यक्तियों से प्रभावित होकर लोक-हितकारी कार्य कर सके । 

(ख) फिर बच्चो को गुट मे खेलने के लिए प्रोत्साहित किया जाए 
ताकि बच्चे गुट के हित को ही श्रपना हित समझ सके और इस प्रकार 
परहित को अपना हित समभकर सामाजिक काम कर सके । 

(ग) वाक्य-रचनाओं के द्वारा (जैसे, सत्य ही परमधम है, या 
अहिमा ही सच्चा बल है श्रादि। बच्चे समाज के नियमों को श्रपनाते 
हैं, भोर उन्हे इन नियमों के श्रनुसार कार्य करने के लिए प्रोत्साहित भी 
करना चाहिए । बच्चों का चरित्र-विकास कई घटको पर निर्भर करता 
है। उनमे आयु, बुद्धि, घर की परिस्थिति, सगी-साथी, स्कूल, खेल-कूद, 


| सिनेमा, भ्रध्ययन आदि प्रमुख घटक (79९०४०7४) हैं । 


नतिक विकास 


समाज द्वारा निर्धारित नियमो के अनुसार चलना नेतिकता कहा 
जा सकता है। अतः विभिन्न समाज द्वारा श्राचरण के लिए निर्धारित 
विभिन्न नियमो के अनुसार नैतिकता के स्वरूप मे कुछ भेद पाया जाता 
है ” इस प्रकार एक ही समाज के विभिन्न वर्गों की नैतिकता के स्वरूप 
मे भी विभेद पाया जाता है। श्रच्छे तथा बुरे व्यवहार-सम्वन्धी किसी 
वर्ग के व्यक्तियों के लिए नैतिक व्यवहार कया है । 


भ्रच्छे नेतिक विकास के लिए श्रावश्यक बाते 


भ्रच्छे ने तिक विकास के लिए कुछ बातो की श्रावश्यक्ता होती है । 
इनकी शोर ब्रेकेनटिज और विनसेण्ट ने इस प्रकार संकेत किया है -- 
१. यथा सम्भव शअ्रच्छा स्वास्थ्य । 
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२ सवेगात्मक सुरक्षा, दूसरो से प्यार भौर श्रादर पाने की प्रवृत्ति । 

३. विभिन्‍न भावनाओं के प्रकाशन के लिए स्वास्थ्यकर साधनों 
की प्रगति जिससे व्यक्ति अवाद्धित मार्ग को ओर न भुके । ? 

४ कुछ श्रात्म-निय त्रिण रखना जियसे बचपन-जैसी प्रवृत्तियो पर 
श्रावग्यक रोक रखी जा सके । 

४ सामाजिक हृष्टिकोण को सदा विस्तार देते रहना जिससे व्यक्ति 
दूसरो के प्रति सहानुभूति श्रौर सहिष्णुता दिखला सके और दमरो के 
झधिकारो भ्रौर सुविधाश्रो पर ध्यान दे । 

६ उचित वस्तु” को ही प्राप्त करने के लिए प्रेरणा का रहना 
भौर “उचिन कार्यों, को ही करने मे सन्तोष प्राप्त करन' । 


नेतिकता सोखी जाती है 

शिशु न नैतिक होता है श्र न श्रन॑त्रिक, वह तो विन॑तिक होता 
है, क्योकि उसका व्यवहार नैतिक नियमों द्वारा अ्रनुशासित नही होता । ु 
नेतिक व्यवहार दिखलाने के पहले वालक को यह सीखना चाहिए कि 
उसका समाज किस वस्तु को अच्छा और किस को बुरा कहता है। यह 
सब धीरे-धीरे वह अपने मित्रो, शिक्षको तथा माता-पिता से सीखता 
है । यदि समाज द्वारा मान्य व्यवहार वालक के लिए सुखद हैं तो वह 
शीघ्र सीख लेगा शौर इस प्रकार के व्यवहार दिखलाने की उसकी झ्रादत 
हो जाएगी । भ्रत उचित पथ-प्रदर्शन भर शिक्षण से माता-पिता तथा 
शिक्षको को यह देखना चाहिए कि सामाजिक सन्दर्भ मे बालकों के श्रनुभव 
यथासस्भव सुखद हो, तभी वे सरलता से नैतिकता का पाठ सीख 
सकेंगे । यदि वालक को कोई कार्य करने के विवश किया जाता है तो 
वह कुछ भी न सीख सकेगा । श्रतः स्वाभाविक रूप मे ही उसे सब-कुछ 
सिखाने का प्रयत्न करना चाहिए । 


नेतिक विकाप्त के श्रंग 
नेतिक विकास के दो श्रग किए जा सकते हैं--१., नैतिक « व्यव- 


उमा 
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हार का विकास और २ नेतिक प्रत्यय का विकास । इन दोनो श्रगो पर 
हम नीचे विचार करंगे । 
नेतिक व्यवहार का विकास 
सामाजिक रीति-रिवाज के अ्रनुसार व्यवहार पाना वच्चा कई वर्षो 
में सीख पाता है। यदि उसके ऊपर मनोवैज्ञानिक नियन्रण रखा गया 
ओर उसके विविध अनुभव श्ौर सुखद बनाए गए तो वह नतिक-व्यवहार 
दिखलाना शीघ्र ही सीख लेगा । ठीक और गलत का ज्ञान श्रा जाने से 
टी बालक नेतिक व्यवहार दिखलाने मे समर्थ नही होता । श्रावश्यक 
जान देने के बाद उदाहरण द्वारा यह दिखलाना चाहिए कि उस ज्ञान 
को कार्यान्वित कैसे किया जाए। कुछ विशिष्ट परिस्थितियों के सदर्भ 
में ही वालक को नैतिक-व्यवहार सिखलाया जा सकता है । 
नतिक व्यवहार सीखने के लिए सर्वप्रथम बालक को यह सीखना 
चाहिए कि घर पर उचित व्यवहार कैसे दिखलाना चाहिए । इसके बाद 
स्कूल जाने लगने पर उसे स्कूल के नियमों के अनुसार नैतिक व्यवहार 
दिखलाने का प्रयत्त करना चाहिए | तब उसे यह सीखना चाहिए कि खेल 
के मंदान मे नैतिक व्यवहार का तात्पयं क्या होता है । यदि घर, स्कूल 
ओर खेल के मैदान मे नैतिक नियम समान हुए श्रर्थात्‌ यदि व्यवहार- 
सम्बन्धी उनके आदझ्ों मे विरोध न हुआ तो वालक शीघ्र ही नैतिक 
व्यवहारसीख लेगा । यदि उनमे कुछ विरोध होता है तो बालक विस्मित 
होता है कि एक परिस्थिति मे उसके किसी व्यवहार की क्यो प्रशसा की 
जाती है श्रौर दूसरी परिस्थिति मे उसी श्रकार के व्यवहार की क्यों 
निन्‍दा की जाती है । ऐसी स्थिति मे न॑तिक प्रत्यय का विकास करना 
उसके लिए बडा कठिन हो जाता है। उदाहरणाथ्थं, यदि बालक को 
चुपक्रे-चुपके सन्दूक से मिठाई निकालकर खाने की सुविधा दे दी जाती 
तो वह यह नही समझ पाता कि बालकों की पेन्सिल चुराने पर उसे 
क्यो दण्ड दिया जाता है । कहने का श्रर्थ यह है कि “चोरी करना” प्रत्येक 
स्थिति मे अनैतिक मानना चाहिए, चाहे वह घर मे स्कूल मे श्रथवा खेल 
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के मंदान मे हो । 

नेतिक व्यवहार को सीखना सयोग पर नही छोडा जा सकता और 
न इसे वालक के प्रयत्न भर भूल-सम्बन्धी अनुभवों पर छोडा जा 
सकता है । वालक को नंतिक व्यवहार सिखलाने के लिए चार प्रमुख 
सिद्धान्तो पर विशेष ध्यान देना चाहिए- (१) नैतिक व्यवहार को 
समाज द्वारा स्वीकृत नियमों पर चलना चाहिए। (२) बच्चे को 
स्वष्टन' यह बतलाना चाहिए कि क्‍या उचित है क्या श्रनुचित । 
(३) समभने योग्य हो जाने पर वालक को यह बतलाना चाहिए कि 
क्यो कुछ वाते ठीक मानी जाती हैं श्रौर दूसरी गलत । (४) बच्चो 
के पथ-पदर्शन का भार जिनके ऊपर है उन्हे यह देखना चाहिए 
कि उचित व्यवहार के साथ बच्चों को सुखद अनुभव मिलते हैं और 
श्रनेतिक व्यवहार के साथ उन्हे दुखद श्रनुभव मिलते हैं । श्र्थात्‌ नैतिक 
व्यवहार पर बच्चे को पुरस्कार देना चाहिए श्रथवा उसकी प्रशसा 
करती चाहिए और श्रनेतिक व्यवहार पर उसे दण्ड देना श्रथवा उसकी 
निन्‍दा करनी चाहिए । 

किसी भी आदत निर्माण का यह मनोवैज्ञानिक नियम है कि इसमे 
कभी छूट नही देनी चाहिए, अर्थात्‌ श्रादद को हृढ करने के लिए एक 
अवसर को भी न खोना चाहिए। नैतिक श्रादतो के सम्बन्ध मे यही 
नियम लागू करना चाहिए । नैतिक शिक्षा के क्रम में भी विरोध न 
दिखलाई पडे । जो वात श्रःज गलत मानी जाती है उसे कल भी गलत 
फहना चाहिए । यदि इस स्थिरता की रक्षा न की गई तो बालक की 
समभ में कुछ न श्राएगा । इस स्थिरता के श्रभाव मे बहुत से बालक 
समस्या-बालक हो जाते है, क्योकि वे नहीं समझ पाते कि उनसे क्‍या 
भ्रपेक्षा की जा रही है । 
नेतिक प्रत्यप का विकास 

नंतिक प्रत्ययो का सीखना श्रथवा नैतिक विकास विकास का दूसरा 
“भ्रग है। इसमे बालक शाब्दिक रूप मे उचित और श्रनुचित के सिद्धान्तो को 
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सीखता है। बहुत छोटे बालक के लिए यह समझना कठिन होता है । 
जब बालक में इतनी मानसिक शक्ति श्रा जाती है कि वह विभिन्न वातो 
का विश्लेषण और सबलेषण कर सके तव वह इन सब सिद्धान्तो को 


समभ सकता है । तभी वह एक परिस्थिति मे लिखे हुए श्राचरण-नियमों 
को दूसरी परिस्थिति मे लागू कर सकता है । 


भरिन्न का विकास 


नतिक शिक्षा, का चरित्र-विकास मे बडा ही महत्वपूर्ण स्थान है 
परन्तु नैतिक शिक्षा के स्वरूप का निर्धारण करना बडा ही कठिन सिद्ध 
हुआ है । स्कूल के भ्रन्य विषयो की शिक्षा के श्रायोजन मे विशेष कठिनाई 
नही होती, किस्तु नैतिक शिक्षा के सम्बन्ध मे यह समस्या वडी विकट हो 
जाती है | इसके लिए योग्य शिक्षको का पाना अत्यन्त कठिन है । न॑ंतिक 
उपदेश देने के पूर्व शिक्षको को उन्हे स्वयम्‌ अपने व्यवहार मे कार्यान्वित 
करके दिखलाना चाहिए श्रन्यथा उनके उपदेश का उल्टा परिणाम होगा । 
भ्रत नेतिक शिक्षा के लिए उसके सामने श्रच्छे उदाहरणो का रखना श्राव- 
इ्यक होगा । बालको मे देखकर कुछ करने की प्रवृत्ति होती है इस सम्बन्ध 
में महात्मा गाधी का उदाहरण रखना सर्वथा उपयुक्त होगा । 

यह उन दिनो की बात है, जब कि गाघीजी की श्रायु लगभग ८ 
या १० वर्ष की रही होगी । उनके यहाँ हरिब्चन्द्र ताटक हो रहा था। 
बस्ती के लडके बराबर देखकर आते और तारीफ करते । बालक मोहन- 
दास कमंचन्द की भी इच्छा हुई कि वह सत्यवादी हरिदचन्द्र का नाटक 
देखें । भ्रस्तु,माता-पिता की स्वीकृति लेकर नाटक देखने चले गए । नाटक 
में महाराजा हरिश्चन्द्र की सच्चाई ओर उस सच्चाई के कारण राजपाट 
दे देना तथा खुद को डोम के हाथो बेच देने की दुःखद घटनाओं का 
वर्णन था । सत्य के पीछे एक राजा ने कितने कष्ठ उठाए श्ौर भ्रन्त में 
उत्तका क्‍या प्रतिफल हुआ यह मब कुछ बालक मोहनदास कर्मंचन्द के 
लिए नंतिक शिक्षा का काम किया, यही शिक्षा अन्त में सच्चाई का एक 
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ऐसा वृहद रूप धारण किया जिसकी वजह से गाधीजी भविष्य मे सह 
को अपने जीवन में सर्दंव प्रमुख स्थान देते रहे । उनका कहना था वि 
मेरा जीवन सत्य के लिए है। केवल इसी एक घटना ने गाघीजी के 
महान्‌ पुरुष बनाने मे कितना बड़ा थोगदान दिया वह किसी से छिप 
नही है । 

वालक मोहनदास करमंचन्द गाधी को सत्य के लिए क्रिसी उपदेश 
था पुस्तकों में इमके सम्बन्ध में पढने की आवश्यकता नही हुई | एक वार 
की घटना है कि गाधीजी के एक चचेरे भाई जिनसे उनका बहुत प्यार 
था, भ्रपती किसी बुरी लत के कारण कुछ कर्जदार हो गए। घर वालो 
की चोरी भे यह कर्ज उन पर हुआ था । केवल गाधीजी को इसका पता 
था। जिसको रुपया लेना था वह बराबर तकाज़े करने लगा श्रौर यहाँ तक 
कि तरह-तरह की धमकियाँ भी देने लगा । गाधीजी के भाई रुपए देने 
में भ्रममर्थ थे, उनकी मजबूरी को देखकर गाबीजी ने अपने हाथ के 
सोने के कडे मे से थोडा सा सोना काटकर वेच दिया श्लौर उसी रकम 
से अपने भाई का कर्ज श्रदा कर दिया | किन्तु अपने धर में इस सम्बन्ध 
मे किसी से कुछ नही कहा । धीरे-घीरे यह घटता गाधीजी को कष्ट देने 
लगी और बराबर सत्यवादी हरिवचन्द्र का देखा हुआ नाटक उनकी 
श्राँखों के सामने उसी रूप से घुमने लगा। एक्र महाराजा ने सत्य के 
कारण इतना कष्ट उठाया और एक मैं हें कि छोटी-सी बात में भी 
सच्चाई को स्थान नही दे भका। यह आात्मिक कष्ट बालक मोहनदास 
को बत्रुरी तरह हो रहा था। अन्त मे उन्होने निर्णय किया कि जैसे भी 
हो मैं इस चोरी की घटना का उल्लेख अपने पिताजी से कहूँगा चाहे 
पिर इसका जो भी नतीजा हो । श्रन्त मे सत्य की विजय हुई। बालक 
मोहनदास कमंचन्द गाधी ने एक पत्र श्रपने पिताजी को लिखा श्र सारी 
घटना को ज्यो-का-त्यो रख दिया, साथ ही उस चोरी के लिए श्रपते 
पिताजी से दण्ड भी माँगा । गाघीजी के पिता ले पत्र को पढा और 

>उनकी आँखों मे आँसू छल-छला झाए । बडे प्यार से गाधीजी को श्रपने 
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पास बुलाया और कहा, “तुमने ऐसा मार्ग श्रपताया है कि यदि श्रपनी 
पूरी जिन्दगी मे इसको स्थान देते रहे तो इसमे कोई सन्देह नहीं है कि 
तुम एक दिन अवश्य ससार में अश्रपनी सच्चाई के कारण इज्जत की 
नज़र से देखे जाग्रोगे ।” 

जैसा कि हम सभी जानते है गाधीजी के लिए सत्य का क्या मूल्य 
था । और भअन्त तक उन्होने इसका पालन कैसे किया ? यह केवल नैतिक 
शिक्षा के उस विशेष श्रग हरिइ्चन्द्र नाटक का प्रतिफल था जिसे लडकपन 
मे गाधीजी ने देखा था और जिसकी सच्चाई की स्थायी छाप उनके 
हृदय में हमेशा के लिए कायम हो गई । चरित्र-विकास में बच्चों के 
लिए इस प्रकार की घटनाएँ कितनी उपयोगों होती हैं इसका प्रत्यक्ष 
उदाहरण महात्मा गाँधी का जीवन-चरित्र है जिसमे से केवल एवा घटना 
का वर्णान ऊपर किया गया है। 

अपने कार्यों के फलस्वरूप बालक श्रपने श्राचरण को श्रच्छा या 
बुरा सानता है। बडा होने पर बालक को यह समभना चाहिए कि 
उसके कार्यो का सामाजिक फल क्या होगा | उसे श्रवः यह सोचना 
चाहिए कि उसके किसी आचरण के बारे मे उसके समूह के लोग क्‍या 
सोचेंगे । समूह के सम्पर्क मे आने से बालक को बडा लाभ होता है, 
क्योकि इस सम्पर्क से वह यह समझ पाता है कि उसके व्यवहार के बारे 
में दूसरे क्‍या सोचते हैं। अपने अथवा दूसरो के कार्यो के औचित्य अथवा 
ग्रनौचित्य को समझ सकने की योग्यता स्वय अ्रपने व्यक्तिगत अनुभवों 
से आती है, न कि नैतिक सिद्धान्तो पर दूसरो का प्रवचन सुनने से । 
वच्चो के नंतिक प्रत्ययों के सम्बन्ध मे कई परीक्षणात्मक श्रष्ययनों से 
यह पता चला है कि नेतिक प्रत्ययो और बुद्धि तथा प्रौढता मे घनिष्ठ 
सम्बन्ध है । मंकाले और वाटेकिन्स ने २५०० बालको से सबसे अधिक 
पापपूर्णं बातो की सूची बनाने के लिए कहा | उन्होने देखा कि नव वर्ष की 
उम्र तक बच्चो के लिए सब सूरत श्रौर निश्चित होते है। इस श्रवस्था तक 
अमृर्त बातो को समझना उनके लिए कठिन होता है। नव वर्ष के बच्चों 
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के लिए सबसे प्रधिक पापपूर्ण बातो का सम्बन्ध, माता की भ्रवज्ञा करना 
अ्रथवा छोटे पशुओं को चोट पहुँचाना था। नव वर्ष के बाद नैतिक 
विकास का घेरा कुछ और वढ जाता है । उदाहरणार्थ भ्रव बच्चे चोरी 
करने को बुरा मानते हैं, चाहे जिस वस्तु की चोरी की जाए। इसका 
तात्पर्य यह हुआ कि श्रव उनमे चोरी करने का सामान्य प्रत्यय वन गया 
है। बच्चो के उत्तरो से उचित भ्रौर श्रनुचित के ज्ञान के स्रोत का भ्रनु- 
मान किया गया और यह देखा गया कि वे इसका ज्ञान बहुधा श्रपनी 
माँ से सीखते है। उनके उत्तरो मे पिता की ओर बहुत कम सकेत 
मिलता है। 

'हाटंशोन' श्रौर 'मे” द्वारा किए गए कुछ परीक्षणात्मक श्रध्ययनो से 
पता चलता है कि न॑तिक प्रत्यय के होने से यह श्रावश्यक नही है कि 
व्यक्ति तदनुकूल न॑तिक व्यवहार भी दिखलावे। 'हाटंगोन! और 'मे' ने 
देखा कि धोखा देने के श्र को समभ लेने पर विशिष्ट परिस्थिति के 
आने पर वच्चे श्रपनी धोखा देने की प्रवृत्ति का सवरण नही कर सके । 
एक परीक्षा मे ६३३ विद्याथियो को नकल करते पाया गया। इनमे ८९ 
प्रतिशत ने बतलाया कि वे जानने थे कि नकल करना धोखा देना है । 
अपराधी वालको के सम्बन्ध मे नैतिक प्रत्यय और नैतिक व्यवहार के 
अन्तर को श्रच्छी तरह समभा जा सकता है, क्योकि ये लडके बहुघा उचित 
और अनुचित का ज्ञान रखते हुए भी अ्रसामाजिक कार्यों मे भाग लेते हैं । 
वार्टलेट' शोर हैरिस ने देखा कि हाईस्कूल के विद्यथियो तथा अपराधी 
बालको के न॑तिक प्रत्ययो के ज्ञान मे बडी समानता थी | वेबर ने किसी 
जेल-स्कूल की १२८ लडकियों से एक क्रम मे १६ बुरी बातो की सूची 
बनाने के लिए कहा । वेबर को उनकी सूचियो से ज्ञात हुआ कि उनमे 
उतनी नेतिक श्रन्तहष्टि होती है जितनी कि विश्वविद्यालय की लडकियों 
में होती है। इन सब निष्कर्षों का तात्पय॑ केवल इतना ही है कि उचित 
और अनुचित का ज्ञान किसी को श्रन॑तिक व्यवहार से रोकता नही, 
भर्थात्‌ नेतिक प्रत्यय श्रौर नैतिक व्यवहार मे श्रन्तर पाया जाता है 
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दूसरे शब्दों मे यह कहा जा सकता है कि किसी वस्तु के सम्बन्ध मे ज्ञान 
प्राप्त कर लेने का तात्पयं यह नही होता कि व्यक्ति तदनुकूल व्यवहार 
भी दिखलाएगा ही । 


नेतिक विकास की श्रवस्थाएँ 


विकास की श्रन्य अवस्था के सहश नैतिक विकास भी एक क्रम 
मे चलता है। भ्रत वालको के सम्बन्ध में यह पूर्व भ्नुमान किया ज। 
सकता है कि किस अवस्था पर कौनसे नेतिक ग्रुण वालक मे श्रपेक्षित 
किए जा सकते हैं | भ्रपने नतिक विकास के क्रम मे वालक एक श्रवस्था 
से दूसरी भ्रवस्था में बडे घीरे-घीरे श्राता है। विकास की एक श्रवस्था 
महीनो तक भी चलती है। नीचे नैतिक विकास की केवल तीन प्रधान 
श्रवस्थाओ का सक्षेप में उल्लेख किया जाएगा (१)शैशव मे न॑तिकता, 
(२) प्रारम्भिक बचपन मे नैतिकता श्रौर (३) बचपन के श्रन्तिम दिनो 
में न॑तिकता । 
शेशव से ने तकता 

इस श्रध्याय के प्रारम्भ मे ही यह कहा जा चुका है कि शिशु न तो 
नंतिक होता है और न अ्रन॑तिक, वह तो विनेतिक होता है। श्रत उसे 
उचित और अनुचित कार्यों को सीखना है । समाज द्वारा स्वीकृत और 
श्रस्वीकृत न॑तिक विषयो का श्र बालक के लिए कुछ नही होता । उसके 
व्यवहार स्वामाविक प्रवृत्तियो द्वारा नियत्रित होते हैं। सुख और दुख 
की श्रनुभूति के श्राधार पर वह किसी कार्य के औचित्य और श्रनौचित्य 
के विषय मे निरुंय करता है। उसके कार्य से किसे लाभ अथवा हानि 
होती है। इसकी उसे चिन्ता नही रहती । बिना बुरे परिणाम को जाने 
बच्चे के लिए यह समझना कठिन हो जाता है कि उसका कोई काये 
बुरा है। वह सोचता है कि उसके व्यवहार का सम्बन्ध ” 
है ओर जब तक उसे अपने किसी काये का अनुचित अ_ 
तब तक उससे सुधार लाना वह आवश्यक नही समझता 
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तीन या चार वर्ष की अवस्था से बच्चा कुछ-कुछ समभने लगता है 
कि जिसे लोग चाहते हैं वह कार्य श्रच्छा है, और जिसकी लोग निद्रा 
करते हैं वह कार्य बुरा हैं। इस समय दूसरो के प्रति किसी कर्त्तव्य की 
भावना उसमे नही रहती । श्रतः जो मन मे झाता है वही वह करता है। 
किसी को प्रसन्न करने की भावना उसमे नही रहती । उसके काय॑ से 
यदि दूसरो को किसी प्रकार का दुख पहुँचता है तो उसमे पश्चात्ताप 
की भावना नहीं श्राती । 

शैशव में सम्पत्ति-श्रधिकार की भावना वच्चे मे नहीं रहती । बच्चे 
को जो भ्रच्छा लगता है उसे वह उठा लेता है। वह यह नही सोचता 
कि वह किसकी वस्तु है। दूसरे के खिलौने का श्रथवा किसी दृकान के 
खिलौने को वह बिना सकोच के उठा लेगा । यह सब करने मे उसमे 
चोरी की भावना नही आती । 


बचपन के प्रारम्भिक दिनों में नतिकता 


तीसरे से छठे वर्ष के अन्दर नैतिक श्रावरण के कुछ मूल सिद्धान्तों 
से बच्चो का परिचय हो जाना चाहिए। इस काल में वच्चे से यह 
कहना श्रावश्यक नही है कि कोई कार्य क्यो दुरा है, क्योकि इस समम 
बच्चे की मानसिक प्रौढदता इतनी श्रधिक नहीं होती कि वह इन सब 
बातो को समझ सके । किसी अनुचित काय के करने पर उसे कैसा दण्ड 
मिलता है इसी के श्राधार पर किसी कार्य के अ्नौचित्य को वह समभता 
है । श्रत. उसके वातावरण के लोग जिस प्रकार के कार्य करने 
पर उसकी प्रशसा करते है वह वैसा ही करने का प्रयत्व करता है । 
इस समय उसकी नंतिकता का स्वर केवल यही तक रहता है। इस 
प्रकार कभी-कभी वह उचित कार्यों को करता है परन्तु वह उनके 
श्रौचित्य के कारण को नही समभता । 

पाँच या छ वर्ष के हो जाने पर बच्चे मे श्राज्ञाकारिता की आदत 


ही आ जानी चाहिए | 'अच्छा, बुरा, बहुत ठीक, शरारती, पाजीपन' 
रथ हे 
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इत्यादि शब्दों के प्रयोग से इस समय बच्चे को श्रच्छे शोर बुरे का कुछ 
विचार दिया जासकता है । 

नैतिक प्रत्यय श्र नैतिक व्यवहार का श्रन्तर इस काल मे देखा 
जा सकता है । बच्चा स्वयं अच्छे और बुरे की ओर सकेत कर सकता 
है, परन्तु तदनुसार आचरण दिखलाने मे वह असमर्थ हो सकता है । इस 
अवस्था पर वह प्रौढ़ो के श्रधिकार का विरोध करते हुए उनकी श्रवज्ञा 
कर सकता है। 
बचपन के अन्तिस दिनो मे नेतिकता 


समूह के नैतिक विचारों के अनुसार ही बचपन के श्रन्तिम दिनो में 
व्यक्ति के नैतिक विचार होते हैं। छठे वर्ष की उम्र से लेकर किशोर 
आने के पूर्व तक बालक उसी प्रकार आचरण दिखलाने का प्रयत्न 
करता है जेसा कि उसका समूह उससे श्रपेक्षा करता है। दस या बारह 
. वषं की अवस्था पर बालक नेतिक नियमो मे निहित सिद्धान्तो को कुछ- 
कुछ समभने लगता है। विभिन्‍न परिस्थितियो मे श्रव वह नैतिक और 
अनेतिक व्यवहार के स्वरूप को कुछ ह॒द तक समभ सकता है, परन्तु 
अ्रव भी अपने कार्यों की नैतिकता को पूर्णा-रूपेणा वह नही समझ सकता। 
श्रत' श्रब भी उसे दूसरों के ही निर्णय पर निर्भर रहना पडता है । 

दस-बारह वर्ष के बाद वालक ज्यो-ज्यो बडा होता है बह न्याय 
और शआ॥रादर के श्र्थ को समभने लगता है। श्रव वह समभने लगता है 
कि भूठ बोलना, दूसरों की निन्‍दा करना, गाली देना,कायरता दिखलाना, 
दूसरो को सताना या हानि पहुँचाना, मित्रो को धोखा देना तथा दूसरों 
की वस्तुओं को ले लेना बुरा श्रर्थात्‌ श्रनेतिक है। श्रत जो श्रूठ बोलते 
हैं, धोखा देते, श्रथवा चोरी करते हैं उनसे वह घृणा करने लगता है । 

'लनेर' और 'मर्फी के अनुसार आठ-से-दस वर्ष की अवस्था मे 
व्यक्ति नैतिकता के दोहरे स्तरो से अनुशासित होता है। उदाहररार्थ 
माता और पिता के साथ अपने व्यवहार में बच्चे इस काल से दो 
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सिद्धान्तो के ग्रनुसार चलते हैं। वे पिता से बहुत डरते हैं, अथवा उत्की 
ग्रवज्ञा की कल्पना वे भीघ्र नही करते । इसके विपरीत माता से वे कम 
इरते है, क्योकि वे सोचते हैं कि माता उन्हे अ्रधिक प्यार करती हैं और 
उनके दोषो पर वह विशेष ध्यान नहीं देती | इस भावनावश माता से 
मूठ बोलता, उसे किसी वात में घोखा दे देना उनके लिए कठित 
ही होता । 
७ 


